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Liebe Mitbiirgerinnen und
liebe Mitbiirger,

das Jahresthema der Deutschen Volks-
hochschulen 2023 ,vernetzt* beschéftigt uns
im zweiten Semester weiter: Volkshochschulen
als zentrale Einrichtungen der Erwachsenen-
und Weiterbildung sind Teil unserer zunehmend
vernetzten, lokalen und globalen Gesellschaft.

Neben der Nutzung digitaler Plattformen will die Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis ihr Angebot verstérkt in einen lberregionalen Kontext
stellen. Um die Wissens- und Angebotsvielfalt auszubauen, bendétigt sie
Kooperationspartner - also Zusammenschlisse und Netzwerke.

Ein Beispiel fir die Vernetzung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist die Klima-
woche, die gemeinsam mit der Verbraucherzentrale RLP im Kreisgebiet
sowie in und mit etlichen anliegenden Stédten vom 18. bis 22. September
durchgefiihrt wird.

Bei der Vernetzung iiber Staatsgrenzen hinaus sind Landes- und Sprach-
kenntnisse essentiell. Stadtepartnerschaften ermdglichen personliche
Begegnungen. Und die Sprache? - Mit dem Partnerschaftsverein Waldsee-
Ruffec fihrt die Volkshochschule z.B. Vorbereitungskurse fiir Austauschtref-
fen mit der franzésischen Gemeinde Ruffec durch. Ahnliche Angebote
kdnnen weitere Gemeinden im Kreis ber ihre 6rtlichen Volkshochschulen
in Anspruch nehmen.

Apropos Reisen, Wandern, Wegenetze... Lassen Sie von Ihrem Smartphone
doch einmal helfen, einen Wanderurlaub zu planen und schon vorab ein
,Digitales Reisevergniigen* zu erleben (H802003S02).

Der Kultursommer Rheinland-Pfalz steht unter dem Motto ,Kompass Europa:
westwarts”. An dem iiberregionalen Programm beteiligt sich die vhs Rhein-
Pfalz-Kreis mit speziell geplanten Kursen wie ,The Story of Tea", Kochkur-
sen mit Rezepten aus den Benelux-Staaten und Frankreich, einer ,Bildung
mit Biss"-Veranstaltung zu James Bond oder dem Vortrag ,Pfalzer aus dem
Westen® zu Glaubensfliichtlingen in der Pfalz.

Immer mehr versucht die Kreisvolkshochschule, digitale Angebote durchzu-
filhren: Was macht man, wenn eine beliebte Kursleitung umzieht und die
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Teilnehmenden dennoch weiter bei ihr lernen
wollen? Sie besuchen einen Online-Kurs, wie
dies derzeit bei Niederlandisch maglich ist.

Im Herbst soll es erste Schritte zu hybriden
Vortragen geben: Dabei wird ein Vortrag
zusatzlich online iibertragen, so dass eine
personliche Anwesenheit vor Ort oder eine
Teilnahme am PC mdglich ist. Das wird ein
spannender Versuch, der sicherlich hilft,
die ortlichen Gemeinden zu vernetzen, um
interessante Vortrage an mehreren Orten
zuganglich zu machen.

Manfred Graf

Zugleich méchte die Volkshochschule alle
Menschen mitnehmen, die sich noch nicht
richtig mit Computern, Tablets, Smartphones und Co. auskennen. Dafiir gibt
es neben Einflihrungskursen das Projekt "Blrgernahe Medienkompetenz -
DigiNetz der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz". Es ermdglicht der vhs,
gebihrenfrei PC-Sprechstunden zu Fragen rund um die Digitalisierung von
Alltags- und Berufswelt anzubieten - mit Themen von langsam startenden
PCs hin zu Updates, die nicht funktionieren.

Letztes Beispiel ist eine Einfiihrung in das Online-Banking (H803002S02),
das weiter an Bedeutung gewinnen wird und gar nicht so kompliziert zu
handhaben ist, wie manche/r firchten mag.

Es ist schon, nach Jahren der Einschrankung wieder ein Miteinander zu
erleben - vor Ort oder am Bildschirm. Lassen Sie uns gemeinsam am
Leben und am Lernen teilhaben! Denn Vernetzung bedeutet auch Starke
und Sicherheit, Netze kdnnen auffangen und Halt bieten.

0

Manfred Graf
Kreisbeigeordneter

Das Zukunftsprogramm

der Volkshochschulen

in Rheinland-Pfalz -

die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
ist dabei!

Programme sind kostenlos

im Kreishaus, in den Gemeindeverwaltun-
gen im Rhein-Pfalz-Kreis, in der Stadtver-
waltung und im Bildungszentrum Schifferstadt,
den offentlichen Biichereien und Buchhandlungen
im Kreis und in den Stadten Ludwigshafen, Frankenthal, Speyer erhéltlich.

Interessierten auerhalb der genannten Stadte und Gemeinden
schicken wir ein Programm auf Anfrage zu.

AuRerdem kdnnen Firmen die bendtigte Anzahl von Programmen bei der
Geschaftstelle anfordern.

Beachten Sie bitte unsere Infobroschiren zu Lehrgéngen der
beruflichen Aus- und Weiterbildung 2023.

Dieses Pogramm wurde klimaneutral gedruckt.
Der Schutz des Klimas ist uns ein wichtiges Anliegen. Deshalb wurden alle CO2-Emissionen, die beim Druck

dieses Programmes und im Zusammenhang mit den vor- und nachgelagerten Arbeiten entstanden sind
(z. B. Papier, Farbe, Energiebedarf) berechnet und durch zusatzliche Klimaschutzmanahmen ausgeglichen.

Wir drucken unsere Programme ausschlieBlich auf Papier mit dem FSC®
(Forest Stewardship Council®) - Zertifikat.
Das FSC®-Zertifikat bestatigt, dass das Papier, auf dem dieses Programm gedruckt ist, Fasern aus korrekt

organisiertem und kontrolliertem Anbau enthalt. Es ist und bleibt unser Ziel, die Zerstorung von nattirlichen
Lebensraumen, die Wasserverschmutzung und die Umsiedlung von Naturvélkern zu vermeiden.

MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

Fsc FSC® C009717

www.fsc.org
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Unser Leitbild

Selbstverstandnis und Auftrag
Wir sind die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, eine Bildungseinrichtung
fiir alle Menschen. Zu uns gehdren die 6rtlichen Volkshochschulen Altrip,
Bobenheim-Roxheim, Bohl-Iggelheim, Dannstadt-Schauernheim, Dudenho-
fen, Lambsheim-HeRheim, Limburgerhof, Maxdorf, Mutterstadt, Neuhofen,
Rémerberg, Schifferstadt und Waldsee/Otterstadt.

Wir handeln im Sinne des Weiterbildungsgesetzes des Landes Rheinland-
Pfalz. Im Rahmen unseres Bildungsauftrags ermdglichen wir ein vielféltiges,
bedarfsgerechtes, qualitativ hochwertiges, wohnortnahes Angebot fiir die
personlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Bedtrfnisse.

Wir tragen dazu bei, Wissen zu erwerben und Kenntnisse zu vertiefen oder
zu erweitern. Unsere Aufgabe sehen wir auch darin, Bildungsinteresse zu
wecken und mdglichst viele Menschen an Weiterbildung heranzufihren.

Werte und Ziele

Wir orientieren uns in unserer Arbeit am Gemeinwohl, frei von parteilichen,
politischen oder religidsen Interessen und fihlen uns den demokratischen
Werten verpflichtet. Toleranz, Achtung der Meinungsvielfalt, Integration und
Chancengleichheit sind uns wichtig.

Wir gestalten ein konstantes Bildungsangebot und halten dies stets zeit-
gemaR und bedarfsgerecht.

Wir unterstutzen den Wunsch der Menschen nach Sozialkontakten, Ge-
meinsamkeit, sinnvoller Beschaftigung, Erfolg, Freude, Genuss, erfillter
Lebensgestaltung und Aktivierung der eigenen geistigen, seelischen und
korperlichen Potentiale.

Wir sehen uns als transparente, regional und tiberregional vernetzte und
lernende Organisation.

Unsere Arbeitsweise ist von Flexibilitat, guter Kommunikation und von wert-
schétzendem Auftreten bestimmt. Fur unser gesamtes Handeln definieren wir
Qualitatsstandards und achten auf deren Einhaltung und Weiterentwicklung.
Die Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden ist uns besonders wichtig.
Wir reflektieren unsere Angebote stéandig auf Verbesserungsméglichkeiten.
Die Nutzung innovativer Methoden ist uns ebenso selbstverstandlich wie der
Einsatz vielféltiger Lernmdglichkeiten, wie sie uns u.a. Digitalisierung und
Medien erdffnen.

Wir méchten in der Offentlichkeit als zentrales Forum fur Weiterbildung
wahrgenommen werden, indem wir attraktive und praxisorientierte Veran-
staltungen anbieten.

Teilnehmende und Kund*innen

Wir wenden uns an alle Bildungsinteressierten - unabhangig von Alter,
Geschlecht und Nationalitat. Vielen Zielgruppen bieten wir speziell
zugeschnittene Angebote an.

Als bedeutender regionaler Bildungstrager kooperieren wir mit Partnern aus
unterschiedlichen Bereichen z. B. Vereinen, Kirchengemeinden, Verbanden,
offentlichen Einrichtungen, Organisationen und Unternehmen.

Fahigkeiten und Leistungen

Qualifizierte und engagierte Mitarbeiter*innen in der Geschéftsstelle und in
den Aufenstellen sichern die Voraussetzungen fur gelungenes Lernen.
Die Kursleitungen tragen wesentlich zur padagogischen Qualitét innerhalb
der Volkshochschule bei.

Neben der Vermittilung von Wissen gewahrleisten wir eine fachlich qualifi-
zierte padagogische Begleitung und Beratung.

vhs Rhein-Pfalz-

Kreis

Ressourcen

Als Bildungstrager in kommunaler Tragerschaft des Rhein-Pfalz-Kreises
arbeiten wir effektiv durch zentrale Planung der einzelnen Angebote mit
Unterstutzung der Gemeinden.

Die zur Verfugung stehenden finanziellen, personellen und materiellen
Ressourcen setzen wir nachhaltig und effizient ein. Die Forderungen durch
das Land, den Kreis und die Kommunen ermdglichen burgerfreundliche
Gebuhren.

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist Mitglied im Landesverband der Volkshoch-
schulen und eingebunden in den Deutschen Volkshochschulverband.
Damit gehdren wir zu einer bundesweiten Dachmarke, die uns ein
anerkanntes Qualitatsniveau sichert. So haben wir beispielsweise Zugriff
auf fachliche Weiterbildungsmdglichkeiten, tiberregionale Projekte und
kollegialen Austausch.

Unser Verstandnis von - gelungenem - Lernen

Das “Lernen” begleitet uns von Geburt an. Seither nehmen wir sténdig Infor-
mationen auf und setzen uns damit auseinander - bewusst und unbewusst.
Wir verkntpfen Informationen und Eindrticke mit vorhandenem Wissen und
Erfahrungen. Aus diesen Prozessen resultieren neues Wissen, veranderte
Denkmuster und Einschétzungen, die schlieRlich das eigene Handeln beein-
flussen. Das Gelernte driickt sich z.B. darin aus, wie eine Arbeitsaufgabe
geldst wird oder im Alltag Aufgaben bewéltigt werden.

Lernen ist fur uns folglich ein ganzheitlicher, lebenslanger und individueller
Prozess. Er ist wesentlich fur die gesellschaftiiche Teilhabe. Unsere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer kommen mit unterschiedlichen Lernbedurfnissen
und Lernvoraussetzungen zu uns. Unsere Angebote verfolgen daher auch
unterschiedliche Lernziele.

Der ,Lernerfolg* I&sst sich demnach vor allem individuell definieren - von
der eigenen Zufriedenheit mit dem Erlernten bis hin zu einem nachweislich
zertifizierten Lernerfolg (Abschlusszeugnis/Prifung).

Darauf basierend bedeutet ,gelungenes Lernen” fur uns als Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis der Erwerb oder Zuwachs von Wissen, Fertig-
keiten und Kompetenzen zur Entwicklung der eigenen Personlichkeit,
Handlungskompetenzen zur Mitwirkung in der Gesellschaft und/oder
Verbesserung beruflicher Chancen.

Wir wissen, dass ,Lernen” je nach Lerntyp und Inhalten eine Herausforde-
rung sein kann. Daher méchten wir fur die individuellen Lernprozesse die
bestmdgliche Unterstutzung bieten, indem wir angemessene Lernsituatio-
nen schaffen und gleichermafen eine adéquate Methodik und inhaltliche
Vielfalt berticksichtigen. Dazu gehért, dass Lernatmosphére und Lernum-
gebung als angenehm wahrgenommen werden, sowie das Lernumfeld von
Toleranz und Respekt gepragt ist. Gelungenes Lernen hat fur uns eine
wichtige soziale Komponente, die sich in der Freude am miteinander
Lernen, am gemeinsamen Lernziel und an der Motivation zum Weiterlernen
mit Neugier und Zuversicht manifestiert.

Entscheidend fiir das gelungene Lernen sind letztlich die Erfiillung der
Erwartungen der Teilnehmenden, das Erreichen des Kurszieles, die
individuelle Kundenzufriedenheit sowie der Einfluss des vermittelten
Wissens auf eine positive und aktive Lebensgestaltung der
Teilnehmenden.

Beratung

Ihre Ansprechpartnerinnen sind: v h s ) ‘.

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Jugendkunstschule
Dr. Juliane Kerzel-Kohn | Tel. 0621 5909 3511 | dr.juliane.kerzel-kohn@rheinpfalzkreis.de

Kultur und Gestalten | Gesundheit und Erndhrung
Katharina Miiller |Tel. 06235 6021 | kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Sprachforderung Deutsch | Grundbildung
Kerstin Rubes | Tel. 0621 5909 3490 | kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de | Kreishaus, Zimmer B349 | Beratung NUR nach Terminvereinbarung!

Fremdsprachen

Sabine Weber | Tel. 0621 5909 3470 | sabine.weber@rheinpfalzkreis.de | Montag bis Donnerstag, jeweils vormittags Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis

bietet lhnen Beratung durch

qualifizierte Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter. Sprechen Sie
uns an, wenn Sie Fragen haben.

Gesellschaft und Umwelt | Schulabschliisse | Beruf und Qualifizierung
Tina Miller | Tel. 06235 6022 | kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

EDV und Medienkompetenz
Sibylle Rosner | Tel. 06235 9573 345 | kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de | Dienstag bis Donnerstag
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Anmeldung

Carmen Argus

§ Katrin Fischer

Elke Rohn

Sabrina Hiither

Elke Rohn

Patricia Ihlenfeldt

Uwe Schmelz
Carmen Argus

Sabrina Hiither

Monique Curca

Birgit Matheis

Ramona Gratz

Brigitte Domke
Sibylle Hagedorn
Fabienne Lorenz
Simone Schmitt

N.N.

Alexander Christ
Katrin Fischer

Melden Sie sich bei der AuRenstelle an,

in der die Veranstaltung stattfindet.

67240 Bobenheim-Roxheim
Rathausplatz 1
E-Mail: elke.rohn@bobenheim-roxheim.de

67459 Bohl-lggelheim
Am Schwarzweiher 7
E-Mail: patricia.ihlenfeldt@boehl-iggelheim.de

Verbandsgemeinde Dannstadt-Schauernheim |
67125 Dannstadt-Schauernheim
Dannstadt-Schauernheim, Hochdorf-Assenheim
Raodersheim-Gronau

Am Rathausplatz 1

E-Mail: kvhs-dannstadt-schauernheim@vhs-rpk.de

Verbandsgemeinde Lambsheim-HeRheim |
67258 HeRheim

HeRheim, Klein- und GroRniedesheim,
Beindersheim, Heuchelheim

Hauptstralle 14

E-Mail: s.huether@lambsheim-hessheim.de

67117 Limburgerhof
Burgunderplatz 2
E-Mail: curca@limburgerhof.de

Verbandsgemeinde Maxdorf | 67133 Maxdorf
Maxdorf, Birkenheide, FuBgdonheim
Hauptstralie 79

E-Mail: birgit.matheis@vg-maxdorf.de

67112 Mutterstadt
Oggersheimer Straflle 10
E-Mail: ramona.graetz@mutterstadt.de

Verbandsgemeinde Rheinauen | 67165 Waldsee
Altrip, Neuhofen, Otterstadt, Waldsee
LudwigstraBe 99

E-Mail: brigitte.domke@vg-rheinauen.de

E-Mail: sibylle.hagedorn@vg-rheinauen.de

E-Mail: fabienne.lorenz@vg-rheinauen.de

E-Mail: simone.schmitt@vg-rheinauen.de

Verbandsgemeinde Romerberg-Dudenhofen |
67354 Romerberg - Dudenhofen

Berghausen, Dudenhofen, Hanhofen, Harthausen,
Heiligenstein, Mechtersheim, Rémerberg
Konrad-Adenauer-Platz 6, 67373 Dudenhofen
E-Mail: vhs@vgrd.de

67105 Schifferstadt
Am Marktplatz 2
E-Mail: kvhs-schifferstadt@vhs-rpk.de

Tel. 06239 939 1115
Fax 06239 939 258

Tel. 06324 963 217
Fax 06324 963 170

Tel. 06231 401 148 (Schmelz)
Tel. 06231 401 147 (Argus)
Fax 06231 401 115

Tel. 06233 3791 323

Tel. 06236 691 166
Fax 06236 691 170

Tel. 06237 401 140
Fax 06237 401 202

Tel. 06234 9464 64 (vormittags)
(Do. 14.30-18.00 Uhr)
Fax 06234 9464 764

Tel. 06236 4182 103 (Domke), Waldsee

Tel. 06236 4182 228 (Hagedorn), Altrip

Tel. 06236 4182 101 (Lorenz, Schmitt), Neuhofen
Fax 06236 4182 999

Tel. 06232 656 171
Fax 06232 656 201

Tel. 06235 44 593 (vormittags)
Fax 06235 44 195
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Informieren | Anmelden | Teilnehmen

Termine Spater Einstieg

Die Termine konnen Sie der Ausschreibung entnehmen. Im Internet Der Kurs hat schon begonnen und Sie mdchten trotzdem noch "einsteigen"?
finden Sie immer die aktuellen Daten. Anderungen bzgl. des Beginns Das ist maglich. Sonderkonditionen kénnen aber nicht gewahrt werden.
werden Ihnen bei der Anmeldung per Mail oder telefonisch mitgeteilt.

Evil. ausfallende einzelne Termine werden moglichst nachgeholt. Riicktritt

Dadurch kann sich das Veranstaltungsende verschieben. Ein Ricktritt ist bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei méglich.

Fir eine Abmeldung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag

F bestimmten Angeboten/Berat
ragen zu hestimmeen Angebo’en werating auBer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem Kursbeginn sind 50% der Kursgebiihr

Wenn Sie Fragen zu bestimmten Veranstaltungen haben, beraten wir

Sie gern. Die Telefonnummern der zusténdigen Mitarbeiter*innen zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen. Danach ist im Falle

finden Sie im Heft auf Seite 121. eines Riicktritts die volle Kursgebiihr zu zahlen. Der Riicktritt erfordert die
Textform (E-Mail, Fax, Brief).

Dozentinnen und Dozenten Fiir besonders gekennzeichnete Angebote und Studienreisen sowie bei

In unseren Kursen unterrichten durch Aus- und Weiterbildung und z.T. Fortbildungen fiir Erzieher*innen und Angeboten der beruflichen Bildung
langjahrige Erfahrung qualifizierte Dozentinnen und Dozenten. Bei Interesse  gelten gesonderte Regelungen und Fristen. Bitte beachten Sie, dass eine

k6nnen Sie die Qualifikation bei der zusténdigen Fachbereichsleitung erfra-  Abmeldung bei der Kursleitung grundsatzlich nicht méglich ist.
gen. Alle unsere Dozentinnen und Dozenten haben die Mdglichkett,

am umfangreichen Fortbildungsangebot des Landesverbandes der Gutscheine
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz teilzunehmen. Gerne stellen wir Ihnen Gutscheine

Unterrichtsorte fir unsere Angebote aus.

Der Unterricht der vhs Rhein-Pfalz-Kreis findet in den értlichen Setzen Sie sich bitte mit der ortlichen
Volkshochschulen statt. Volkshochschule in Verbindung.
Anmeldung Teilnahmebescheinigung

Online ist eine Anmeldung unter www.vhs-rpk.de méglich. Sie kénnen Auf Wunsch stellt Ihnen die ortliche

sich zudem mit unserem Anmeldeformular persénlich, schriftlich per Post, Volkshochschule gegen eine Gebiihr von 4,00 € eine Teilnahmebeschei-
per Fax oder E-Mail bei der ortlichen Volkshochschule (Seite 4) anmel-  nigung aus.

den. Eine telefonische Anmeldung ist nur fir Veranstaltungen mit einer

Gebiihr unter 10,00 € moglich. Unsere Datenschutzbestimmungen finden Hausordnung

Sie auf Seite 120. Ab einer Gebihr von 10,00 € erhalten Sie eine schriftli- Die Hausordnung der einzelnen Unterrichtsstétten ist fiir alle

che Anmeldebestatigung. Teilnehmer*innen bindend. In den Schulrdumen besteht ein generelles

Rauchverbot. Halten Sie die Unterrichtsraume bitte sauber!
Zusage | Absage

Sie erhalten grundsétzlich keine weitere Zusage, dass ein Kurs stattfin-

det. Nur bei einem Kursausfall oder wenn sich Anderungen ergeben, Haftung o . .

wiirden Sie rechtzeitig informiert. Wenn Sie keine Absage erhalten, Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ibernimmt keine Haftung bei

gehen Sie immer davon aus, dass die Veranstaltung wie geplant Beschadigungen, Ungliicksfallen, Verlusten, Verspatungen und
durchgefiihrt wird. sonstigen UnregelmaRigkeiten.

Der Kurs ist ausgebucht Anregungen oder Beschwerden

Fragen Sie nach Alternativangeboten oder lassen Sie sich auf die Wenn Sie Anregungen oder Beschwerden haben, wenden Sie sich bitte
Warteliste setzen! Wenn es organisatorisch mdglich ist, richten wir an uns: Telefon 0621 5909-3500.

Zusatzkurse ein.

Mindestteilnahmezahl | Zahlweise

Bei etlichen Angeboten finden Sie gestaffelte Gebiihrenangebote: Die Standardgebiihr gilt in der Regel ab 8 Teilnehmenden. .

Sie ist relativ niedrig, weil die vhs ab dieser GruppengroRe einen Landeszuschuss erhalt. Weitere Gebiihren werden fiir B |tte
6 bis 7 Teilnehmende und manchmal fiir 4 bis 5 Personen erhoben. Die GebUhrenhdhe richtet sich nach der Zahl der
Anmeldungen beim ersten Veranstaltungstermin.

beachten!

Die Abbuchung der Kursgebiihr bzw. der Versand der Gebiihrenbescheide erfolgt friihestens ab dem 3. Werktag nach
dem ersten Veranstaltungstermin. Fiir Veranstaltungen iiber mehrere Semester, insbesondere im Bereich der schulischen
und beruflichen Weiterbildung sowie fiir Studienreisen und Freiluftangebote kann eine abweichende Falligkeit festgelegt werden.

Wir weisen darauf hin, dass Sie mit lhrem Einverstandnis zum Lastschrifteinzug der Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis
ein SEPA-Basis-Lastschriftmandat entsprechend den fiir den européischen Zahlungsverkehrsraum
geltenden Regeln erteilen.

Sie ermachtigen damit die Kreiskasse als Zahlungsempféanger, Zahlungen von Ihrem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen und weisen gleichzeitig lhr Kreditinstitut an, die von der Kreiskasse von lhrem Konto eingezogenen

Lastschriften einzul6sen. ' :

°
Widerspruchsrecht: Das Lastschriftmandat ist jederzeit widerrufbar. Dariber hinaus haben Sie das Recht, jedem v s .
Lastschrifteinzug innerhalb von 8 Wochen ab dem Zeitpunkt der Belastungsbuchung zu widersprechen und die . .

Erstattung des belasteten Betrages zu verlangen.

. Volkshochschule
Bei Fragen zur Zahlungsweise wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle (Seite 121). Rhein-Pfalz-Kreis
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Vortrage

Tag/Datum Uhrzeit Kurztitel Ort Referent*in Gebihr -~ Nummer
Juli
Fr07.07.23 |19:00 | 36. Mundartwettbewerb Dannstadter Hohe Dannstadt-Schauernheim, Michael Landgraf | 0,00 € | H202100D03
Zentrum Alte Schule (ZAS)
Fr14.07.23 |18:30 | Mit Hochsensibilitat achtsam leben Waldsee, Altes Rathaus Daniela Heil 12,00 € | H106001WO01
September
Mo 11.09.23 |19:30 | Die Demokratie und ihre Zukiinfte online Felix Heidenreich 0,00 € | H102029201
Di12.09.23 18:00 | Leben im Hospiz - In Akzeptanz und Bobenheim-Roxheim, Rolf Kieninger 0,00 € | H100500B01
Wiirde bis zum Schluss Kurpfalztreff unter den Arkaden
Di 12.09.23 |19:30 | Normalisierung der extremen Rechte und online Paula Diehl 0,00 € | H102030201
die Rolle des Populismus
Do 14.09.23 |18:00 | Immobilienverkauf privat Waldsee, Kath. Pfarrzentrum Markus Popp 5,00 € | H103001W01
Do 14.09.23 |19:00 | ,Uber 25 Jahre ,,“Harrr Potter*,: einem Phano- | Schifferstadt, Stadtblicherei Anja Pohsner 5,00 € | H200107S01
men auf der Spur (Kultursommer 2023)"
Mo 18.09.23 |18:30 Grundla% n zur DA&mmung und online Christoph Dohm 0,00 € | H104200Z01
zum nachhaltigen Bauen (online)
Di 19.09.23 | 18:30 | Wie kommt die Sonne in Tank und Heizung? online Elisabeth Foit 0,00 € | H104201201
Mi20.09.23 | 18:30 | Heizungstausch gut vorbereiten - online Harms Geifler 0,00 € | H104202Z01
Welche Heizung passt zu meinem Haus?
Mi20.09.23 |19:00 | Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung | Waldsee, Altes Rathaus Vera Rosisko 0,00 € | H103101W01
Mi20.09.23 |19:00 | Pfalzer aus dem Westen - Zuwanderung in die | Hochdorf-Assenheim, Historisches Michael Landgraf 0,00 € | H101200D01
Pfalz durch Glaubensfliichtlinge Rathaus Assenheim oder online
D0 21.09.23 [18:30 | So kdnnten wir leben: Klima- und menschen- online Bernhard Knierim | 0,00 € | H104203Z01
freundliche Mobilitat
Do 21.09.23 | 19:30 | Das Ehegattentestament k/ilmbkjrgelrhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus,| Ulrike Sauerstein 0,00 € | H103027K01
usiksaa
D0 21.09.23 |19:00 | Hiifte, Knie, Schultern und Fiike Dannstadt-Schauernheim, Historisches Johannes Stove 0,00 € | H300221D01
Rathaus Assenheim
Fr22.09.23 |18:30 | Fast Fashion und Elektroschrott: Nachhaltiger | online Ruth Preywisch 0,00 € | H104204Z201
konsumieren ist méglich!
S024.09.23 |17:30 | Bildung mit Biss: ,Tanz auf dem Vulkan" - Mutterstadt, Hotel Ebnet Dr. Anja Pohsner | 52,00 € | H200111M02
UFA-Schlager
Mo 25.09.23 | 19:00 | Wissenschaftler und Traumer - J. R. R. Tolkien | Rdmerberg, Zehnthaus Anja Pohsner 5,00 € | H200107R01
zum 50. Todestag (Kultursommer)
Di26.09.23 |19:00 | Wirbelsaulenerkrankungen Waldsee, Kath. Pfarrzentrum Johannes Stove 0,00 € | H300221W02
Di 26.09.23 |19:30 | Schenken und vererben Maxdorf, Dorfgemeinschaftshaus Birkenheide | Ulrike Sauerstein 0,00 € | H103025L01
Mi 27.09.23 [19:30 | ,Bekehret die Welt*. Geschichte der online Bernhard Maier 0,00 € | H101520Z01
christlichen Mission
Fr29.09.23 | 17:30 | Bildung mit Biss: James Bond - Kult und Hits Schifferstadt, Salischer Hof Anja Pohsner 57,00 € | H200108S02
seit Uiber 60 Jahren
Oktober
S001.10.23 [19:30 | Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens online Christian Mélling 0,00 € | H102038201
und die neue Konfliktordnung
Do 05.10.23 |19:00 | Hufte, Knie, Schultern und FiiRe Bléhl-ll\glglgelheim, Peter Gartner Realschule | Johannes Stéve 0,00 € | H300221C02
plus, Mensa
Fr06.10.23 |18:30 | Hochsensible Kinder begleiten online Daniela Heil 12,00 € | H105001202
Fr06.10.23 | 18:30 | Nur gestresst oder mehr? Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum, Raum 4 | Susanne Gehle 10,00 € | H106027S01
S008.10.23 |19:30 | Grausamer Despot oder kolonialer Held? — online Julia Seibert 0,00 € | H101522201
Léopold II. von Belgien in der européischen
Erinnerungskultur
Mo 09.10.23 | 18:00 | Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung Bléhl-ll\g/;lgelheim, Peter Gartner Realschule | Julia Recberlik 0,00 € | H103101C01
plus, Mensa
Mo 09.10.23 | 18:30 | Klange der Grinen Insel - Geschichte der Waldsee, Kath. Pfarrzentrum Anja Pohsner 5,00 € | H200107W02
keltischen Harfe in Irland
Di10.10.23 | 19:00 | Vortrag: Impfen, Vorsorge, Friiherkennung - Kurpfalztreff unter den Arkaden, Klaus Baumann 0,00 € | H3000602B3
Gebarmutterhalskrebs Bobenheim-Roxheim
Di 10.10.23 |19:00 | Lebensqualitat mit Arthrose. Was kann man Altrip, Max-Schule, Saal 3 Johannes Stove 0,00 € | H300221A01
selbst machen?
Di 10.10.23 | 18:00 | Immobilienverkauf privat I\B/I.ali(dorzf,I(Ii)orfgemeinschaftshaus Markus Popp 5,00 € | H103001L01
irkenheide
Mi 11.10.23 | 19:00 | Modere Hypnotherapie und Mutterstadt, IGS Jutta Waizenegger | 5,00 € | H303173M01
Medizinische Hypnose
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Vortrage

Tag/Datum Uhrzeit Kurztitel Ort Referent/in Gebihr - Nummer
Do 12.10.23 |18:30 | Tinnitus - Umgang mit Ohrgerauschen Mutterstadt, IGS Jirgen GlaRgen 5,00 € | H300232M01
D0 12.10.23 |19:30 | Warum Erben ungerecht ist online Stefan Gosepath | 0,00 € | H102031Z01
Fr13.10.23 |19:00 | Europaisches Filmfestival der Generationen: Dannstadt-Schauernheim, 0,00 € | H100053D01
KALENDER GIRLS Zentrum Alte Schule
Di17.10.23 |19:30 | Vom Nutzen der Pilze online Vera Mayer 0,00 €  H110004Z01
Di17.10.23 |19:00 | Européisches Filmfestival der Generationen: Dannstadt-Schauernheim, 0,00 € | H100054D01
BIGGER THAN US Zentrum Alte Schule
Fr20.10.23 |[19:00 | Européisches Filmfestival der Generationen: Dannstadt-Schauernheim, 0,00 € | H100055D01
VIER WANDE FUR ZWEI Zentrum Alte Schule
D0 26.10.23 | 18:30 | Tinnitus - Umgang mit Ohrgerduschen Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum, Raum 2 | Jiirgen GlaRgen 5,00 € | H300232S01
Fr27.10.23 |19:00 | Nepal - Unterwegs im Gottergarten Schifferstadt, Adlerstube Michael Stephan 5,00 € | H109406S01
S029.10.23 |19:30 | Die Sache mit Israel: Finf Fragen zu einem online Richard C. Schneider| 0,00 € | H102032Z01
komplizierten Land
Mo 30.10.23 | 19:30 | Schenken und vererben Bléjhl-ll\g/;lgelheim, Peter Gartner Realschule | Ulrike Sauerstein | 0,00 € | H103025C01
plus, Mensa
Di 31.10.23 118:30 | Alter werden - ICH gestalte meine Zukunft! Waldsee, Kath. Pfarrzentrum Susanne Gehle 10,00 € [ H106029S01
November
S0 05.11.23 [19:30 | Die schuldigen Hirten: Geschichte des online Thomas GroRbdlting| 0,00 € | H101521Z01
sexuellen Missbrauchs in der kath. Kirche
Di07.11.23 | 19:30 | Roboter, Kiinstliche Intelligenz und der Mensch | online Michael Decker 0,00 € | H110007Z201
Mi08.11.23 19:30 | Zwischen Nirnberg und Bayreuth - Waldsee, Altes Rathaus Ulrich Leist 5,00 € | H109410W01
durch die Frankische Schweiz
D0 09.11.23 |19:30 | Die Moskau-Connection online Reinhard Bingener | 0,00 € | H102033201
D0 09.11.23 |18:00 | Immobilienverkauf privat Bléhl-ll\g/]lgelheim, Peter Gartner Realschule | Markus Popp 5,00 € | H103001C02
plus, Mensa
Mo 13.11.23 | 19:30 | Vermdgensungleichheit und Klassenanalyse online Nora Waitkus 0,00 € | H102034Z01
Di14.11.23 |19:00 | Endometriose und Myome Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff Dr. Klaus Baumann| 0,00 € | H3000602B4
Mi 15.11.23  119:30 | Der Pflichtteilsanspruch im Erbrecht Mutterstadt, IGS, V18 Ulrike Sauerstein 0,00 € | H103026M01
Do 16.11.23 |19:30 | Raben: Das Geheimnis ihrer Intelligenz online Thomas Bugnyar | 0,00 € | H110005201
und sozialen Fahigkeiten
Fr17.11.23 [16:30 | Vorlesetag Kinderbuchkino auf Spanisch: Limburgerhof, Gemeindebiicherei: Chary Estefany 0,00 €  H909422K05
,Rana de Tres Ojos*, ,de Olga de Dios" Seminarraum 1.0G Vargas Bedoya
Di21.11.23 |18:00 | SIAM - Land des (verlorenen) Lachelns? Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff Manfred Graf 0,00 € | H109407B01
unter den Arkaden
Mi22.11.23 |18:30 | Elektromobilitat - Was muss ich wissen? online Matthias Leonhardt | 0,00 € | H104120Z01
Mi22.11.23 | 19:30 | Testamentsgestaltung Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Ulrike Sauerstein | 0,00 € | H103028S01
Do 23.11.23 | 19:30 | Wo die Zitronen bliihn — Kulturgeschichte der | online Peter Peter 0,00 € | H101530201
italienischen Kiiche
S026.11.23 |19:30 | Die Intelligenz der Bienen online Lars Chittka 0,00 € | H110006Z01
Mi29.11.23 19:30 | Auf den Straflen der Romer durch die Provence| Waldsee, Altes Rathaus Ulrich Leist 5,00 € | H109411W01
Mi29.11.23 |18:30 | Wenn Worte wie Schidge sind - emotionale Dannstadt-Schauernheim, Susanne Gehle 10,00 € | H106020D01
Gewalt in Partnerschaften Zentrum Alte Schule, Vereinsraum (1. OG)
Do 30.11.23 |18:30 | Mit Hochsensibilitat achtsam leben (online) online Daniela Heil 12,00 € | H106001201
Dezember
S003.12.23 1 19:30 | Global gescheitert? Der Westen zwischen online Susanne Schroter | 0,00 € | H102035Z01
Anmafung und Selbsthass
Di05.12.23 |18:00 | Immobilienverkauf privat Dudenhofen, Realschule plus Markus Popp 5,00 € | H103001E01
Di05.12.23 | 19:00 | Vorsorgevolimacht und Betreuungsverfiigung | Altrip, Max-Schule, Saal 3 Vera Rosisko 0,00 € | H103101A01
Do 14.12.23 1 19:30 | Von Macht, Legitimation und Selbstdarstellung— | online Mirjam Neumeister | 0,00 € | H101531201
die Olskizzen zum ,Medici-Zyklus“ von
Peter Paul Rubens in der Alten Pinakothek

Details hinten im Heft unter der Kursnummer!
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Bitte melden Sie sich auch
zu gebuhrenfreien Vortragen unbedingt an!

Mit Riicksicht auf den Referenten
bzw. die Referentin sagen wir die Veranstaltung

5 Tage vorher ab, sofern sich anhand der Anmeldungen
kein ausreichendes Interesse erkennen lasst.




Der richtige Kurs

Der Weg zum Veranstaltungsort in einer anderen
Gemeinde ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oft
einfacher, als Sie denken. Im Kreisgebiet verkehren
Nahverkehrsziige, Busse und Ruftaxen fir Sie.
Unter der Telefonnummer 0621 10 770 77 oder im
Internet unter www.vrn.de bekommen Sie rund um
die Uhr Auskunft dber Fahrplan und Preis.

Fahrzeuge

Nahverkehrszige und Busse verkehren in der Regel
jede Stunde zur gleichen Minute. Dieses gilt auch fiir
das Ruftaxi, welches jedoch nur nach vorheriger
Bestellung fahrt. Die Telefonnummer, unter der Sie

- ganz einfach - Ihre Fahrt bestellen kdnnen, finden
Sie in allen 0. g. Medien neben dem Fahrplan.

Tarif

Der Fahrpreis richtet sich nach der Entfernung.

Das Kreisgebiet (so wie das gesamte Verbundgebiet)
istin Entfernungszonen (Waben) eingeteilt.

Beriihren Sie bei |hrer Fahrt beispielsweise 2 Waben
(womit Sie in der Regel die Strecke bis zu Ihrem Kurs

zuriickgelegt haben diirften), kostet ein Einzelfahrschein

3,30 £€. Sind Sie haufiger unterwegs, empfiehlt sich
eine Zeitkarte: Diese wird als ,Deutschlandticket
monatlich 49,- € kosten. Sie ist bundesweit in allen
Verkehrsmitteln des 6ffentlichen Nahverkehrs giltig.

Wir wiinschen Ihnen eine gute Fahrt!

VRN

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECIKKAR

mit offentlichen Verkehrsmitteln zur vhs-Veranstaltung

Wir sind

vhs' Volkshochschule
‘®® Rhein-Pfalz-Kreis vor Ort

Sltz der
Kreisverwaltung

LUDWIGSHAFEN

Mutterstadt
@

e
Dannstadt- @ -
; Schauenheim  |iphurgerhof (N8
Hocl I:Irf-. g 2

e GFE 2 HNEIN-PlalZAIE S
Grenze Yerbiands gemeinde
Grenze Gemininde, Stadt
Krelsangeharige Siadt

21T SIner e neral tng
GeEmeinne

Staned November 2015 '

Rhein-Pfalz-Kreis
Da spriefst die Vorderpfalz
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Egal ob in der Familie,
im Beruf oder im Verein:
Mit Kompetenz geht vieles besser

und einfacher. Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
vermittelt Ihnen Wissen fiir viele Lebenslagen.

* 14. Europaisches Filmfestival
der Generationen

* Recherche & Information

Sie erfahren Interessantes (iber Geschichte, Politik,
lhre Region, den ,Rest der Welt“ und den Schutz
unserer naturlichen Grundlagen, aber auch Hilfreiches
fiir das Miteinander in der Gesellschaft und in der * Geschichte & Zeitgeschehen

Familie sowie fiir die Alltagspraxis. * vhs.wissen live - das digitale
Wissenschaftsprogramm

* vhs-Ratgeber

* Umweltbewusst leben & Verbraucherfragen
* Erziehung & Familie

* Personlichkeitsbildung & Psychologie

* Mensch & Tier

* Region entdecken - Deutschland,
Europa und ferne Lander

Aktuelle Programmergédnzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!

Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemaéglichkeit
unter vhs-rpk.de

OO0

=]



14. Europaisches Filmfestival

. (-
der Generationen e )
Die Verbandsgemeinde Dannstadt-Schauernheim nimmt FILMPESTIVAL
in Kooperation mit der vhs Rhein-Pfalz-Kreis zum neunten DER

Mal am Europaischen Filmfestival der Generationen teil. GE"‘E”‘T"T:y
Das Zentrum Alte Schule in Dannstadt verwandelt sich am -

Freitag, 13. Oktober, am Dienstag, 17. Oktober, und am Freitag, 20. Oktober
2023 in einen ,Filmpalast* mit besonderem Flair. Wir freuen uns auf interes-
sante Filme und gute Gesprache.

KALENDER GIRLS
Fotos von ,reifen” Frauen fiir einen guten Zweck
H100053D01 Termin(e): 1 xam Fr. 13.10.23, 19.00 - 21.15 Uhr

BIGGER THAN US
Junge Aktivist'innen setzen sich fiir Nachhaltigkeit ein
H100054D01 Termin(e): 1 xam Di. 17.10.23, 19.00 - 21.15 Uhr

VIER WANDE FUR ZWEI
Eine bezaubernde, intergenerationelle Frauenfreundschaft
H100055D01 Termin(e): 1 xam Fr. 20.10.23, 19.00 - 21.15 Uhr

Alle Filme werden im Zentrum Alte Schule in Dannstadt-Schauernheim
gezeigt. Die Geblihr ist frei.

Anmeldung erwiinscht unter:
E-Mail kvhs-dannstadt-schauernheim@vhs-rpk.de
oder online: www.vhs-rpk.de

Recherche & Information

® ,Wo sind denn hier die Biicher?“ -
Fiihrung durch das Landesbibliothekszentrum

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Die Pfalzische Landesbibliothek ist mit iiber einer Million Medien die grofte
Einrichtung im Landesbibliothekszentrum Rheinland-Pfalz. Der iiberwiegende
Teil dieses Medienangebots befindet sich allerdings in geschlossenen Magazi-
nen. Mit dieser Fiihrung bietet Ihnen das Landesbibliothekszentrum die Mdg-
lichkeit, auch hinter die Kulissen zu schauen. Teilnehmende kénnen sich Uber
das breit gefacherte Angebot von gedruckten und elektronischen Medien zu
allen Fachgebieten informieren: von Blichern iber CDs und DVDs bis zu
Online-Datenbanken.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strafle 9
Referent/in:  Monika Kloos
Gebihr:  frei
H100103202 Termin(e): 1 x am Do. 23.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt und eine Anmeldung unter
Telefon 06232 9006 224 oder per E-Mail (info.plb@Ibz-rip.de) ist erwiinscht.

©® Die Onleihe Rheinland-Pfalz -
Digitale Medien rund um die Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Landes-
bibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Die Onleihe Rheinland-Pfalz bietet ihren
Kundinnen und Kunden derzeit ein
Angebot von iber 90.000 E-Books,
Horblichern, E-Zeitschriften und anderen‘
E-Medien, die rund um die Uhr bequem

zu Hause ausgeliehen werden kénnen.

In diesem Kurs werden die Inhalte der Onleihe
vorgestellt und die technischen Voraussetzungen
erklért. AuBerdem wird gezeigt, wie man die Onleihe-
App und den Webreader verwendet.

&
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Bild: OpenClipart-Vectors auf Pixabay

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Straflle 9
Referent/in:  Christoph Mayr
Gebihr:  frei
H100105Z02 Termin(e): 1 x am Do. 26.10.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt und eine Anmeldung unter
Telefon 06232 9006 224 oder per E-Mail (info.plb@Ibz-rip.de) ist erwiinscht.
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©® Musik- und Film-Streaming im LBZ

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Streaming statt Kino: Klassische AV-Medien wie CD und DVD sind in den letz-
ten Jahren zunehmend durch Online-Dienste wie Spotify oder Netflix abgeldst
worden. Auch das Landesbibliothekszentrum (LBZ) bietet seinen Kundinnen
und Kunden zwei Streaming-Plattformen an, die wir lhnen in diesem Kurs vor-
stellen mdchten: In der ,Naxos Music Library” finden Sie eine umfangreiche
Sammlung an Jazz, Weltmusik und Klassik und das Portal ,filmfriend* hat tiber
3.500 Filme aus dem In- und Ausland im Programm - und das alles kostenlos
fir LBZ-Kund*innen.

Wir zeigen Ihnen, wie die Plattformen funktionieren und wie Sie die zugehdri-
gen Apps bequem von zu Hause aus nutzen kdnnen.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strafle 9
Referent/in:  Christoph Mayr
Gebihr:  frei
H100106202 Termin(e): 1 xam Di. 14.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt und eine Anmeldung unter
Telefon 06232 9006 224 oder per E-Mail (info.plb@Ibz-rip.de) ist erwiinscht.

©® Die Pfalz im Netz - Personen, Themen, Literaturrecherche

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Die Pfalzische Landesbibliothek in Speyer sammelt nicht nur Literatur aus und
Uber die Pfalz, sondern stellt auch zahlreiche Informationen (iber die Region im
Internet zur Verflgung.

In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wo Sie Online-Biographien pfélzischer Perso-
nen finden, wie Sie Zugang zu digitalisierten Biichern und Zeitschriften erhalten
und wo wir Webseiten Uber die Pfalz fir Sie zusammengestellt haben. Aufer-
dem werfen wir einen Blick in die Rheinland-Pfalzische Bibliographie, in der Sie
nach Literatur (iber die Pfalz und die Pfalzer*innen recherchieren kénnen.

Ort:  Speyer, LBZ-Schulungsraum,
Otto-Mayer-Strale 9
Referent/in:  Dr. Daniel Fromme
Geblhr:  frei
H100107Z01 Termin(e): 1 xam Di. 07.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt, eine Anmeldung unter der
Telefonnummer 06232 9006 224 oder E-Mail info.plb@Ibz-rip.de ist erwiinscht.

©® Familienforschung mit und ohne
Computer

Der Dozent gibt lhnen Hilfestellung bei der |
Erstellung eines Familienbuches oder

einer Familientafel und bei der Familien- ™
forschung. Er betreut ehrenamtlich das
Schifferstadter Stadtarchiv und hat eine
Menge Erfahrung auf diesem Gebiet, auch

im Entziffern von Dokumenten in ,altmodi-
scher Schrift. Ein derartiger Termin findet
regelmaRig am vierten Montag im Monat statt.

Anfragen oder individuelle Terminvereinbarung
bitte per E-Mail an stadtarchiv@schifferstadt.de

Bitte mitbringen: Stiff und Papier fiir Notizen

Ort:  Schifferstadt, Stadtarchiv (Kirchenstrale 20)
Referent/in:  Johann Benedom
Gebiihr: 5,00 €
» H101108506 Termin(e): 1 x am Mo. 28.08.23, 18.00 - 19.30 Uhr
H101108507 Termin(e): 1 x am Mo. 25.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
H1011085S08 Termin(e): 1 x am Mo. 23.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr
H101108509  Termin(e): 1 x.am Mo. 27.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Aktuelle
Programmerganzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die

Online-Anmeldemaglichkeit
unter vhs-rpk.de

Bild: Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay



Geschichte & Zeitgeschehen

© Pfélzer aus dem Westen - Zuwanderung
in die Pfalz durch Glaubensfliichtlinge

o-@
(hybrid)

Im 16. und 17. Jahrhundert gab es mehrere Verfolgungswellen gegen Protes-
tanten in den damals spanischen Niederlanden und Frankreich. Wallonen
oder Hugenotten werden sie genannt und manche Pfélzer*innen erkennen
die Wurzeln ihrer Vorfahren im Westen Europas. Was hat es damit auf sich?
Wo sind noch solche Spuren erkennbar?

Der Referent, Michael Landgraf, ist Fortbildungsdozent, Beauftragter der Evan-
gelischen Kirche der Pfalz, Leiter des Pfalzischen Bibelmuseums Neustadt/W.,
Vorsitzender des Verbandes deutscher Schriftsteller Rheinland-Pfalz und
Generalsekretar des deutschen PEN.

Dieser Vortrag findet hybrid statt. Das bedeutet, dass die Teilnahme
sowohl vor Ort als auch online (Livestream) mdglich ist. Bitte entscheiden
Sie sich bei der Anmeldung. Fiir die Teilnahme online bitte unbedingt
eine E-Mail-Adresse angeben. Sie erhalten dariiber den Zugangslink.

Ort:  Hochdorf-Assenheim, Historisches Rathaus
Assenheim

Referent/in:  Michael Landgraf
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
H101200D01 Termin(e): 1 x.am Mi. 20.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Der Vortrag ,,Pfélzer aus dem Westen — Zuwanderung in die
Pfalz durch Glaubensfliichtlinge* ist Teil der Reihe
,,Pfalz entdecken“ der pfalzischen Volkshochulen.

Die Vortrage finden online oder hybrid statt.

Weitere spannende Themen finden Sie
online unter www.vhs-rpk.de. .

Bild: Michael Knoll auf Pixabay

vhs.wissen live - 4
das digitale Wissenschaftsprogramm

©® ,,Bekehret die Welt”. Geschichte der christlichen
Mission - vhs.wissen live (online) @ o

Im Friihjahr 1493 bestatigte Papst Alexander VI. das
Anrecht der spanischen Kdnige auf die neuentdeckten Gebiete
jenseits des Atlantiks, wenn sie deren Missionierung betrieben.
Damit war ein Grundmuster vorgegeben.

Bernhard Maier zeigt, wie Missionare die Unterwerfung der Welt moralisch
flankierten, doch dabei bald an Grenzen stieRen.

Bekehrungen waren selten nachhaltig. Man musste die Sprachen der Heiden
erlernen, die Frohe Botschaft ibersetzen, Mythen und Rituale christlich deu-
ten, Schulen griinden, medizinische Versorgung bieten, ja, wenn nétig die
anvertrauten Vélker paternalistisch auch gegen die eigene Kolonialmacht in
Schutz nehmen. So anderten sich mit der Mission auch die Religionen in den
Missionsgebieten, die christliche Muster ibernahmen und teils selbst missiona-
risch wurden, wahrend viele Missionare einen neuen Sinn fiir Spiritualitat und
Ganzheitlichkeit mit nach Hause brachten.

Prof. Dr. Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religionswissenschaft und Europai-
sche Religionsgeschichte an der Universitat Tibingen.

Ort:  Online

Referent/in:  Bernhard Maier
Geblhr:  frei
H101520201 Termin(e): 1 x am Mi. 27.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursheginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

vhs.wissen live: Das sind Livestreams von hochkaratigen
Experten aus Wissenschaft und Gesellschaft. Sie finden
liber zoom statt. Die Datenschutzregelung von zoom
stimmt nicht mit der Datenschutzerklarung der
vhs Rhein-Pfalz-Kreis iiberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung
von zoom zu. Im Chat kénnen Fragen
gestellt werden.

vhsewl|ssen live

® Die schuldigen Hirten: Geschichte des @“‘ 1
sexuellen Missbrauchs in der katholischen
Kirche - vhs.wissen live (online)

Die Geschichte eines tiefgreifenden Vertrauensbruchs: Eine ,Zasur
in der Kirchengeschichte” - so bewertet der Historiker Thomas GroRbdlting den
weltweiten sexuellen Missbrauch in der katholischen Kirche.

In diesem Vortrag zeichnet er die Geschichte von Betroffenen, Tatern und Ver-
tuschern des Missbrauchsskandals nach und analysiert die fatalen kirchlichen
Strukturen, die die Taten erméglichten.

Thomas GroRbdlting ist Direktor der Forschungsstelle fiir Zeitgeschichte in
Hamburg und Professor fir Geschichte an der Universitdt Hamburg

Ort:  Online
Referent/in:  Thomas GroRbdlting
Gebihr:  frei
H101521201 Termin(e): 1 x.am So. 05.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

©® Normalisierung der extremen Rechte und die
Rolle des Populismus - vhs.wissen live
(online) @e&t

In den letzten Jahren konnte man eine Normalisierung von Ideen
und Vorstellungen aus der extremen Rechten beobachten.

Inzwischen bringt diese Normalisierung immer mehrere antidemokratische
Parteien an die Macht, zuletzt in Italien. Doch Italien ist kein Einzelfall.

In Frankreich profilierte sich in den letzten Présidentschaftswahlen ein offen
rassistischer Kandidat aus der Partei Reconquéte. Wie konnte es so weit
kommen? Will man die Normalisierung der extremen Rechten verstehen,
muss man den Populismus beriicksichtigt. Der Vortrag setzt sich mit der Rolle
des Populismus in der Normalisierung rechtsextremer Ideologien.

Prof. Dr. Paula Diehl ist Direktorin des Internationalen Netzwerks fiir Popu-
lismusforschung an der Universitat Kiel.

Ihre Forschungsschwerpunkte sind Demokratietheorie, Totalitarismus,
Populismus, Medien und Politik und die Theorie des politischen Imaginaren.

Ort:  Online
Referent/in:  Paula Diehl
Gebiihr:  frei

H102030Z01 1 x .am Di. 12.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der

Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
® Die Demokratie und ihre Zukiinfte - @m
vhs.wissen live (online)

In autoritdren Regimen werden Zukunftsvorstellungen oft

mit Bildern vergangener GroRe tiberblendet. In Demokratien

hingegen miissen Regierungen plausible Griinde fir Zuversicht
vorbringen. Dies fallt angesichts der Klimakrise schwer. Geht der

Demokratie also die Zukunft aus? Wie I&sst sich glaubwirdig so etwas wie

kollektive Zuversicht, politische Hoffnung generieren? Eine vergleichende

Perspektive macht Optionen erkennbar.

Felix Heidenreich arbeitet am Internationalen Zentrum fiir Kultur und Technik-
forschung (IZKT) der Universitét Stuttgart. Im akademischen Jahr 2017/2018
war er Alfred-Grosser Gastprofessor in Paris und Nancy (Sciences Po).

Ort:  Online

Termin(e):

Referent/in:  Felix Heidenreich
Gebuhr:  frei
H102029Z01 Termin(e): 1 x.am Mo. 11.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den

Spamordner priifen.
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® Warum Erben ungerecht ist - @m
vhs.wissen live (online)

Der Philosoph Stefan Gosepath vertritt die These, dass Erben und
Vererben eigentlich ungerecht ist, da sie dem Begunstigten einen
ungerechten Vorteil und der Gesellschaft Nachteile verschafft.

Um diese Auffassung zu begriinden, wird Gosepath zunachst die wichtigsten
gerechtigkeitsbasierten Argumente gegen das Erben vorbringen. AnschlieRend
wird er diese Positionen dann gegen vier der wichtigsten normativen Argu-
mente zugunsten des Vererbens verteidigen, die sich auf das Eigentumsrecht,
den Vergleich zu Schenkungen, den Wert der Familie und ékonomische Argu-
mente beziehen.

Stefan Gosepath ist Professor fiir Philosophie an der FU Berlin. Zuvor forschte
er u.a. an der Columbia University und an der Harvard University.

Ort:  Online
Referent/in:  Stefan Gosepath
Gebuhr:  frei
H102031Z01 Termin(e): 1 xam Do. 12.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den

Spamordner priifen.
©® Die Sache mit Israel: Fiinf Fragen zu @%
einem komplizierten Land - vhs.wissen live
(online)
Ist Israel eine Demokratie? Ist Israel ein Apartheidstaat? Ist Kritik

an Israel antisemitisch? Ist Israel ein fundamentalistischer Staat?
Gehort Palastina den Palastinensern?

Richard C. Schneider, SPIEGEL-Autor und langjahriger Israel-Korrespondent
der ARD, lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv, kennt Alltag und Geschichte des
Landes und weil um die gangigen Vorbehalte und Vorurteile in Deutschland.
Bei den Antworten auf diese fiinf Fragen setzt er an, um einige grundlegende
Dinge (iber Israel zu erklaren - 75 Jahre nach der Staatsgriindung Israels und
in einem entscheidenden Moment fiir die Demokratie des Landes.

Ort:  Online
Referent/in:  Richard C. Schneider
Gebuhr:  frei
H102032Z01 Termin(e): 1 xam So. 29.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

® Die Moskau-Connection:
Das Schroder-Netzwerk und Deutschlands
Weg in die Abhdngigkeit - vhs.wissen live

Deutschland hat Uber viele Jahre die Gefahr ignoriert, die von
Putins Regime ausging. Es hat die Warnungen seiner européischen
Nachbarn in den Wind geschlagen und sich von Gas und Ol aus Russland

immer abhéngiger gemacht.

Wie konnte es dazu kommen? Welche Rolle spielte dabei Gerhard Schroder
als SPD-Bundeskanzler und spaterer Gas-Lobbyist mit seinem weitverzweigten
Netz in Politik und Wirtschaft?

Warum schlug CDU-Kanzlerin Angela Merkel keinen weitsichtigeren Kurs ein?
Welche geschéftlichen und politischen Verbindungen, aber auch welche wirt-
schaftlichen und strategischen Interessen filhrten dazu, dass Deutschland
auf Putin setzte, obwohl er schon vor seinem Uberfall auf die Ukraine Kriege
gefiihrt, die Opposition ausgeschaltet und Freiheits- und Menschenrechte
missachtet hatte?

Die FAZ-Korrespondenten Reinhard Bingener und Markus Wehner decken in
dem Vortrag die Moskau-Connection der deutschen Politik auf und zeigen, wie
eine der groRten Fehleinschatzungen deutscher AuRenpolitik seit 1945 mdglich
wurde.

Ort:  Online
Referent/in:  Reinhard Bingener, Markus Wehner
Gebihr:  frei
H102033Z01 Termin(e): 1 xam Do. 09.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
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vhs.wissen live: Das sind Livestreams von
hochkaratigen Experten aus Wissenschaft
und Gesellschaft. Sie finden iiber zoom statt.
Die Datenschutzregelung von zoom stimmt E ¥R Ee-e T W 0T
nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs

Rhein-Pfalz-Kreis iiberein. Mit der Teilnahme
am digitalen Unterricht stimmen Sie der
Nutzung von zoom zu. Im Chat kdnnen
Fragen gestellt werden.

® Vermdgensungleichheit und
Klassenanalyse - vhs.wissen live

Das Schisma zwischen Eigentum und Nicht-Eigentum an
Produktivvermdgen galt einst als der zentrale Klassengegen-
satz in kapitalistischen Gesellschaften.

In Deutschland besitzt das reichste Prozent der Bevélkerung rund 35 Prozent
des gesamten Vermdgens, und bis weit in die Mittelschichten hinein haben
Wohneigentum und Finanzvermdgen eine wichtige Funktion fir die soziale
Absicherung und Statusreproduktion. Der Vortrag geht der Frage nach, wie man
Vermdgensungleichheiten aus klassenanalytischer Perspektive verstehen kann.

Dr. Nora Waitkus ist Assistant Professor an der London School of Economics (LSE)

Ort:  Online
Referent/in:  Nora Waitkus
Geblhr: frei
H102034Z01 Termin(e): 1 x.am Mo. 13.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
728
zwischen AnmaRung und Selbsthass -
vhs.wissen live

Selten schien der Westen so geschlossen wie zu Beginn
des Ukraine-Kriegs. Die Werte der Freiheit und Demokratie
galt es gegen ein autokratisches System zu verteidigen.

Doch hinter der vermeintlichen Geschlossenheit zeigten sich schnell die ersten
Bruchstellen. Wie werden wirtschaftliche Zwéange mit politischen Zielen in
Einklang gebracht? Wie viel sind dem Westen die eigenen Ideale wert?

Dass sich dahinter ein tiefgreifendes strukturelles Problem des Westens ver-
birgt, zeigt die Ethnologin und Islamexpertin Susanne Schréter im Vortrag. An-
gesichts der jiingsten Konflikte in der Ukraine, in Afghanistan und Mali sowie
der Planlosigkeit westlicher Regierungen im Umgang mit Migrationsbewegun-
gen, Islamismus und Cancel Culture diagnostiziert sie einen zwischen Hybris
und Selbsthass gefangenen Westen, der unentwegt die Werte der Demokratie
beschwort, sie aber gleichzeitig immer dann verrat, wenn es darauf ankommt.

Prof. Dr. Susanne Schréter lehrte und forschte u.a. an der University of Chicago
und der Yale University. 2008 wurde sie auf die Professur fir ,Ethnologie kolo-
nialer und postkolonialer Ordnungen® und an die Goethe-Universitat Frankfurt
berufen, wo sie seit 2014 das ,Frankfurter Forschungszentrum Globaler Islam*
leitet.

©® Global gescheitert? Der Westen

Ort:  Online
Referent/in:  Susanne Schroter
Gebiihr:  frei
H102035Z01 Termin(e): 1 xam So. 03.12.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

Weitere Themen der Online-Reihe

vhs.wissen live sind in Planung.
Vorgesehen sind z.B. ein Abend mit
dem/der Friedenspreistréager*in 2023 des
Deutschen Buchhandels und eine Veranstal-
tung mit dem Borsenverein des Deutschen
Buchhandels. Aktuelle Informationen erhalten
Sie unter www.vhs-rpk.de

vhsewissen llve
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® Vom Nutzen der Pilze - wie Pilz- @e&t
technologie unsere Wirtschaft nachhaltig
transformieren kann - vhs.wissen live

I. [ |
(ontine) saacatech

In Kooperation mit der acatech
OENFSCHE AZADEW IE OER

Wir Menschen leben seit unserer Geburt mit Pilzen TECHNIEW S 51 WSE HA FIEN
zusammen. Manche leben in und auf unseren Korpern,

sind unsere standigen Begleiter und gehéren damit zu unserer normalen
Mikrobiota.

Sie helfen uns, Nahrstoffe besser zu verwerten und starken unser Immunsys-
tem. Andere Pilze leben in Symbiose mit Pflanzen und versorgen diese mit
Nahrstoffen und Wasser aus der Erde. Pilze sorgen also fir uns und unsere
Umwelt und formen diese aktiv mit, obwohl sie mikroskopisch klein sind.

Die Pilzbiotechnologie von heute erforscht, wie Stoffwechselpotentiale von
Pilzen fiir eine nachhaltige und kreislauffahige Biodkonomie nutzbar gemacht
werden kénnen.

Entstehen in Zukunft nicht nur Medikamente, Enzyme und Biokraftstoffe aus
Pilzen sondern auch Kleidung, Mébel oder gar Hauser?

Wie das gelingen kénnte, und warum hier eine intensive Zusammenarbeit aus
Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft so wichtig ist, erlautert Vera Meyer. lhre
transdisziplindren Forschungsvorhaben verbinden Natur- und Ingenieurwissen-
schaften mit Kunst, Design und Architektur und entwerfen so biobasierte
Szenarien fiir mdgliche Lebens- und Wohnwelten der Zukunft.

Prof. Dr. Vera Meyer leitet das Fachgebiet fiir Angewandte und Molekulare
Mikrobiologie an der Technischen Universitat Berlin und ist dariiber hinaus
auch als freischaffende Kinstlerin unter dem Pseudonym V. meer aktiv.

Sie ist Mitglied der Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

Ort:  Online
Referent/in:  Vera Mayer
Gebiihr:  frei
H110004Z01 Termin(e): 1 xam Di. 17.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

©® Raben: Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen Fahigkeiten -
vhs.wissen live (online)

Sie sind bekannt fir ihre verbliffende Intelligenz, fiir das clevere
Benutzen von Werkzeugen und fur ihr auBergewdhnlich soziales
Miteinander: Raben und Krahen faszinieren und begleiten Menschen
seit jeher. Doch leben Kolkraben wirklich so streng in Zweierbeziehungen wie
Ehepaare im Einfamilienhaus? Warum verlassen sie ein Gebiet, in dem es
genug Nahrung gibt? Wie gelingt es ihnen, sich in andere hineinzuversetzen?
Und welche Regeln prégen ihr komplexes Sozialsystem?

Thomas Bugnyar ist ein weltweit renommierter Verhaltens- und Kognitionsbio-
loge. Er ist Professor an der Universitat Wien. Sein Buch tiber Raben wurde
als Wissenschaftsbuch 2023 ausgezeichnet.

Ort:  Online
Referent/in:  Thomas Bugnyar
Geblhr:  frei
H110005201 Termin(e): 1 xam Do. 16.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

Aktuelle
Programmergénzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!

Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemdglichkeit
unter vhs-rpk.de

Bild: Anja auf Pixabay

© Die Intelligenz der Bienen - @m
vhs.wissen live (online)

Bienen verflgen tiber ein vielfaltiges Repertoire an Instinkten,
das das Funktionieren des Bienenstocks wie eine Maschine
ermdglicht.

Verschiedene Arbeiterinnen spezialisieren sich auf den Wabenbau, die Klima-
kontrolle, die Verteidigung und die Suche nach Nektar und Pollen. Traditionell
existiert die Vorstellung, dass die kleinen Gehirne der Bienen aber nur wenig
Verhaltensflexibilitat und Lernverhalten zulassen.

In den letzten Jahren entdeckte man jedoch, dass Bienen Féhigkeiten wie Zah-
len, Aufmerksamkeit, den Gebrauch einfacher Werkzeuge, Lernen durch Beob-
achtung und Metakognition (Wissen Uber das eigene Wissen) besitzen. Es gibt
nun sogar Hinweise darauf, dass Bienen eine Form von Bewusstsein haben
kénnten, mit autobiografischen Erinnerungen, emotionalen Zustanden, der Mog-
lichkeit, zumindest fiir die unmittelbare Zukunft zu planen und Probleme durch
Nachdenken statt durch Versuch und Irrtum zu I6sen. Dies kdnnte tiefgreifende
Auswirkungen auf die Forschungsethik und den Schutz von Bestaubern haben.

Prof. Dr. Lars Chittka lehrt Biologie in London. Er ist u.a. Mitglied der Deutschen
Akademie der Naturforscher Leopoldina und der Royal Entomological Society of
London.

Ort:  Online
Referent/in:  Lars Chittka
Geblhr;  frei
H110006Z01 Termin(e): 1 xam So. 26.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
©® Grausamer Despot oder kolonialer @m
Held? - Léopold Il. von Belgien in

der europdischen Erinnerungskultur -
vhs.wissen live (online)

Keine andere historische Figur der belgischen Geschichte wird so
kontrovers diskutiert wie Léopold II. von Belgien. Denn Léopold war nicht nur
belgischer Souveran, sondern auch Herrscher Uber ein riesiges Gebiet in Zen-
tralafrika - den 1885 gegriindeten "Kongo-Freistaat". Historiker sind sich einig,
dass Leopolds Herrschaft im Kongo zu den dunkelsten Kapiteln der europdi-
schen Kolonialgeschichte gehért. Die Wahrnehmung seiner Person in der belgi-
schen Gesellschaft ist hingegen bis heute ambivalent. Wie kommt es zu diesen
unterschiedlichen Deutungen Léopolds II. und welche Faktoren bedingen eine
kritische Auseinandersetzung mit dem Phanomen Léopold?

Dr. Julia Seibert hat zur Geschichte des Kongo und zu Léopold II. publiziert -

u.a. in dem Sammelband "Tyrannen: Eine Geschichte von Caligula bis Putin",
der 2022 bei C.H. Beck erschienen ist.

Ort:  Online
Referent/in:  Julia Seibert
Gebihr: frei
H101522Z01 Termin(e): 1 xam So. 08.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
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® Wo die Zitronen bliihn - Kultur-

&
geschichte der italienischen Kiiche -
vhs.wissen live (online)

Italy goes global. Pizza und Pasta, Espresso und Gelato und
nicht zu vergessen Salat sind zu Lieblingsspeisen der
Menschheit arriviert. Worauf beruht dieser Erfolg?

Faktoren wie mediterrane Diat und schnelle Nachkochbarkeit, Auswanderung
und der regionale Elan der Slow Food-Ideen sorgen dafiir, dass ein 2500 Jahre
altes kulinarisches Erbe aktueller denn je interpretiert wird. Ein spannender
Gang durch die Epochen der cucina italiana mit dem Gastrosophen Dr. Peter
Peter.

Dr. Peter Peter (www.pietropietro.de) lehrt am Zentrum fiir Gastrosophie der
Universitat Salzburg. Er entwirft kulinarische Reisen und verfasst die Kolumne
Peters Lebensart fiir das Rotary Magazin. Seine pramiierten Kulturgeschichten
der italienischen, deutschen, dsterreichischen und franzésischen Kiiche gelten
als Standardwerke.

Ort:  Online
Referent/in:  Peter Peter
Gebiihr:  frei
H101530Z01 Termin(e): 1 xam Do. 23.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
® Von Macht, Legitimation und

Spamordner priifen.
] 778
Selbstdarstellung - die Olskizzen zum
"Medici-Zyklus" von Peter Paul Rubens in der
Alten Pinakothek - vhs.wissen live (online)

Mit den Olskizzen zum "Medici-Zyklus" besitzt die Alte Pinako-

thek in Miinchen einen besonderen Schatz: 17 kleine Tafelbilder ver-
sammelt in einem eigenen Kabinett erzahlen die Geschichte der Maria de*
Medici, die nach dem Tod ihres Mannes Kdnig Heinrich IV. von Frankreich,
stellvertretend fiir ihren minderjéhrigen Sohn die Regentschaft ibernahm.
Auch nach dessen Thronbesteigung versuchte sie politisch Einfluss zu
nehmen und eigene politische Ziele durch-zusetzen.

Peter Paul Rubens der zu den gefragtesten Malern seiner Zeit zéhlte, nahm
den Auftrag an, ihre Geschichte zu erzahlen und in ihrem Sinne zu deuten.
Die groBen Leinwandbilder zahlen heute zu den Attraktionen im Louvre.

Ihnen voraus gingen die Olskizzen in denen Rubens erste Ideen entwickelte,
manchmal auch verwarf, und die spater den Beratern der Konigin vorgelegt
wurden, bevor es an die Produktion der monumentalen Gemalde in der Werk-
statt ging. Die vorbereitenden Olskizzen jedoch, von denen sich der iberwie-
gende Teil in der Alten Pinakothek befindet, sind vdllig eigenhéndig und
unschétzbare Dokumente fiir die Genese dieses beriihmten Zyklus.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleiterin fir Flamische Barockmalerei an den
Bayerischen Staatsgemaldesammlungen Miinchen. Die Veranstaltung wird live
aus der Alten Pinakothek in Mlnchen gestreamt.

Ort:  Online

Referent/in:  Mirjam Neumeister
Gebihr:  frei
H101531Z01 Termin(e): 1 xam Do. 14.12.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den

Spamordner priifen.

© Fragile Sicherheit. Das Ende des @“‘
Friedens und die neue Konfliktordnung -
vhs.wissen live

Russlands Krieg gegen die Ukraine hat Europa radikal veran-
dert und eine epochale Verschiebung der Weltentwicklungen
ausgeldst. Deutschlands lang gepflegte lllusionen tiber Krieg und
Frieden haben das Land und Europa erpressbar und verwundbar gemacht.
Der Sicherheitsexperte Christian Mélling analysiert die sicherheitspolitische
Lage und zeigt, was sich &ndern muss, damit uns nicht fatale Folgen drohen.

Dr. Christian Mélling ist Forschungsdirektor der Deutschen Gesellschaft fiir
Auswaértige Politik (DGAP). Er forscht und berat seit iber 20 Jahren zu Sicher-
heit und Verteidigung. Seit dem 24. Februar 2022 ist er als Experte auch aus
dem offentlichen Diskurs nicht mehr wegzudenken.
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Ort:  Online
Referent/in:  Christian Mélling
Gebihr:  frei
H102038Z01 Termin(e): 1 xam So. 01.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

® Roboter, Kiinstliche Intelligenz und
der Mensch - vhs.wissen live (online)

In Kooperation mit der acatech o
' a=acatech
Roboter kdnnen dem Menschen
ISEUTSCHE AKADERIE DER

SChWere, monotone Und gefahrllche TECHNINWISSENICHAFTEN
Arbeiten abnehmen: in Laboren und Fabrikhallen

ebenso wie in der Alten- oder Krankenpflege. Industrie-Roboter gehdren langst

zum Alltag und werden fiir die Industrie 4.0 stetig weiterentwickelt.

Mit Blick auf die zunehmenden Mdaglichkeiten der Kiinstlichen Intelligenz riickt
das Zusammenspiel von Mensch und Roboter weiter in den Fokus. Hier wird
nicht mehr allein der Mensch Entscheidungen treffen.

Der Vortrag thematisiert die gesellschaftlichen und ethischen Fragen, die der
Einsatz solcher Technologien aufwirft

Dr. Michael Decker ist Professor fiir Technikfolgenabschatzung und Leiter des
Bereichs "Informatik, Wirtschaft und Gesellschaft" des KIT. Er ist Mitglied der
Deutschen Akademie der Technikwissenschaften (acatech).

Ort:  Online

(7722

Referent/in:  Michael Decker
Gebiihr:  frei
H110007Z01 Termin(e): 1 x am Di. 07.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

Die Livestreams finden iiber zoom statt. Die Datenschutzregelung von
zoom stimmt nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-
Kreis iiberein. Mit der Teilnahme am digitalen Unterricht stimmen Sie
der Nutzung von zoom zu.

vhs-Ratgeber

® Immobilienverkauf privat: Was sollte ich in einer neuen
Marktphase unbedingt beachten?

Dieser Vortrag richtet sich an alle, die mit dem Gedanken spielen, ihre Immobi-
lie zu verkaufen. Er beschéftigt sich ganz aktuell mit den Fragen: Welche Aus-
wirkungen haben steigende Zinsen und mégliche Sanierungspflichten auf den
Verkauf meiner Immobilie? Welche Unterlagen bendtige ich, um eine Immobilie
Uberhaupt erst verkaufen zu konnen? Welche Kniffe gibt es, um den Wert mei-
ner Immobilie zu steigern? Was muss ich beim Besichtigen beachten und wie
kann ich sicher prasentieren?

Diese und weitere Fragen méchte der Referent Markus Popp mit Ihnen an
diesem Abend beleuchten. Er ist Projektentwickler und Geschéftsfiihrer einer
Immobilienagentur.

Referent/in:  Markus Popp
Gebihr: 5,00 €
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter Gartner Realschule
plus, Mensa
H103001C02 Termin(e): 1 x am Do. 09.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
H103001E01 Termin(e): 1 x am Di. 05.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Maxdorf, Dorfgemeinschaftshaus
Birkenheide
H103001L01 Termin(e): 1 x.am Di. 10.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum
H103001W01 Termin(e): 1 x am Do. 14.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
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® Schenken und vererben

Was sollten Sie unbedingt beachten und was kénnen Sie regeln, wenn Sie sich
dazu entschlieRen, Familienangehdrigen lebzeitig einen groReren Geldbetrag
zu schenken oder Grundbesitz zu tibertragen und welche Konsequenzen kann
das fiir den Erbfall haben? Diese und andere Fragen méchte Ihnen die Referentin
anhand von Beispielen aus der Praxis beantworten. Sie ist Rechtsanwéltin und
seit ca. 20 Jahren auf dem Gebiet des Erbrechts tétig. Aktives Mitwirken durch
Wortbeitrage und Fragen sind ausdriicklich erwiinscht.

® Vorsorgevolimacht und

Betreuungsverfiigung

inkl. Informationen zum

neuen Ehegatten-
vertretungsrecht

Mit einer Vorsorgevollmacht
oder Betreuungsverfiigung

treffen Sie Vorkehrungen, um

Referent/in:  Ulrike Sauerstein im Falle einer Entscheid N\
Geblihr:  frei (Anmeldung dennoch notwendig) Im Falle ener Entscheldungs- o
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter Gartner Realschule oder Handlungsunfahigket S IS
) olus, Mensa ’ weiterhin selbstbestimmt leben \31‘0@ -
P, ’ zu kdnnen. Der Vortrag definiert die u A <
H103025C01 Termln(e): 1 x am Mo. 30.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr beiden Begriffe, informiert iber deren @& o o
Ort: Maxdorf, Dorfgemeinschaftshaus Inhalte und stellt Kombinationsméglich- . o

Birkenheide
H103025L01 Termin(e): 1 x am Di. 26.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

keiten mit der Patientenverfligung vor.
Geblihr:  frei (Anmeldung trotzdem notwendig)
® Der Pflichtteilsanspruch im Erbrecht Ort:  Altrip, Max-Schule

- . —_ ) _ Referent/in:  Vera Rosisko
Wer ist in welcher Hohe am Nachlass pflichtteilsberechtigt? Welche Pflichtteilsan- RN .
spriiche gibt es? Die Rechte von Pflichtteilsberechtigten, die Pflichten des Erben H103101A01 Termin(e): 1 xam Di. 05.12.23, 19.00 - 21.00 Utr
oder der Erbengemeinschaft sowie verschiedene Méglichkeiten zur Minderung ei- Ort:  Bohl-lggelheim, Peter Gartner Realschule
nes Pflichtteilsanspruches erlautert Ihnen die Referentin anhand von Beispielen plus, Mensa
aus der Praxis. Sie ist Rechtsanwaltin und seit ca. 20 Jahren auf dem Gebiet des Referent/in:  Julia Recberlik
Erbrechts tétig. Ein aktives Mitwirken durch Wortbeitrége und Fragen ist erwiinscht. H103101C01 Termin(e): 1 x.am Mo. 09.10.23, 18.00 - 20.00 Uhr

Ort:  Mutterstadt, IGS Ort:  Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in:  Ulrike Sauerstein Referent/in: ~ Vera Rosisko
Gebiihr:  frei (Anmeldung dennoch notwendig) H103101W01 Termin(e): 1 x am Mi. 20.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Termin(e): 1 x.am Mi. 15.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Bild Fotolia © PhotoSG

H103026M01

Die Vortrége finden in Zusammenarbeit mit den Betreuungsvereinen von
AWO Vorderpfalz und SKFM (Sozialdienst Katholischer Frauen und Ménner)
Rhein-Pfalz-Kreis statt. Sie sind kostenfrei, eine Spende fiir Hartefélle der
Betreuungsvereine ist freiwillig.

©® Das Ehegattentestament

Der Vortrag befasst sich mit den Méglichkeiten zur inhaltlichen Ausgestaltung
von Ehegattentestamenten. Die Dozentin ist Rechtsanwéltin und seit ca. 20
Jahren ausschlieRlich auf dem Gebiet des Erbrechts tétig. Sie mchte lhnen
die Risiken und Probleme aufzeigen. Zur Sprache kommen unter anderem Er-
satzerbenregelung, Bindungswirkung, Familienbindung des Vermdgens und
Vermeidung von Erbschaftssteuer. Ein aktives Mitwirkeng durch Wortbeitrage
und Fragen ist ausdriicklich erwlinscht.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Ulrike Sauerstein
Geblihr:  frei (Anmeldung dennoch notwendig)
Termin(e): 1 x.am Do. 21.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

H103027K01

Werbeanzeige

©® Testamentsgestaltung

Wenn im Erbfall keine wirksame letztwillige Verfligung von Todes wegen existiert,
tritt die gesetzliche Erbfolge ein. Um dies zu vermeiden, muss ein Testament
errichtet oder ein Erbvertrag geschlossen werden. Die Dozentin ist Rechtsan-
waltin und seit ca. 20 Jahren ausschlieRlich auf dem Gebiet des Erbrechts tatig.
Sie mdchte Sie Uber notwendige und mégliche Inhalte informieren. Zur Sprache
kommen beispielsweise die Erbeinsetzung, Anordnungen fiir die Auseinander-
setzung einer Erbengemeinschaft, Verméchtnisanordnungen, Vermeidung und
Minderung von Pflichtteilsanspriichen, Familienbindung des Vermdgens, famili-
enrechtliche Anordnungen und die Testamentsvollstreckung. Ein aktives Mitwir-
ken durch Wortbeitrage und Fragen ist ausdriicklich erwiinscht.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Ulrike Sauerstein
Geblhr:  frei (Anmeldung dennoch notwendig)
Termin(e): 1 x.am Mi. 22.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

® DAX 17.000?!? - Alles tiber Aktien & Co.: Lernen Sie Borse!

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bankenunabh&ngig Grundlegendes
Uber die Geldanlage und Vermdgensbildung erfahren wollen. Dabei wird
insbesondere auch auf die entsprechenden Risiken eingegangen.
Der Dozent ist Diplom-Bankbetriebswirt und beleuchtet unter anderem folgende
Themen: - Grundbegriffe der Borse - Basiswissen iiber Wertpapiere - Was ist
eine Aktie?- Anleihen und Inflation - Beachtenswertes beim Handel ber die
Bank - Investmentfonds als Alternative zur Einzelanlage
Referent/in:  Harald Drescher
Gebthr: 13,00 /17,00 € (6-7 TN) / 25,00 € (4-5 TN)

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
H103100B02 Termin(e): 1 xam Di. 07.11.23, 18.00 - 21.15 Uhr

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,

hinteres Schulhaus, Raum 20

H103100W01 Termin(e): 1 xam Do. 09.11.23, 18.00 - 21.15 Uhr

'—Brain-
Storming!

Elementa -
die Mitmach-Ausstellung ™

T

== TECHNOSEUM

www.technoseum.de
MuseumsstraBe1 | 68165 Mannheim

H103028S01

* Die Beauftragte der Bundesregierung
| fir Kultur und Medien

Mit freundlicher Unterstiitzung der Stiftung TECHNOSEUM Mannheim und der Oswald-Glasauer-Stiftung
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©® Elektromobilitat - Was muss ich

&
wissen?“ (online)

Bei diesem Vortrag geht es um Fragen rund ums Thema
Elektromobilitat: Warum sollte ich auf ein Elektroauto um-
steigen? Welche alternative Antriebsarten gibt es? Welche

Nachteile haben Elektroautos? Welche Férderméglichkeiten fiir
Elektrofahrzeuge habe ich? Wie funktioniert das Laden eines Elektroautos?
Welches Elektroauto passt zu mir? Im Anschluss an den Vortrag kénnen
Fragen gestellt werden.

Referent ist Matthias Leonhardt von der Interessensgemeinschaft Electric
Vehicles Rhein-Neckar.

@ Hilfe beim Helfen - fiir pflegende
Angehdrige von Menschen mit Demenz

In Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft
Rheinland-Pfalz e.V. und der BARMER Pflegekasse

Die Alzheimerkrankheit ist die haufigste Ursache von

Demenz. Sie stellt Betroffene und ihre Angehdrigen vor groRe Aufgaben in der
Lebens- und Krankheitsgestaltung. GréRtenteils werden psychisch veranderte
Menschen in ihrer hauslichen Umgebung betreut und versorgt. Die Sorge

und Pflege in der eigenen Familie bedeuten grofe physische und vor allem
psychische Belastungen fiir die Pflegenden.

In diesem Kurs werden Hilfen und Unterstiitzung fiir den héuslichen Alltag

ALZHEIMER
GESELLSCHAFT

RHEINLAND-PRALT eV

vermittelt. Neben den allgemeinen Informationen werden auch die regionalen Qrt: Onlim.a

Hilfsangebote in den Vordergrund gestellt. Inhalte sind: Referen.t./m: Mgtth|as Leonhardt

1. Termin: Wissenswertes (iber Demenz, Informationen zu Recht, Gepuhr: frei :

Pflegeversicherungen und Entlastungsangebote H104120Z01 Termin(e): 1 xam Mi. 22.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr

2. Termin: Den Alltag leben, Herausfordernde Situationen und Pflege,
Entlastung fir Angehdrige

Angesprochen sind pflegende Angehdrige und ehrenamtliche Begleiter*innen
von Menschen mit Demenz. Der Kurs ist nicht fiir Personen, die sich auf dem
Arbeitsmarkt qualifizieren mdchten und auch nicht fiir Ehrenamtliche, die im
niederschwelligen Betreuungsbereich bzw. Hospiz eingesetzt werden.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmel-
dung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den Spamordner
priifen.

Im Friihjahr 2024 ist unabhéngig
von dieser Veranstaltung noch eine

Prasenzveranstaltung zum Thema
Mobilitét geplant. Die Informationen dazu
finden Sie ab Mitte Dezember 2023

Klimawoche im
September 2023

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

Referent/in:  Daniela Herda, Anita Baumann !
Gebiihr: frei (Anmeldung trotzdem notwendig) auf www.vhs-rpk.de sowie
H103110B01 Termin(e): 2 x ab Sa. 09.09.23, 09.00 - 16.30 Uhr Wie geht konkreter Klimaschutz? - im kommenden

Der Besuch des Kurses ist gebiihrenfrei, die Kosten werden von der BARMER

Pflegekasse getragen. Teilnehmen kénnen Versicherte aller Kassen.

Mit der Anmeldung werden Ihre Kontaktdaten an die Alzheimer Gesellschaft

Rheinland-Pfalz e.V. bzw. die Kooperationspartner weitergegeben.

® Leben im Hospiz - In Akzeptanz und Wiirde @e&t
bis zum Schluss

Tod und Sterben sind in unserer Gesellschaft weiterhin tabuisiert. Menschen
sterben - so die gangige Vorstellung und Praxis - anonym in einem Kranken-
haus, die wenigsten zu Hause oder in einem anderen geschitzten Raum im
Kreise ihrer Nachsten. Es ist daher kaum verwunderlich, dass es gemeinhin
kein offenes Gesprach ber diesen letzten Weg gibt und das Thema mit
Unsicherheit und Angst besetzt ist.

Die Hospizbewegung mdchte dem entgegenwirken. Ihr Ziel ist es, das groft-
mdgliche MaB an Lebensqualitat, Wiirde und Teilhabe fiir todkranke und ster-
bende Menschen zu ermdglichen. Die Patient*innen in ihrer Individualitat und
Vielfalt, mit ihren spezifischen Wiinschen und Bediirfnissen stehen dabei im
Mittelpunkt. Sie sollen auch in ihrer letzten Lebensphase so sein und leben
diirfen, wie sie sind.

Rolf Kieninger, Gesundheits- und Krankenpfleger, Fachpfleger fiir Onkologie,
Weiterbildung Palliative Care und Einrichtungsleiter im Hospiz Elias in Ludwigs-
hafen fihrt an diesem Abend in die Grundgedanken der Hospizarbeit ein und
stellt das Hospiz Elias vor. AnschlieBend gibt es gentigend Zeit fiir Fragen
und Gespréache.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden
Referent/in:  Rolf Kieninger
Geblhr:  frei (Anmeldung trotzdem erforderlich)
H100500B01 Termin(e): 1 x am Di. 12.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Umweltbewusst leben &
Verbraucherfragen

Bildd: Markus Distelrath auf Pixabay

—_
»

! i P heft.
Fiinf kompakte Online-Veranstaltungen i 6

mit Handlungsempfehlungen

Die globalen und l&ngst auch in unserer Region des Oberrheingrabens deutlich
werdenden Klimawandelfolgen wie Sturm, Diirre, Starkregen, aber auch die stei-
genden Energiepreise fiir fossile Brennstoffe machen deutlich, Klimaschutz, Klima-
anpassung und die Energiewende sind die existenziellen Zukunftsaufgaben.

Die gute Nachricht - es ist noch nicht zu spat und wahrend wir fiir ein noch viel
entschiedeneres Vorgehen der Politik und groRen Staatengemeinschaften plé-
dieren, kann bereits jede*r Einzelne von uns etwas zum Klimaschutz beitragen.

Doch wo fange ich sinnvoller Weise an? Was sind die Kosten, welche Auflagen
sind zu beachten und welche Fordermoglichkeiten gibt es?

Wir berticksichtigen diese Fragen und bringen Infos und Handlungsanleitungen
zum konkreten Klimaschutz in fiinf Online-Veranstaltungen zu den Themen
Energie, klimafreundliche Mobilitat und nachhaltiger Konsum auf den Punk.

Die Klimawoche wird im Zeitraum 18. bis 22. September durchgefiihrt von:

r = A k,
Rheln-Pfalz-Kreis i Iml i

Do dpprak] e Hondivie iy ""-
1! g— L

MEUSTADT | ot sl
[ FRAMKEMTHAL (Mfale) SPEYER

Ludwigshafen

Stadl am Bhein

© Grundlagen zur Ddmmung und zum nachhaltigen
Bauen (online im Rahmen der Klimawoche) @ 7

Eine gute Dammung bringt nicht nur Einsparung von
Warmeenergie im Winter, sondern halt das Haus im Sommer

auch langer kihl. Spatestens wenn die Fassade einen neuen An-
strich bekommen soll, sollte man das Thema Fassadenddmmung nicht
vernachlas-sigen. Diesen Moment nicht fir eine Energiesparmafnahme zu
nutzen, ware eine verpasste Chance. Denn eine Dammung der Fassade bringt
was: die Wérme bleibt drinnen, der Heizwarmebedarf und die Heizkosten sinken,
Behaglichkeit und Wohnkomfort verbessern sich und das Schimmelpilzrisiko
sinkt.

Christoph Dohm vom Institut fiir angewandtes Stoffstrommanagement gibt
Tipps, wie man auf die Nachhaltigkeit von Ddmmstoffen achten kann und zeigt
die Vor- und Nachteile der synthetischen und alternativen Materialien auf.

Im Anschluss freuen sich der Referent Herr Dohm und die Organisatorin und
Moderatorin Frau Demski, Klimaschutzmanagerin der Verbandsgemeinde
Lambsheim-HeRheim, (iber eine kleine Diskussionsrunde und stehen fiir lhre
Fragen bereit.

Ort:  Online
Referent/in:  Christoph Dohm
Geblihr:  frei
H104200Z01 Termin(e): 1 x am Mo. 18.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Vor Kursheginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
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® Wie kommt die Sonne in Tank und Heizung?
(online im Rahmen der Klimawoche)

Strom mit Sonnenenergie erzeugen, das geht
auf jedem geeigneten Dach. Der Solarstrom
lasst sich vielfaltig nutzen, beispielsweise fiir den
Strombedarf des Haushalts, fiir die Betankung eines
Elektroautos oder das Heizen
mit einer Warmepumpe.

Welche Anforderungen dabei an
eine Photovoltaik-Anlage gestellt
werden und wie das Zusam-
menspiel der verschiedenen
Nutzungen gelingen kann,
. dariber informiert die Ver-

2

Abend. Elisabeth Foit er-
klart die Grundregeln fiir
den sinnvollen Einsatz
von Photovoltaik und wo-
% rauf bei der Nutzung von
Solarstrom zu achten ist.

- Wollten Sie schon immer auf
o= direktem Wege selbst abschétzen
konnen, ob sich ihr Dach hinsichtlich

Neigung, Beschattung und Dachflachen-
groBe grundsatzlich fiir Photovoltaik und oder
Solarthermie eignet und wollen gleich ein paar Faustzahlen akquirieren? Dazu
wird Natalie Hauke, Klimaschutzmanagerin der Kreisverwaltung des Rhein-
Pfalz-Kreises, das Solarkataster des Landes Rheinland-Pfalz vorstellen und
dabei die Benutzung sowie etwaige Vor- und Nachteile erlautern. Im Anschluss
freuen sich Frau Froit und Frau Hauke ber eine kleine Diskussionsrunde und
stehen fiir Ihre Fragen bereit.

Ort:  Online
Referent/in:  Elisabeth Foit
Gebihr:  frei
H104201Z01 Termin(e): 1 x am Di. 19.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den

Spamordner priifen.
© Heizungstausch gut vorbereiten - @w

Welche Heizung passt zu meinem Haus?
(online im Rahmen der Klimawoche)

Die meisten Haushalte in Rheinland-Pfalz
heizen mit Gas oder Ol. Die Kosten fiir fossile
Energien sind zuletzt stark angestiegen. Gleichzeitig
verlangt der Klimaschutz, dass wir auch im Wérmebereich Zloion

maglichst bald aus der Nutzung fossiler Energien aussteigen.
Daher wird die Novellierung des Gebaudeenergiegesetzes Verscharfungen
beim Einsatz von fossilen Energien mit sich bringen. Ab 2024 wird voraussicht-
lich ein Anteil von 65 Prozent an ermeuerbarer Energie gefordert, wenn eine
neue Heizung eingebaut wird. Neue Olkessel diirfen ab 2026 voraussichtlich
nur noch im Ausnahmefall eingebaut werden.

Bei der Suche nach der passenden Heiztechnik bieten sich oft vielféltige
Losungen und Kombinationen an. In diesem Vortrag erlautert Harms GeiBler,
Energieberater der Verbraucherzentrale, welche Heiztechniken und Kombinatio-
nen méglich sind und durch Programme des Bundes gefordert werden, aber
auch welche Vorbereitungen und MaRnahmen zum Energiesparen mitbedacht
werden sollten.

Im Anschluss freuen sich der Referent Herr GeiRler und Organisatorin und
Moderatorin Frau Kramer, Klimaschutzmanagerin der Stadt Frankenthal, iber
eine kleine Diskussionsrunde und stehen fiir Ihre Fragen bereit.

Ort:  Online
Referent/in:  Harms Geifler
Gebuhr:  frei
H104202Z01 Termin(e): 1 x am Mi. 20.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.
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© So konnten wir leben: Klima- und
menschenfreundliche Mobilitat @%
(online im Rahmen der Klimawoche)

Wir leben mit der Normalitat, dass Kinder nicht auf der
StraBe spielen kénnen, Schulwege gefahrlich sind, Feinstaub
unsere Lungen belastet, Innenstadte sich im Sommer aufheizen und Menschen
auf dem Fahrrad oder zu FuB gefahrdeter sind und sich den Autos unterordnen.
Das ist unsere Normalitét - aber normal ist das nicht!

Wie es alternativ sein konnte, zeigt Bernhard Knierim heute auf: was wir jetzt
schon personlich verandern konnen und wie unser Leben sein kdnnte, wenn
wir als Gesellschaft Mobilitat und unsere Siedlungen neu denken und hin zu
Klima- und Menschenfreundlichkeit verandern. Dabei betrachtet er sowohl
Stadt- als auch Landleben. Es geht um Lebensqualitat, Denkfallen und darum,
was "normal" ist.

Bernhard Knierim, Biophysiker, Politikwissenschaftler, Autor des Buches "Ohne
Auto leben" und Familienvater, war als wissenschaftlicher Mitarbeiter beim
Deutschen Bundestag und arbeitet seit 2022 als Referent bei Allianz pro
Schiene e. V. Im Anschluss an seinen Vortrag ist Zeit fiir eine Frage- und
Diskussionsrunde mit ihm und den Organisatoren des Abends, Andrea Ball-
hause, Stabsstelle Klimaschutz der Stadt Ludwigshafen, und Marcel Schwill,
Klimaschutzmanager Neustadt an der Weinstrafe.

Ort:  Online
Referent/in:  Bernhard Knierim
Geblhr; frei
H104203201 Termin(e): 1 x am Do. 21.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

© Fast Fashion und Elektroschrott:
Nachhaltiger konsumieren ist moglich!
(online im Rahmen der Klimawoche)

Ein frisches Outfit fiir die nachste Party oder immer das
neuste Smartphone: Solche Wiinsche haben wir alle und oft
erfillen wir sie uns auch - weil es schnell und meistens sogar guinstig geht.
Doch Hand aufs Herz: Wessen Kleiderschrank platzt nicht ohnehin schon

aus allen Nahten und in wessen Schublade stapeln sich keine ungenutzten digi-
talen Gerate? Und das sind noch die harmlosesten Folgen unseres sorglosen
Umgangs mit Kleidung oder Elektronikgeraten, denn er schadet tatséchlich
massiv der Umwelt, dem Klima und den Menschen, die die Produkte fiir uns
produzieren.

Ruth Preywisch, Expertin fiir nachhaltigen Konsum bei der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz, informiert in einem Vortrag iiber den dkologischen Fuabdruck
von Fast Fashion und digitalen Geraten, stellt staatliche Lasungsversuche vor
und gibt konkrete Alternativen zum schnellen Neukauf an die Hand. Praktische
Beispiele und lokale Anlaufstellen erganzt Katrin Berlinghoff, Klimaschutz-
managerin der Stadt Speyer. Im Anschluss ist Zeit fiir Fragen und eine
Diskussion.

(7722

Ort:  Online
Referent/in:  Ruth Preywisch
Gebtihr:  frei
H104204201 Termin(e): 1 xam Fr. 22.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

Aktuelle
Programmerganzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die

Online-Anmeldemadglichkeit
unter vhs-rpk.de




i ili Dieser Kurs findet online tber zoom statt. Die Datenschutzregelung von zoom
E rzie h un g & Fa mi I e stimmt nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Uberein. Mit
der Teilnahme am digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von zoom zu.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmel-

© Erste Hilfe bei Kindernotfallen

In Zusammenarbeit mit der Bernd-Jung-Stiftung dung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben!
In diesem Kurs werden typische Notfalle im Sauglings- und Kindesalter und die Benétigt werden: Laptop oder PC mit Internetzugang, Webcam, Lautsprecher
wichtigsten HilfsmaRnahmen bei Kindernotféllen behandelt, neue Entwicklun- und Mikrofon (z.B. Headset)

gen im Bereich der Ersten Hilfe aufgezeigt sowie Verhalten und Mainahmen ot Onli
bei Kindernotfallen eingebt. — mine
Referent/in:  Daniela Heil

Inhalte sind: Verhalten bei Kindernotfallen, Versorgung bedrohlicher Blutun- Gebihr 1200 €
gen bei Kindern, Kontrolle der Vitalfunktionen, Verhalten in Schocksituationen, T :

stabile Seitenlage beim Kind und beim Saugling, lebensrettende Sofortmal- H105001202 Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 18.30 - 2045 Uhr
nahmen bei Atemstdrungen, Knochenbriiche, Vergiftungen und Verétzungen,

Kopfverletzungen, Herz-Lungenwiederbelebung uvm. ® Fiihlen wie's schmeckt? - fiir Vorschulkinder und Eltern
Zur Vermeidung von Unfallen werden besondere Gefahrenquellen fiir Kinder Aktion fiir Vorschulkinder und ihre Eltern in Zusammenarbeit mit der Bernd-
und vorbeugende Maltnahmen aufgezeigt, damit Unfalle erst gar nicht Jung-Stiftung und der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
passieren. ' ' Wachsen Karotten auf Bdumen? Wie schmecken Erdniisse mit zugehaltener
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus Nase? Schmeckt die Pfefferminze nach Kaugummi oder der Kaugummi nach
Referent/in:  Arbeiter-Samariter-Bund Pfefferminze? Fragen, die Kinder oft nicht mehr beantworten kdnnen. Viele
Gebiihr: 45,00 € Kinder kennen die natrlichen Aromen und Beschaffenheiten von Lebensmit-
H105000B01 Termin(e): 1 x am Sa. 09.09.23, 09.00 - 16.45 Uhr teln nicht, von der Zubereitung ganz zu schweigen. Der Bezug zur Herkunft

unserer Lebensmittel fehlt.

Fiinf Sensorik-Stationen laden dazu ein, die eigenen Sinne zu erproben und
Lebensmittel spielerisch zu erkunden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff unter

® Hochsensible Kinder begleiten (online)

Hochsensible Kinder erleben die Welt intensiver und detail-
lierter als andere Kinder, da sie ein empfindsameres Nerven- den Arkad
system haben. Sie sind z.B. oft sehr phantasievoll und haben - en r a e,n
ein gutes Gespir fiir die Stimmungen anderer. Unter zu viel Referent/in: _ Claudia Zein-Schuld
Hektik und der Vielfalt von Alltagsreizen leiden sie schnell. Das Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
bedeutet fiir Eltern und Erzieher*innen eine gréRere Herausforde- H105301B01 Termin(e): 1 xam Di. 19.09.23, 17.00 - 18.00 Uhr
rung im Alltag, feinfiihlig die Bedurfnisse der Kinder wahrzunehmen und pas-
sende Rahmenbedingungen zu schaffen, um nicht ,in Watte zu packen* aber
auch nicht zu dberfordern. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr dartiber, wie
Sie Hochsensibilitat bei einem Kind erkennen und es in seiner Entwicklung mit Aktuelle Programmergénzungen
dieser besonderen Begabung unterstiitzen konnen. der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die

MEIN RHEINPFALZ-ABO

Die flexible Art, RHEINPFALZ zu lesen.

Ce e rrmemrenmm e e o

Als App fiir Smartphone und Tablet
oder online als E-Paper. Weitere Wir leben Pfalz. DIE ‘

Infos unter abo.rheinpfalz.de oder kRHEINPFALZ

0631 3701-6640.
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Personlichkeitsbhildung & Psychologie

® Mit Hochsensibilitat achtsam leben

Sind Ihnen Larm und grelles Licht schnell zu viel? Bendtigen Sie regelmaRig
Riickzug aus der lauten und hektischen Welt? Haben Sie intensive Gefiihle und
sehr viel Phantasie? Hochsensibilitat ist eine besondere Charaktereigenschaft,
sehr ,fein wahrzunehmen und zu fiihlen. Diese Begabung kann unseren Alltag
vielfaltig bereichern. Gleichzeitig stellt uns solche Feinsinnigkeit immer wieder
vor Herausforderungen und braucht unseren besonderen Schutz vor Reiziiber-
flutung.

An diesem Abend erfahren Sie mehr dariiber, was Hochsensibilitat ist und wie
Sie damit achtsam und erfiillt leben kdnnen.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in:  Daniela Heil
Geblhr: 12,00 €
H106001W01 Termin(e): 1 xam Fr. 14.07.23, 18.30 - 20.45 Uhr

Der Vortrag ,,Mit Hochsensibilitat achtsam leben* findet im Juli als
Préasenzveranstaltung und im November als Vortrag online statt.

@ Mit Hochsensibilitat achtsam leben (online)

Sind Ihnen Larm und grelles Licht schnell zu viel? Benétigen
Sie regelmaRig Riickzug aus der lauten und hektischen Welt?
Haben Sie intensive Gefiihle und sehr viel Phantasie? Hoch-
sensibilitat ist eine besondere Charaktereigenschaft, sehr ,fein
wahrzunehmen und zu fiihlen. Diese Begabung kann unseren
Alltag vielfaltig bereichern. Gleichzeitig stellt uns solche Feinsinnigkeit
immer wieder vor Herausforderungen und braucht unseren
besonderen Schutz vor Reiziiberflutung.

An diesem Abend erfahren Sie mehr
dariiber, was Hochsensibilitét ist und
wie Sie damit achtsam und erfiillt leben
konnen.

Bitte auch zu den
einteiligen Veranstaltungen
unbedingt anmelden!

Dieser Kurs findet online tiber zoom statt. Die Datenschutzregelung von zoom
stimmt nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Uberein.
Mit der Teilnahme am digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von zoom
2u.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine gliltige E-Mail-Adresse angeben!

Bendtigt werden: Laptop oder PC mit Internetzugang, Webcam, Lautsprecher
und Mikrofon (z.B. Headset)

Ort:  Online
Referent/in:  Daniela Heil
Gebiihr: 12,00 €
H106001Z01 Termin(e): 1 x.am Do. 30.11.23, 18.30 - 20.45 Uhr

® Zeit fiir mich?! - ein Workshop fiir Angehorige von
chronisch kranken Menschen

Eine chronische Erkrankung trifft nie nur den Erkrankten selbst, auch die
Menschen, die mit ihm leben, sind betroffen. Sorgen, Zukunftsangst, Verande-
rungen im Alltag und Unsicherheit im Umgang mit der erkrankten Person sind
nur einige Themen. Angehdrige sind gefordert, die veranderte Lebenssituation
mit zu bewaltigen.

Bei diesem Workshop stehen die Anliegen der Angehérigen im Mittelpunkt.
Entlastung durch Austausch und die Entdeckung von Kraftquellen sollen dazu
beitragen, gestérkt in den Alltag zurtickzukehren.

Referentin: Waltraud Oberfrank-Paul ist Diplom-Padagogin und verfiigt iiber
eine langjahrige berufliche Erfahrung in der Beratungs- und Coachingarbeit von
Menschen mit einer chronischen Erkrankung und deren Angehdrigen. Sie ist
seit vielen Jahren Dozentin u.a. in den Bereichen Kommunikation und Selbst-
management sowie in der beruflichen Qualifikation im p&dagogischen Bereich.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden
Referent/in:  Waltraud Oberfrank-Paul
Geblihr: 21,00 /26,00 € (6-7 TN) /31,00 € (5 TN)
H106017B01 Termin(e): 1 x am Do. 30.11.23, 17.00 - 20.30 Uhr

PFALZWERI
GRUPPE

nur reden?

<}
Wir investieren in Forschung
und Entwicklung und mobilisieren

Start-ups in und fur unsere Region.

pfalzwerke.de
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® Ich - Du - Wir: Wie das Miteinander gut funktionieren kann

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Losungen fiir stressige Situationen
finden, Herausforderungen gut bewéltigen und die Atmosphare positiv
beeinflussen kénnen.

Inhalte des Seminars

- Freiheit und Grenzen - Individualitét und Miteinander in guter Balance
- Bediirfnisse erkennen und ausdriicken

- Vorhandene Fahigkeiten und Starken nutzen

- Inspiration statt Provokation

Angesprochen sind alle, die sich fiir ein gutes Miteinander stark machen mach-
ten - sowohl im privaten bzw. familidren Umfeld als auch im beruflichen Kontext.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Petra Nagl
Gebihr:  14,00/21,00 € (6-7 TN) / 31,00 € (4-5 TN)
H106018M01 Termin(e): 1 xam Di. 07.11.23, 18.00 - 20.45 Uhr

® Wenn Worte wie Schlége sind - emotionale Gewalt in
Partnerschaften

Emotionale Gewalt in Partnerschaften findet sich in allen Gesellschaftsschich-
ten und Altersgruppen und kann sowohl Frauen als auch Manner treffen. In der
Mehrzahl sind jedoch Frauen von dieser Form von Gewalt betroffen.

In diesem Vortrag geht es darum zu erkennen, was psychische Gewalt und
emotionaler Missbrauch sind und welche Folgen es fiir die Betroffenen haben
kann. Wie kann es dazu kommen und warum kann es so schwer sein, sich aus
einer missbrauchlichen Beziehung zu 16sen? Was kdnnen die Betroffenen tun,
um sich aus einer solchen Partnerschaft zu I6sen und welche Hilfsangebote
gibt es?

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Zentrum Alte Schule (1. OG)

Referent/in:  Susanne Gehle
Gebiihr: 10,00 €
H106020D01 Termin(e): 1 x am Mi. 29.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Nur gestresst oder mehr? Warum wir immer noch vor
dem Séabelzahntiger davonlaufen.

Was ist Stress?

Was passiert, wenn ich in eine ,stressige” Situation gerate?

Welche Faktoren gibt es, die zu ,Stress” fiihren?

Wie kann es dazu kommen?

Wen kann es treffen?

Wie kann ich gut fiir mich sorgen und Einfluss nehmen, wenn der Druck zu
grof® wird?

,Ich bin total gestresst!” - Fast jeder kennt solche Situationen. Stress wird
heute schnell in Verbindung gebracht mit einem Zuviel an Belastung und Aufga-
ben - im beruflichen wie auch privaten Bereich. Die Zusammenhénge, die zu
Stress und im extremen Fall zu einem Burnout fiihren kdnnen, sind wesentlich
komplexer, als dies auf den ersten Blick scheint. Dies wird schon schnell klar,
wenn man sich fiir etwas begeistert. Dann wird ein hohes MaR an Arbeit und
Zeitdruck in der Regel nicht als belastend empfunden.

Stress und Burnout kdnnen jeden betreffen. Nicht nur vielbeschéftigte Manager*in-
nen, wie oft angenommen wird. So ist die alleinerziehende Mutter genauso ge-
fahrdet wie die Tochter, die sich um die pflegebediirftigen Angehdrigen kimmert.
Einen jungen Arbeitnehmer kann es treffen, wie auch einen ,alten Hasen".

In diesem Vortrag geht es um die kérperlichen und psychischen Vorgange, die
zu belastendem Stress fihren kénnen, sowie um einfache Beispiele, wie man
in solchen Situationen gut fiir sich sorgen kann. Dies kénnen Sie schon wah-
rend des Vortrags mit Hilfe einer leicht anwendbaren Methode iiben.

® Alter werden - ICH gestalte meine Zukunft! @@“

Alter werden betrifft uns alle. Altere und alte Menschen machen in Deutschland
etwa ein Drittel der Bevélkerung aus. Trotz vieler Méglichkeiten und einem sich
verandernden Lebensstil wird das Alter und alter werden immer noch mit einer
sich reduzierenden Lebensqualitat und einer Begrenzung der Moglichkeiten in
Verbindung gebracht. Mit einer bewussten Auseinandersetzung der eigenen
aktuellen und der zukiinftigen Lebenssituation, kann eine positive Gestaltung
des eigenen Alterwerdens ermdglicht werden.

Mit dem wachsenden Anteils alterer Menschen in der Gesellschaft, nimmt die
Bedeutung der Auseinandersetzung mit diesem Lebensabschnitt zu. Welche
Méglichkeiten und Chancen bietet das Alterwerden vor dem Hintergrund der
eigenen Lebensgeschichte und den Optionen, die uns die Gesellschaft bietet?
Welchen Herausforderungen sehe ich mich gegeniber und wie kann ich sie
bewaltigen?

Mit zunehmendem Alter kann es moglich sein, dass sich Veranderungen hau-
fen, die auch Krisen darstellen. So knnen nahestehende Menschen sterben
oder ernsthaft erkranken. Kinder verlassen das Haus oder sogar das Land.

Der Schritt in das Leben als Rentner*in steht bevor. Das Aufspiiren eigener
Ressourcen und Féhigkeiten ist sinnvoll, um diese zur Gestaltung des nachsten
Lebensabschnitts zu nutzen und einen guten Umgang mit Veranderungen zu
finden.

Diese Fragen und Themen werden eingebettet in einen informativen Rahmen
aus Erkenntnissen aus der wissenschaftlichen Forschung, dem systemischen
Gedanken, Beispielen zu aktiven ,Alten” und Tipps zu Informationsquellen.

Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum
Referent/in:  Susanne Gehle
Gebiihr: 10,00 €

H106029W01 Termin(e): 1 xam Di. 31.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

® Denk-Spaziergang - Gedachtnistraining mit Bewegung

Schon die alten Philosophen wussten, dass Gehen unsere Gedanken fliefen
|&sst und unseren Geist anregt. Mit Bewe-
gung an der frischen Luft wird das
Gehirn stérker durchblutet und
mit mehr Sauerstoff und Ener-
gie versorgt. Der Unter-
schied zum normalen
Wandern oder Gehen
ist die gezielte geistige
Aktivitat. Der Denk
Spaziergang ist die
ideale Kombination
aus (spazieren)-
gehen mit kurzen
Stopps und Denk-
aufgaben.

Mit viel SpaB kleine
Aufgaben losen und in
Bildern denken. Sehen,
Haren, Flihlen und Riechen
in der Natur sowie Ubungen fiir Koordination und Beweglichkeit sorgen fiir

ein Gehirntraining bei guter Laune. In einer Gemeinschaft macht es besonders
viel Spaf!

Sie werden dazu von einem ausgebildeten Gehirn- und Gedachtnistrainer
vom Bundesverband Gedéchtnistraining e.V. durch den an die Festhalle
angrenzenden Wald begleitet.

Teilnehmen kénnen Interessierte jeden Alters, die einen ca. 90minitigen
Spaziergang bewaltigen kdnnen. Walkingstdcke bitte zu Hause lassen.

Bitte mitbringen: Kleiner Rucksack oder Tragetasche, Wasser
Ort:  Dudenhofen, Festplatz

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Referent/in:  Harald Drescher
Referent/in:  Susanne Gehle Gebihr:  5,00/8,00 € (6-7 TN)
Gebiihr: 10,00 € H106032E01 Termin(e): 1 x am Sa. 30.09.23, 15.30 - 17.00 Uhr
H106027S01 Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Treffpunkt: Festhalle Dudenhofen

Bitte tragen Sie feste Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung.
Der Kurs findet auch bei leichterem Regen statt.

Aktuelle Programmergénzungen der
vhs Rhein-Pfalz-Kreis finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die Online-Anmeldemdéglichkeit unter vhs-rpk.de
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Mensch & Tier

® Die Tiicken der Hundeerziehung

,Wieso kommt er schon wieder nicht?* ,Wieso hat er jetzt nach mir geschnappt?*
,Wieso bleibt er nicht sitzen, wenn ich’s ihm sage?* ,Wieso horcht er bei mei-
nem Mann und bei mir nicht?* ,WIES0????... , Dieser Vortrag wirft eine neue
Perspektive auf den Umgang mit unseren Hunden und beleuchtet die Tiicken
ihrer Erziehung.

Die Dozentin ist Verhaltensbiologin und Hundetrainerin. Sie erldutert Ihnen
beispielsweise, wie sich ein Mensch in Gegenwart von Hunden verhalt und wie
das die Hunde interpretieren. AuRerdem erfahren Sie, wieso vieles, was wie
Ungehorsam aussieht, einfach nur ein groBes Missverstandnis ist und wie die
Erziehung artgerecht und gewaltfrei, aber dennoch effektiv und erfolgreich
vonstattengehen kann. Anhand vieler vergnlglicher Praxisbeispiele wird genau
aufgezeigt, wo die meisten Kommunikations- und Verhaltensfehler der Men-
schen im alltaglichen Umgang mit ihren Hunden liegen. Tipps und Kniffe fir
den Menschen sollen helfen, dass es mit dem Hund immer ofter besser klappt.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Anette Schneider
Gebiihr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN)
H110111S01 Termin(e): 1 x am Do. 05.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Region entdecken - Deutschland,
Europa und ferne Lander

© Schifferstadt fiir GenieBer*innen - eine kulinarische
Stadtfiihrung

Schifferstadt hat aus der Vergangenheit mehr als seinen Goldhut und fir den
Magen mehr als seine Rettiche zu bieten. Unsere kulinarische Stadtfiihrung
ermdglicht lhnen, Geschichte und Gastronomie der einzigen Stadt im Rhein-
Pfalz-Kreis mit fachkundiger Begleitung kennenzulernen. Der Rundgang zu
interessanten Punkten wird unterbrochen durch Genusspausen in drei Restau-
rants. Es kann auch vegetarisches Essen serviert werden; wer das wiinscht,
muss aber gleich bei der Anmeldung darauf hinweisen.

Ort:  Schifferstadt, Treffpunkt: Rathaus
Referent/in:  Gisela Strobel
Gebiihr: 52,00 €
Getranke nicht in der Gebuhr enthalten!
H109103S03 Termin(e): 1 xam Fr. 15.09.23, 17.45 - 23.30 Uhr

Anmelde- und Stornierungsschluss: 08.09.2023;
Teilnahmegebiihr wird vorab erhoben.

@ Nepal - Unterwegs im Goéttergarten

Nepal ist mit seiner faszinierenden Bergwelt fiir die meisten Besucher ein Trek-
king- und Bergsteigerparadies. Das Land im Himalaya, der ,Heimat der Gotter*
ist aber sehr viel mehr als ein Schmelztiegel von Kulturen und Religionen.

Wir sind in der Everest-Region unterwegs, besuchen bekannte Kloster (Teng-
poche), erleben einen besonderen Sonnenaufgang in der Anapurna-Runde,
sind in der Langtang-Region bei den Heiligen Seen von Gosainkund, erleben
bei einem Zelttrekking im Banne der Achttausender eine Traumwanderung und
sind auf den Spuren des Tigers im Chitwan-Nationalpark unterwegs.

Wir besuchen den Heiligen Ort Muktinath, den ,Ort der Erldsung”. Aber auch die
Konigsstadte Kathmandu, Patan und Bhaktapur werden ausfiihrlich vorgestellt.
Michael Stephan, Reisejournalist und Nepal-Kenner, bereist seit vielen Jahren
das kleine Land in der Himalaya-Region. Der Vortrag ist ein ,Best Of* aus einer
Vielzahl von Reisen an das ,Dach der Welt".

Im Mittelpunkt des Vortrages stehen die Menschen, ihre Spiritualitat und die
groRartigen Landschaften, in denen sie leben. Landestypische Musik wird
eingespielt. Technik: LEICA-Uberblend-Projektion auf grofer Leinwand
Michael Stephan: ,Beim ersten Besuch in Nepal dachte ich, Berge zu sehen
und traf auf Menschen. Der Menschen und nicht der Berge wegen bin ich
immer wieder gekommen.*

Ort:
Referent/in:
Geblihr:
Termin(e):

Schifferstadt, Adlerstube

Michael Stephan

5,00 €

1 x am Fr. 27.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

H109406S01

©® SIAM - Land des (verlorenen) Lachelns?

Manfred Graf berichtet von seiner Reise nach Thailand: Unser Aufenthalt bot
nicht nur Sonne und Strand, sondern auch Einblicke in die gegenwértige politi-
sche Situation; spannende Wanderungen und FloRfahrten durch den unwegsa-
men Dschungel; Arbeitseinsatz im Elefantencamp; Radtouren in pulsierenden
Stadten; goldglanzende Tempel und monumentale kénigliche Residenzen -

ein vielfaltiges kulturelles Erbe aus verschiedenen Jahrhunderten.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff
unter den Arkaden
Referent/in:  Manfred Graf
Geblhr: frei
H109407B01 Termin(e): 1 x am Di. 21.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr

® Zwischen Niirnberg und Bayreuth -
durch die Frénkische Schweiz

Von der ehemaligen Reichstadt Nirnberg aus geht es in die Frankische
Schweiz, ein lohnendes Ziel fiir alle, die sich gern in der Natur aufhalten.
Neben dem Tal der Wiesent, die sich mitten durch den Naturpark schlangelt,
erhalten Sie Eindrlicke von bekannten Orte wie Pottenstein, Tlichersfeld
und GéRweinstein, so wie von Walberla, wo seit Jahrhunderten die heilige
Walburga verehrt wird. Kulturelle Abstecher fihren unter anderem nach
Bamberg und Bayreuth, nach Kulmbach, Kronach und Coburg, nach
Vierzehnheiligen und zum Kloster Banz.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in:  Ulrich Leist
Gebiihr: 5,00 €
H109410W01 Termin(e): 1 x am Mi. 08.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

© Auf den StraRen der Romer durch die Provence

Die Provence ist seit Jahrtausenden Kernland stideuropaischer Kultur:
griechische Stadtgriindungen und keltische Heiligtiimer, romische Arenen,
Aquédukte, Theater und Tempel. Auf den Stralen der Rémer streifen wir
unterstiitzt durch eindrucksvolle Bilder durch dieses faszinierende Land,
dessen intensive Farben bereits van Gogh, Gauguin und Cézanne begeisterten.
Orange, Avignon, Nimes, Arles, Les Baux, St. Rémy, Aix-en-Provence und
Marseille sind dabei nur einige der Ziele.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in:  Ulrich Leist
Gebiihr: 5,00 €
H109411W01 Termin(e): 1 x am Mi. 29.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

© Pfalzmarkt eG: Neues Vermarktungszentrum

Blicken Sie hinter die Kulissen! Bei einer Betriebsbesichtigung durch das neue
Vermarktungszentrum fiir frisches Obst und Gemuse im Pfalzmarkt Mutterstadt
erhalten Sie einen interessanten und lehrreichen Einblick in die praktische Um-
setzung. GroRle Mengen an Obst und Gemiise werden jahrlich von der Erzeu-
gergemeinschaft produziert und in dieser hochmoderne Vermarktungshalle
vermarktet. Nach dem Rundgang besteht die Mdglichkeit im dazugehdrigen
Casino Mittag zu essen.

Treffpunkt: Verwaltungspforte Pfalzmarkt

Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de sowie weitere Informationen bei
der vhs Geschéftsstelle Martha Ackermann-Schneider, Tel. 0621 5909 3421,
Mo. - Do. vormittags, E-Mail: martha.ackermann-sch@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Pfalzmarkt Mutterstadt, Verwaltungspforte
Gebiihr: 7,00 €
H908092201 Termin(e): 1 xam Do. 14.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr
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Foto: Européisches Parlament

@ StraBburg - politisch
bis historisch

Tagesfahrt nach Stral8burg mit

Besuch des Europaparlaments

und der historischen Altstadt am
28.09.2023

Die 2.000jahrige Stadt StraRburg
besitzt ein reiches kulturelles und
architektonisches Erbe. Gleichzeitig ist
sie Sitz zahlreicher européischer Institutio-
nen wie dem Europarat oder dem Europaischem
Gerichtshof fiir Menschenrechte. Aufgrund dessen versteht sich die Stadt als
Hauptstadt Europas und ist ein politisches Schwergewicht. Die wohl bekann-
teste Einrichtung ist das Europaparlament, das Parlament der Europaischen
Union, ein imposantes Gebaude aus Glas und Metall mit sehenswerter zeit-
gendssischer Architektur. Das Parlament umfasst einen Plenarsaal fiir mehr
als 800 Abgeordnete aus den 27 Mitgliedsstaaten der Européischen Union.
Im Plenarsaal finden die wichtigsten Debatten statt. Uber eine Vielzahl auch
historischer Beschllisse wurde hier bereits abgestimmt. Eine gefiihrte Besichti-
gung ermdglicht Ihnen, die besondere Atmosphare dieses transnationalen
Parlaments zu erleben. Fir den Zugang zu den Gebauden des Europaischen
Parlaments ist ein gliltiger Ausweis (Personalausweis oder Reisepass) erfor-
derlich. Es muss eine Sicherheitskontrolle passiert werden.

Miinster und Altstadtfiihrung

Am Nachmittag besuchen wir die mittelalterliche Stralburger Altstadt. Auf
engstem Raum versammeln sich hier zahlreiche mittelalterliche Gebaude und
historische Bauwerke. Malerisch anzusehen sind die Gassen der Fachwerk-
hauser aus dem 16. und 17. Jahrhundert, wo einst Handwerker wie Fischer,
Miiller und Gerber wohnten. Aufgrund der Vielzahl dieser epochalen Gebéude
wurde das Stadtviertel zum UNESCO-Weltkulturerbe erklart. Das herausra-
gende Wahrzeichen der Stadt ist das Mnster, eines der bedeutendsten
Sakralbauten des Mittelalters. Sehenswert sind die Buntglasfenster aus dem
12. Jahrhundert und die astronomische Uhr aus dem 17. Jahrhundert. Dauer
der Stadtfiihrung: ca.120 Min. einschlieRlich Miinsterbesichtigung.

Programm:

08:00 Uhr: Abfahrt LU/Hbf. Busbahnhof, Fahrt im Reisebus

08.30 Uhr: Abfahrt SP/Hbf. Busbahnsteig 1

11:00 Uhr: Fiihrung im Europaparlament (ca. 60 Min.)

15:00 Uhr: Altstadtrundgang inkl. Miinster und Gerberviertel "Petit France" etc.

Gebihr: 94,00 €
Gebiihrenfreier Rucktritt méglich bis 06.09.2023
Anderungen aus organisatorischen und rechtlichen Griinden vorbehalten!

Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de unter dem Fachbereich "spezial"
oder schriftlich an die vhs-Geschéftsstelle: Martha Ackermann-Schneider,
Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen, Tel. 0621 5909 3421, Mo. - Do. vormit-
tags, E-Mail: martha.ackermann-sch@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Treffpunkt: Ludwigshafen oder Speyer Hbf.

Gebiihr: 94,00 €

H908094Z01 Termin(e):  Do. 28.09.2023, 08:00 bis 19:30 Uhr

©® Genusstour Rhein-Pfalz-Kreis - Kurs NordWest

Entdecken Sie bei einer brandneuen Tour den Norden und Westen des Land-
kreises mal auf eine ganz andere Art. Die Genussfahrt mit dem Oldtimerbus
verbindet Kulinarisches mit kultur- und naturkundlichen Besonderheiten im
Rhein-Pfalz-Kreis und findet in Zusammenarbeit mit dem Tourismusverein
Rhein-Pfalz-Kreis statt.

Treffpunkt ist der Bahnhof in Limburgerhof. Von dort fiihrt Sie diese Fahrt in
den Norden nach Kleinniedesheim der kleinsten Gemeinde des Rhein-Pfalz-
Kreises. Dort bekommen Sie bei einer Fiihrung das spatbarocke Schloss vor-
gestellt. Das Gebaude wurde in den Jahren 1733 bis 1735 vom kurkéinischen
Geheimen Rat von Steffne erbaut und von dessen Sohn an Carl Christoph von
Gagern verkauft. Der siidlich anmutende Pavillon im Schlossgarten dient heute
als Standesamt und ist ein Wahrzeichen Kleinniedesheims. Das Weingut Mer-
kel serviert Ihnen das erste kulinarische Schmankerl, eine Sektprobe mit
Lachsvariationen als Canapés. Weiter geht die Fahrt Giber Hefheim und
Lambsheim nach Maxdorf. Bei einem naturkundlichen Rundgang durch das
Landschaftsschutzgebiet Heidewald erfahren Sie, dass dort der grote Robi-
nienwald nordlich der Alpen entstanden ist. Danach fiihrt die Tour zur Haupt-
speise ins Gasthaus Krone EI Greco nach FuBgénheim. Der Nachmittag
beginnt mit der Weiterfahrt ins westliche Rodersheim. Dort besichtigen Sie bei
einer fachkundigen Fiihrung das Historische Zigarrenmuseum. Bevor Sie der

Oldtimerbus zum Ausgangspunkt nach Limburgerhof zuriickbringt, wird Ihnen in

Dannstadt in der traditionsreichen Gaststatte ,Zur Pfalz* das Dessert gereicht.

Organisatorische oder rechtlich bedingte Anderungen vorbehalten!
Gebiihrenfreier Ruicktritt bis zum 29.08.2023
Treffpunkt: 9.30 Uhr, Bahnhof Limburgerhof

17:30 Uhr: Riickfahrt H908095201 Termin(e):  Do. 07.09.2023
Okostrom Erdgas Warme Abwasser

Stadtservice

Mihlstrale 18
Tel.: 06235 4501-250

Stadtwerke
Schifferstadt
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Der Mensch lebt nicht vom
Brot allein. Er braucht auch einen
kreativen Ausgleich zu den Alltagspflichten
und geistige Anregung.

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis vermittelt lhnen daher
kulturelles Wissen und bietet Ihnen Gelegenheit,
bestimmte Fertigkeiten zu erlernen, mit denen Sie
lhre kreativen Ideen in die Praxis umsetzen kdnnen. * Musik-Vortage
Vieles davon hilft, das Gehirn maglichst lange in * Bildung mit Biss
Schwung zu halten. « Literatur

* Literatur-Vortage

* Malen / Zeichnen / Drucktechniken
» Kalligraphie

¢ Airbrush

* Plastisches Gestalten / Schmuck

* Textiles Gestalten

* Plastisches Gestalten / Topfern

* Fotografie
* Musik
* Jugendkunstschule



Literatur-Vortrage

® Wissenschaftler und Traumer -
J. R. R. Tolkien zum 50. Todestag

,Haltet Stand, Menschen des Westens, dies ist die Stunde des Schick-
sals...I" lautet der Appell zur ultimativen Schlacht zwischen Gut und Bése
in J. R. R. Tolkiens mehrbéndigem Epos ,Der Herr der Ringe“. Angefangen
mit dem fiir seine Kinder verfassten ,Der kleine Hobbit* kreiierte der briti-
sche Universitatsprofessor einen ganzen Kosmos mit eigenen Karten,
Genealogien und Sprachen von weitreichender Wirkung und wurde zum
Urvater moderner Fantasy.

Treten Sie ein in die mystische Welt weiser Zauberer, wagemutiger Men-
schen, edler Elben, launiger Zwerge, gewitzter Hobbits und anderer fantas-
tischer Wesen, in welcher ,selbst der Kleinste den Lauf des Schicksals zu
verandern vermag“. Der multimediale Vortrag mit Lesungen und Live-Musik
auf der Harfe widmet sich dem vor einem halben Jahrhundert verstorbenen
Autor sowie dem Kult, den sein Werk bis auf den heutigen Tag ausgelst
hat, nicht zuletzt dank der kongenialen Verfilmungen von Peter Jackson.

Ort:
Referent/in:
Gebiihr:
Termin(e):

Rdmerberg, Zehnthaus

Dr. Anja Pohsner

5,00 € (Anmeldung erforderlich)

1 x am Mo. 25.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr

H200107R01

@ Uber 25 Jahre »Harry Potter”: einem Phdnomen auf der Spur

Der Uberraschungserfolg einer arbeitslosen Lehrerin hat sich langst zum
Klassiker Uber die Kinderstuben hinaus entwickelt und seinen Siegeszug
Uiber den Erdball angetreten, seine ungebrochene Faszination hat ganz
verschieden geartete Forschungszweige in den letzten Jahrzehnten aus-
giebig beschaftigt.

Dank der genialen Filme, an denen J. K. Rowling teilweise mitgearbeitet
hat, gibt es jede Menge wunderbare Soundtracks von Komponisten der
ersten Garde wie John Williams (Star Wars, Schindlers Liste), Patrick
Doyle (Henry V, Sense and Sensibility), Nicholas Hooper und Alexandre
Desplat (The King’s Speech), die sich des Stoffes annahmen.

Freuen Sie sich auf einen muggeligen Abend in magischer Atmosphare mit
interessanten Details, die Sie gewiss schon immer einmal wissen wollten,
in Wort, Ton und Bild und lassen Sie sich von den fantastischen Charakte-
ren der Zaubererwelt mit dem unvergleichlichen britischen Humor einfangen.
[Also accio die Zauberstabe und locomotor gen Schifferstadt!]

In Kooperation mit der Stadtbiicherei Schifferstadt.
Ort:  Schifferstadt, Stadtblicherei
Referent/in:  Dr. Anja Pohsner
Gebiihr: 5,00 € (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam Do. 14.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr

H200107S01

Musik-Vortrage

@ Klénge der Griinen Insel -
Geschichte der keltischen Harfe in Irland - Vortrag

Die Harfe gilt schon seit der antiken Mythologie als Symboltragerin fiir
,Engelsmusik® und tbersinnliche Phanomene, durch ihre besondere Rolle
auf den britischen Inseln ist sie bis heute im Wappen Irlands verankert.

Der Vortrag entfaltet, umrahmt mit Live-Musik, die Geschichte der Harfen-
musik in der keltischen Folklore sowie die Entwicklung des Instruments von
der Lyra bis zur modernen Konzertharfe, deren Einsatz in der Filmmusik
gern klischeehaft den Mythos des Phantastischen und Méarchenhaften
heraufbeschwort, vorgefiihrt an Beispielen aus beliebten Blockbustern und
Fantasy Filmen.

Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum
Referent/in:  Dr. Anja Pohsner
Gebihr: 5,00 € (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam Mo. 09.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

H200107W02

Bitte melden Sie sich auch zu
den Vortragen und einteiligen Kursen
unbedingt an! Liegen nicht genligend

Anmeldungen vor, wird die Veranstaltung
24 abgesagt.

Kultur-lkone James Bond ddwng
C Mar . T 2 it Biss
Parole: ,Mein Name ist Bond, James Bond!

Die legendaren Titelsongs laden ein zum Mitsummen, aber keine Angst:
die ,Lizenz zum Singen“ wird nicht dberpriift! Ebenso prominent sind ihre
Interpreten wie Shirley Bassey, Tom Jones, Louis Armstrong, Paul McCart-
ney, Sheena Easton, Duran Duran, a-ha, Tina Turner, Madonna oder Adele,
die mit ihren Beitragen dem Bond-Thema ihr Qualitatssiegel angeheftet
haben.

Und wer sich schon einmal einstimmen méchte, probiert es am besten mit
einem trockenen Wodka Martini - geschiittelt, nicht gerthrt! Der Vortrag
samt Meni nach Bond-Rezepten sowie Lesungen aus den Romanen des
exzentrischen Briten lan Fleming, der schon selbst ein Original mit einer
spannenden Biographie war, liefern uns ein ganz anderes Bild von 007,

Is wir es aus den Verfilmungen kennen.

Interessant ist auch die aktuelle Diskussion um eine weibliche Nachfolge:
Lassen Sie sich (iberraschen und die Walther PPK bitte am Eingang abge-
ben!

Vortrag inklusive eines 3 Gange Menu im Salischen Hof in Schifferstaat.
Ort:  Schifferstadt, Salischer Hof

Referent/in:  Dr. Anja Pohsner
Gebiihr: 57,00 €
H200108S02 Termin(e): 1 xam Fr. 29.09.23, 17.30 - 22.00 Uhr

Bildung mit Biss - “Tanz auf dem Vulkan” -
Schlager aus der UFA-Zeit

“Davon geht die Welt nicht unter!”, so umreift ein beriihmter Titel von
Zarah Leander geradezu mottoartig den Zeitgeist in der ersten Halfte des
vergangenen Jahrhunderts. Mal frivol und anriichig, mal nachdenklich

und provozierend spiegeln Musik und Literatur den “Tanz auf dem Vulkan”
wéhrend des Zweiten Weltkriegs, was von Stimmungsmache und Spalt am
blanken Nonsens bis zu satirischen und aufrittelnden Wortspielereien in
Liedern und Gedichten reicht.

Erinnern Sie sich mit Musikwissenschaftlerin Dr. Anja Pohsner an hinrei-
Rende Hits der groRen alten Filme der 1930/40er Jahre, flankiert von
amusanten und schwarzhumorigen Beitrdgen aus der Feder von Joachim
Ringelnatz, Eugen Roth und Erich Kastner und personifiziert durch
berlihmte Stars wie Heinz Riihmann, Hans Albers, Marika Rokk, Lilian
Harvey, Marlene Dietrich, Johannes Heesters und natiirlich die Comedian
Harmonists.

Hotel Restaurant Ebnet in Mutterstadt kreiert dazu in gewohnter Gaumen-
kitzel den kulinarischen Rahmen mit einem mehrgangigen Ment, das den
Galaabend fir alle Sinne festlich abrundet. Lassen Sie sich verwéhnen und
herzliche Einladung zum Mitsingen: fir Nebenwirkungen wie Ohrwiirmer
oder Nostalgieanfalle keine Haftung!

Ort:  Mutterstadt, Hotel Ebnet

gd%?m

Referent/in:  Dr. Anja Pohsner

Gebiihr: 52,00 € inkl. Speisen; ohne Getranke und
Aperitif

H200111M02 Termin(e): 1 xam So. 24.09.23, 17.30 - 21.30 Uhr

Literatur

@ Literarische Abendgesprache

Was ist schéner als eine gute Geschichte? Eine Geschichte, die man mit
jemandem teilen kann! Am besten natirlich mit einer Gruppe von Lese-
begeisterten, die sie ebenfalls gelesen haben und ihre Ansichten gerne
austauschen und diskutieren.

Durch Die Dozentin erhalten Sie Informationen zur jeweiligen Autor*in und
zur jeweiligen Literaturepoche. Die Gespréache haben in der Regel einen
Abstand von zwei Monaten. Die Auswahl der Biicher erfolgt in Abstimmung
mit den Teilnehmenden. Die Kursleiterin ist Germanistin.

Ort:  Rémerberg, Mediathek (Berghausen)

Referent/in: Magdalena Pfeifenroth

Gebiihr: 15,00 /22,00 € (6-7 TN)

H201001R02 Termin(e): Do. 14.09.23 19.00 - 20.30 Uhr

Do. 09.11.23 19.00 - 20.30 Uhr

Do. 14.12.23 19.00 - 20.30 Uhr
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Malen/Zeichnen/Drucktechnik

@ Figuren und Portrait zeichnen

Erfahren Sie, wie Sie figrliche Zeichnungen anfertigen und Menschen
portraitieren kénnen! Alle Zeichenvorgange werden anschaulich
demonstriert und anschlieBend getibt.

Bitte mitbringen: Papier in A4 oder A3, Bleistift, Spitzer, Radiergummi

Ort:  Altrip, Max-Schule
Referent/in:  Christian Schura
Gebiihr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN) / 48,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 x am Sa. 04.11.23, 09.30 - 16.00 Uhr

H207004A02

@ Zeichnen und Aquarellieren
Fur Anfanger/innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Aquarellmalblock, Aquarellfarben, Aquarellpinsel (kein
Borstenpinsel!), Wasserbehélter, Lappen, Bleistift HB, Radierer, Spitzer.

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter-Gartner-Realschule
plus (BK-Saal)

Referent/in:  Brunhilde Mroszewski
Gebiihr: 45,00 /66,00 € (6-7 TN)
H207015C04 Termin(e): 6 x ab Mo. 11.09.23, 18.30 - 20.45 Uhr
Gebihr: 38,00/50,00 € (6-7 TN)
H207015C05 Termin(e): 5 x ab Mo. 06.11.23, 18.30 - 20.45 Uhr

@ Malen und Zeichnen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Dozentin ist Diplom-Kunstwissenschaftlerin, Kunstpadagogin und
Mediengestalterin. Ihr Studium hat sie unter anderem an der Russischen
Akademie der Kiinste in St. Petersburg absolviert. Unabhangig von lhren
Vorkenntnissen hilft sie lhnen in diesem Kurs, gestalterische Ideen umzu-
setzen. Es werden auch jeweils Musterbilder vorgelegt, an denen Sie sich
orientieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Aquarellmalblock, Aquarellfarben, Aquarellpinsel, Wasser-
behélter, Lappen, Ringzeichenblock, Bleistifte HB, B2, B4, B6, Radierer, Spitzer.

Ort:
Referent/in:

Dudenhofen, Realschule plus
Natalia Galnbek

Gebiihr: 54,00 /80,00 € (6-7 TN)
H207151E05 Termin(e): 5 x ab Di. 12.09.23, 15.30 - 18.30 Uhr
H207151E06 Termin(e): 5 x ab Di. 07.11.23, 15.30 - 18.30 Uhr

® Aquarellieren fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene @ex

Ziel des Kurses ist, nach dem Kennenlernen verschiedener Grundtechniken
anhand von Ubungen selbsténdig eigene Ideen in Aquarell umzusetzen.
Der Kurs richtet sich sowohl an Fortgeschrittene als auch an Anfanger*innen.
Die Teilnehmenden werden entsprechend ihrer Vorkenntnisse betreut.
Nachfolgende Kurse bauen auf den jeweiligen Vorkenntnissen auf.
Die Dozentin hat Kunst und P&dagogik studiert und kann die Teilnehmen-
den beim Erlernen oder Vertiefen ihrer Kenntnisse unterstitzen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock DIN A3 (250 g), verschiedene
Pinsel, Bleistift, Radiergummi, WassergefaR, Lappen.
Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in: Gayane Markosyan
Gebihr: 40,00 /58,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 18.00 - 20.00 Uhr
Gebuhr:  47,00/69,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

H207259M01

H207259M02

® Workshop: Aquarellieren fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Wasserfarbenkasten, Aquarellblock DIN A4 oder A3,
verschiedene Pinsel, Bleistift, Wassergefal, Lappen.

Ort: Mutterstadt, Haus der Vereine
Referent/in:  Michael Kunz
Gebihr:  21,00/31,00 € (6-7 TN)
H207260M08 Termin(e): 1 xam Sa. 01.07.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M09 Termin(e): 1 xam Sa. 09.09.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M10 Termin(e): 1 xam Sa. 21.10.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M11 Termin(e): 1 xam Sa. 11.11.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M12 Termin(e): 1 xam Sa. 25.11.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M13 Termin(e): 1 xam Sa. 02.12.23, 11.00 - 17.00 Uhr
H207260M14 Termin(e): 1 xam Sa. 09.12.23, 11.00 - 17.00 Uhr
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® Sommerseminar: Aquarellmalerei in der Altrheinlandschaft
Kompaktkurs
Ziele des Kurses mit Giinter Tritschler ist das Erlernen der verschiedenen
Aquarelltechniken und der Vermittlung der theoretischen Grundlagen der
Landschaftsmalerei. Das Heimatmuseum Bobenheim-Roxheim fungiert als
Treffpunkt; gemalt wird im Freiland.
Sie kdnnen gerne Ihre eigenen Malutensilien mitbringen, falls Sie keine
Materialien besitzen, bringt der Dozent diese fiir Sie mit.
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Heimatmuseum
Referent/in:  Glnter Tritschler
Gebihr: 45,00/ 66,00 € (6-7 TN)
Termin(e): Mo. 07.08.23 09.30 - 12.30 Uhr

Di. 08.08.23 09.30 - 12.30 Uhr

Mi. 09.08.23 09.30 - 12.30 Uhr

Do. 10.08.23 09.30 - 12.30 Uhr

Fr. 11.08.23 09.30 - 12.30 Uhr

H207264B01

@ Das Aquarellbild

Malen Sie Aquarellbilder mit faszinierenden Ergebnissen mittels einfacher
Techniken. Erleben Sie das unkomplizierte spontane Malen mit Aquarellfar-
ben. Ganz nebenbei erlernen Sie Bildgestaltung und erhalten Anleitung zur
Motivsuche. Der Kurs ist sowohl als Grundkurs als auch zur Weiterbildung
geeignet.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben (Wasserfarben), Pinsel, Wasserbehélter und
Aquarelimalblock (Format: ab 30 x 40 cm), Putztiicher oder Lappen

Ort:  Waldsee, Herman-Gemeiner-Schule Raum 24
Referent/in:  Giinter Tritschler
Gebihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) / 110,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 02.11.23, 18.15 - 20.45 Uhr

H207270W02

@ Freies Acrylmalen - Samstagsworkshop

Sie haben schon etwas Erfahrung im Umgang mit Acrylfarben, kommen je-
doch nur selten zum Malen? Oder Sie haben Fragen zur Umsetzung eines
Motivs, das einfach nicht gelingen will? Dann sind Sie in diesem Workshop
richtig. Hier erweitern Sie in entspannter Atmosphare Ihre Grundkenntnisse
und gemeinsam mit lhnen wird ein individueller ,Fahrplan® fir das Gelingen
Ihres personlichen Wunschthemas in Acryl entwickelt. Sie diirfen im Kurs
gern auch begonnene Werke weiter ausarbeiten.

Bitte mitbringen: Eigene Ideen, Vorlagen oder bereits begonnene Arbeiten,
Acrylfarben in allen gewiinschten Ténen, mit Leinwand bespannte Keilrah-
men mit Keilen oder Malkartons, Abdeckmaterial fiir die Tische, 2 Wasser-
gléser, Hammer, Kiichenpapierrolle, Plastikteller als Palette (keine Holz-
palette!), bereits vorhandene grofRe und kleine Rund- und Flachpinsel,
Fohn, Schreibzeug, 1 Rolle Malerkrepp, kleine PlastikgeféaRe (z.B. Joghurt-
becher), Bleistifte, Buntstifte.

Schiirze oder altes Hemd zum Schutz der Kleidung

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Dr. Karin Bury
Geblihr: 25,00 /37,00 € (6-7 TN) / 54,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1xam Sa. 25.11.23, 10.00 - 17.00 Uhr

H207320S02

® Malen nach Bob Ross® - Tagesseminar ,,Polarlichter” @%
Olmalerei in Nass-in-Nass-Technik

Bob Ross® steht fiir eine ganz bestimmte Olmaltechnik, die sich in diesem
Kurs ausprobieren I&sst. Diese Technik ist auch durch Fernsehsendungen
mit dem Namensgeber bekannt geworden. Sie fiihrt selbst Einsteiger*innen
zu bemerkenswerten Ergebnissen: Schritt fiir Schritt werden der Umgang
mit den speziellen Malmaterialien sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-
Technik vermittelt. Entsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Das Tagesthema sind ,Polarlichter”, die griinlichen Leuchterscheinungen
vor allem am nérdlichen Nachthimmel.
Ihre Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross® und
vermittelt Ihnen gern die Freude am Malen frei nach dem Motto: ,Wir ma-
chen keine Fehler, nur kleine frohliche Unfélle.” (Bob Ross)
Teilnahme bei Lésungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichenpapier
und Baby-Oltiicher. Alle sonstigen notwendigen Materialien werden gegen eine
Materialumlage zur Verfiigung gestellt: Farben, Pinsel, Spachtel, Leinwand,
Schiirze, Reiniger.
Ort:
Referent/in:
Geblihr:

Altrip, Max-Schule, Saal 3

Sonja Bllgel

26,00 /42,00 € (6-7 TN) zzgl. 35,- € Material-
kosten (Barzahlung bei der Kursleitung)

1 x.am So. 13.08.23, 10.30 - 17.00 Uhr

H207220A01 Termin(e):
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Werbeanzeige

@ Malen nach Bob Ross® - Tagesseminar @m
,Das Haus am Meer*

Olmalerei in Nass-in-Nass-Technik

Bob Ross® steht fir eine ganz bestimmte Olmaltechnik, die sich in diesem

Kurs ausprobieren Iasst. Diese Technik ist auch durch Fernsehsendungen

mit dem Namensgeber bekannt geworden. Sie flihrt selbst Einsteiger*innen

zu bemerkenswerten Ergebnissen: Schritt fiir Schritt werden der Umgang

mit den speziellen Malmaterialien sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-

Technik vermittelt. Entsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Das Tagesthema ist ,Das Haus am Meer".

Ihre Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross® und
vermittelt Innen gern die Freude am Malen frei nach dem Motto: ,Wir ma-
chen keine Fehler, nur kleine fréhliche Unfélle.” (Bob Ross)

Teilnahme bei Lésungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichenpapier
und Baby-Oltiicher. Alle sonstigen notwendigen Materialien werden gegen eine
Materialumlage zur Verfiigung gestellt: Farben, Pinsel, Spachtel, Leinwand,
Schiirze, Reiniger.

Ort:
Referent/in:
Gebiihr:

Altrip, Max-Schule

Sonja Bltigel

26,00/ 42,00 € (6-7 TN) zzgl. 35,- € Material-
kosten (Barzahlung bei der Kursleitung)

1 x :am Do. 16.11.23, 10.30 - 17.00 Uhr

H207220A02 Termin(e):

Wenn Sie uns bei der Anmeldung
Ihre E-Mail-Adresse geben,
konnen wir Sie schnell iiber Anderungen
oder neue Kursangebote

informieren.

4

wilhelmhackmuseum !

Re-Inventing
Piet.

Mondrian
und die Folgen

09/09/2023-
21/01/2024

Die Ausstellung Re-Inventing Piet. Mondrian und die Folgen wurde vom Kunstmuseum
Wolfsburg konzipiert und gemeinsam mit dem Wilhelm-Hack-Museum in Ludwigshafen
realisiert.

In Kooperation mit Kulturpartner

Ludwigshafen
Stadt am Rhein

Kunekmussiim
Wilaliaburg

»SWR2
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@ Tiermalerei in Pastell

Die Dozentin ist Diplom-Designerin, Kiinstlerin und betreibt einen Youtube-
Kanal rund um das Thema Tierkunst.

Haar flir Haar, Strich fiir Strich - In diesem Kurs lernen Sie wie man Tiere
realistisch mit Pastellstiften malt. Diese Art der Tierportraits bendtigt viel
Geduld beim Malen aber es lohnt sich auf jeden Fall!

Sie bekommen eine ausfiihrliche Materialeinfiihrung in die Welt der
Pastelle: Pastellstifte und sonstiges Pastelle sowie verschiedene Papiere
und die speziellen Unterschiede.

Dann lernen Sie den Umgang mit Pastellstiften und bekommen viele Tricks
vermittelt.

Wie malt man weiches Tierfell und faszinierende funkelnde und leuchtende
Tieraugen? Wie bekommt man Schattierungen nicht nur in buntes, sondern
in ein augenscheinlich rein schwarzes oder weilles Fell und lasst somit das
Bild lebendig aussehen?

Dieser Workshop ist auch fiir Anfanger*innen ohne Kenntnisse geeignet.
Bitte mitbringen:-
- eine eigene Staffelei

- eigenes Pastellstifte-Set mit mindestens 36 Stiften. Das Set Carbothello
Stabilo oder Pitt Pastelle Faber Castell wird empfohlen,

- Cutter oder Teppichmesser!

- Schmirgelpapier/Schleifpapier aus dem Baumarkt, mittlere Kérnung

- Sperrholzplatte oder eine andere harte Unterlage, mind. 30x40 cm grof3
- kleiner leerer Joghurtbecher oder Marmeladenglas mit weiter Offnung

- breites Kreppband oder breite Klebebandrolle

- Bleistift (hart)

- 1 x PanPastel schwarz

optional: Handy oder Tablet um die Vorlagenfotos auch digital zu sehen,
feuchte Tiicher zum Héndeabwischen

Material kann bei Bedarf bei der Dozentin erworben werden.
Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller

Eingang: SchulstralBe gegenliber Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links, zum Untergeschoss:
Tur links unter der Uberdachung

Referent/in: Beate Kuczera

Gebiihr:  25,00/37,00 € (6-7 TN) / 55,00 € (4-5 TN)

H207210W04 Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 10.00 - 17.00 Uhr

Kalligrafie

@ Kalligrafie: Textur und Struktur

Schrift kann wie ein Gewebe aussehen. Die moderne Kalligrafie kennt viele
Beispiele. Wir nahern uns, indem wir als Grundlage die gotische Textur,
eine gebrochene Schrift aus dem 14. Jhd. erlernen. Dann werden wir u.a.
mit dieser Schrift Formen und Strukturen aus der Natur kalligrafisch dar-
stellen. Ein spannend-kreatives Spiel entsteht durch die Verwendung unter-
schiedlichster Schreibwerkzeuge. Mit den Ergebnissen gestalten wir ein
dekoratives Dreiecks-Leporello.

Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergummi, Fineliner, Aquarell-Papier
DIN A4, Tinte, Federhalter, Bandzug- und Redisfedern (wenn vorhanden)

Bei Bedarf kann das bendtigte Material auch bei der Dozentin erworben
werden.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule

Referent/in:  Gudrun Gratz-Fister

Gebiihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN)

zzgl. 5,00 € Materialkosten

H207725W02 Termin(e): 6 x ab Mo. 06.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr
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Bild: Isain Calderén auf Pixabay
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@ Kalligrafie: Griin - die Farbe der Mitte und gotische ltalic
In seiner vollendeten Neutralitat wirkt die Farbe Griin beruhigend ohne zu
ermiden. Wir verbinden Griin mit dem Frihling, Wiesen und Waldern und
Eigenschaften wie Ausdauer, Toleranz und Zufriedenheit.
Neben der Beschéftigung mit Griinténen lernen die Teilnehmer spielerische
Varianten der Lapidar Antiqua kennen, kalligrafieren ,griine Gedichte* und
binden die Arbeitsblatter am Kursende zu einem japanischen Buch.
Bitte mitbringen: Aquarell-Papier (DIN A 4/ca. 160g), Federhalter, Bandzug-
und Redisfedern (1-2 mm) Bleistift, Lineal, Radiergummi, Fineliner und eine
dunkelgrine Tinte.
Weitere griine Schreibfllissigkeiten werden zur Verfiigung gestellt.
Papier und Schreibutensilien kdnnen bei der Dozentin erworben werden.
Bitte mitbringen: Aquarell-Papier (DIN A 4/ca. 160g), Federhalter, Bandzug-
und Redisfedern (1-2 mm) Bleistift, Lineal, Radiergummi, Fineliner und eine
dunkelgriine Tinte.
Ort:
Referent/in:
Gebihr:

Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Gudrun Gratz-Fister

40,00/ 59,00 € (6-7 TN)

zzgl. 8,00 € fiir einen Keilrahmen

8 x ab Mi. 20.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H207726C02 Termin(e):

@ Kalligrafie: Schneeweifchen und Rosenrot

Weil, Schwarz und Rot - in diesem Workshop konzentrieren wir uns auf
diese 3 kalligrafischen Hauptfarben und schreiben schwarz auf weiem
Papier, weil auf schwarzem Papier und erkunden, wie und wann Rot als
Kontrast verwendet wird.

Es werden zwei einfache Schriften vorgestellt, mit denen wir Worte oder
kleine Texte kalligrafisch darstellen. Zum Abschluss werden die Ergebnisse
zu einem Arbeitsbuch zusammengefasst.

Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Redis- und Bandzugfedern 1,5 - 3 mm,
Automatic-Pen, Flachpinsel 2-3 cm Breite, Lineal, Bleistifte, Radiergummi,
einfaches Skizzenpapier.

Schreibfedern und Federhalter konnen bei der Dozentin erworben werden.

Es entstehen Materialkosten fiir schwarze und weile Papiere sowie die
Benutzung der verschiedenen Schreibflissigkeiten in Hohe von 5,00 Euro.
Ort:
Referent/in:
Geblihr:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Gudrun Gratz-Fister

30,00 /44,00 € (6-7 TN)

zzgl. 5,00 € Materialkosten

Sa. 11.11.23 10.00 - 16.00 Uhr
So. 12.11.2310.00 - 13.00 Uhr

H207728S02 Termin(e):
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@ Kalligrafie: Die langweilige Redisfeder?

Immer wieder stéhnen Kalligrafen iber die Redisfeder, die auch ,Schnurzug-
feder” genannt wird, weil der Strich in immer gleicher Breite ,schnurgerade”
verlauft und langweilig wirken kann. Damit wird der Redisfeder aber
Unrecht getan.

Wir beschéftigen uns an diesem Wochenende nur mit der Redisfeder,
kippen sie, stellen sie auf den Kopf oder reiflen ihr sogar ein Bein aus
und werden feststellen, dass sie durch ihre Vielseitigkeit zu einem unse-
rer Lieblingsschreibwerkzeuge werden kann.Am Kursende werden die
Arbeitsblatter zu einer Sammelmappe gebunden.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier A4 (120-160 g), Fineliner, Bleistift,
Redisfedern unterschiedlicher Starken (wenn vorhanden), 2 farblich
unterschiedliche Tinten, Radiergummi, Lineal
Papier und Schreibmaterial kénnen bei der Dozentin erworben werden.

Ort:  Altrip, Max-Schule
Referent/in:  Gudrun Gratz-Fister
Gebiihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN)
zzgl. 5,00 € Materialkosten
Sa. 16.09.23 10.00 - 16.00 Uhr
So. 17.09.23 10.00 - 13.00 Uhr,

H207729A02 Termin(e):

Airbrush

Wir bieten:
- Seminare fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
- Grundkurse als Voraussetzung fiir die Teilnahme am Airbrush-Studium,

Das Airbrush-Studium ist eine Ausbildung in Modulen - jeweils (iber
12 Monate - mit Zwischenprifungen sowie dem Diplom-Abschluss
,Airbrush-Designer*in vhs Rhein-Pfalz-Kreis*

Grundstudium: Erlernen aller Techniken und Vorgehensweisen vom
Ubertragen einer Vorlage bis hin zur Farbmischung

Hauptstudium: Umsetzen eigener Ideen und Durchfiihrung von GroRprojekten
in der Gruppe, Workshop mit einem international bekannten Kiinstler als
Gastdozenten

Meisterklasse: Spezialisierung und Finden des eigenen Stils, Vorbereitung
fiir das Airbrush-Diplom

Diplom: Bestandene Priifungen von Grundstudium und Hauptstudium ermdg-
lichen die Zulassung zur Diplom-Abschlusspriifung ,Airbrush-Designer/in

vhs Rhein-Pfalz-Kreis*.

Nutzen Sie auch das Angebot des Offenen Ateliers!

Weitere Informationen unter www.vhs-rpk.de.
Hier finden Sie auch ein Online-Anmeldeformular:

https:/lwww.vhs-rpk.de/fileadmin/user_upload/F022-3 _
Anmeldung_Airbrush_Grundstudium_mit_AGB_2022-06.pdf

@ Airbrush-Grundkurs
In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air

Airbrush ist kreatives Gestalten mit dem Luftpinsel, der "Spritzpistole”,
einem faszinierenden Instrument, das zum Experimentieren anregt und
Bilder von héchster Prazision entstehen Iasst. Sie lernen die richtige Hand-
habung des Luftpinsels und verschiedene Grundtechniken wie Farbver-
laufe, Licht- und Schatteneffekte, Schablonen zeichnen und schneiden und
Freihandbrushen als Basis fir die eigene Arbeit.

Verwendet werden ungiftige Acrylfarben auf Wasserbasis. Es werden drei
Bilder angefertigt. Alle Materialien incl. Kompressor und Druckluftpistolen
werden bereitgestellt. Die Materialkosten (ca. 35,- €) werden vor Ort gezahlt.

Der Dozent studierte am "Institut fir Ausbildung in bildender Kunst und
Kunsttherapie" in Bochum (IBKK) und besuchte die Meisterklasse bei
Roland Kuck, Fernstudium am Airbrush Training Center in Neukirchen
(ATC). Erfolgreicher Abschluss als Diplom Airbrush-Designer. RegelmaRige
Weiterbildung bei internationalen Airbrush-Kinstlern.

Ort:
Referent/in:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Norbert Klug

Geblihr: 60,00/ 75,00 € (6-7 TN) / 90,00 € (5 TN)
zzgl. ca. 35,00 € Materialkosten
Bitte beachten Sie die Staffelgebihren bei
weniger als 8 Teilnehmenden!
H207500522 Termin(e): Sa. 09.09.23, 09.00 - 16.00 Uhr

So. 10.09.23, 09.00 - 16.00 Uhr
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@ Airbrush - Grundstudium Die Anmeldung kann nur schriftlich erfolgen. Interessierte erhalten ein An-
; : meldeformular beim Lehrgangsleiter oder bei der vhs-Geschéftsstelle unter
inkl. Vorbereitungsworkshop Tel. 0621 5909 3480 oder per E-Mail. Online ist das Formular zu finden

In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chill-Air unter https://www.vhs-rpk.de/fileadmin/user_upload/F022-
Zwolfmonatiges Grundstudium plus Vorbereitungsworkshop im Dezember 3_Anmeldung_Airbrush_Grundstudium_mit_AGB_2022-06.pdf

zum Erwerb der grundlegenden Techniken des Airbrushs. Bitte mitbringen: Airbrushpistole(n) GroRe 0,2 mm, Farben magenta, cyan
Teilnahmevoraussetzung: zwei Airbrush-Grundkurse oder vergleichbare und Grundfarbe griin, Airbrushblock, Halter, Luftschlauch, Schneidematte.
Kenntnisse. Weitere erforderliche Materialien werden im Vorbereitungsworkshop und
Das Grundstudium beginnt bei ausreichendem Interesse mit einem vor den jeweiligen Wochenenden besprochen.

Vorbereitungsworkshop am 9.12.2023. Bitte beachten Sie unbedingt die Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Inhalte: Materialkunde - Farbenlehre - Licht und Schatten - Konstruktion Gebihr: 1.365,00 € auf Wunsch zahlbar in

und Perspektive - Tiefenwirkung in Landschaftsbildern - Stillleben - Golde- monatlichen Raten, nicht ermaRigbar

ner Schnitt - verschiedene Strukturen (Metall, Leder, Holz, Rost, Marmor, H207502202 Termin(e): 09./10.12.23, 13.114.01.24,

Sandstein, etc.) - Bildkomposition - Mischtechniken - Arbeit mit Schablonen 10/11.02.24 09./10.03.24

- verschiedene Maskiertechniken - Glas und Fliissigkeiten. 06./07.04.24Y 20./21.0424’

Weitere Informationen zum Studieninhalt erhalten Sie direkt beim Dozenten 08./09.06.24, 06./07.07.24,

Norbert K|Ug, E-Mail: n-kIug@web.de. 27/280724, 07/080924Y

Das Studium erfolgt in einer Kleingruppe (max. 12 Teilnehmende). 05./06.10.24, 09./10.11.24,

Fir Jede*n steht ein eigener Arbeitsplatz mit Tisch und Staffelei zur 07./08.12.24

Verfiigung.

Zu Beginn des eigentlichen Studiums ist ein Vorbereitungswochenende
eingeplant.

Unterrichtszeiten: einmal monatlich (Termine siehe unten) jeweils
samstags 10.00-17.00 Uhr und sonntags 09.00-16.00 Uhr. Nutzen Sie das Angebot
Unterrichtsort: Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum, Neustiickweg 2 des Offenen Ateliers:

Die Geblihr ist zahlbar als Gesamtsumme bei Beginn des Grundstudiums Unter professioneller Anleitung
mit Vorbereitungsworkshop oder in 13 Monatsraten a 105,00 Euro. Die
erste Rate wird im Dezember 2023 fallig.

Zuziiglich Materialkosten nach Verbrauch.

Pfalz
theater
pielt
spielt
spielt.

Infos und Tickets: www.pfaiztheater.de oder 06313675 209 Kaiserslautern

ist ein Arbeiten am eigenen

Objekt oder Projekt moglich.
Voraussetzung fiir das Kommen ist ein
erfolgreich abgeschlossenes
Airbrush-Seminar.
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@ Airbrush - Meisterklasse 2023 - Modul 3

Thema: Bild auf Aluplatte

In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air

Ein Angebot fiir alle, die das Hauptstudium mit Erfolg abgeschlossen
haben. Die Meisterklasse besteht aus vier Modulen, die einzeln buchbar
sind. Sie bereitet auf das Airbrush-Diplom der vhs Rhein-Pfalz-Kreis vor.

In jedem Modul, das iber drei Monate geht, wird ein Thema bearbeitet.
Fortgeschrittene Airbrusher*innen kénnen die Module auch ohne das Ziel,
ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine vorherige Riickspra-
che zwingend erforderlich.

Thema in diesem Modul ist "Bild auf Aluplatte”.

Vertiefende Informationen zum Studieninhalt erhalten Sie vom Dozenten:
n-klug@web.de.

Die Meisterklasse findet in der Regel am 3. Wochenende des Monats statt.
Die Héhe der zu zahlenden Gebiihr richtet sich nach der Zahl der gebuch-
ten Module und der Zahl der Teilnehmenden (ausgeschriebene Geblihr fir
mind. 6 Teilnehmende).

Eine Zahlung in monatlichen Raten ist mdglich. Zuziiglich Materialkosten
nach Verbrauch.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Norbert Klug

Plastisches Gestalten/Schmuck

® Goldschmieden

Nach eigenen Entwirfen werden Schmuckstiicke vorzugsweise in Silber,
auch in Verbindung mit Edelsteinen, hergestellt. Die Techniken des Gold-
schmiedens (Ségen, Feilen, Léten ...) werden erlautert. Anfanger*innen
erproben anhand eines Ubungsstlickes verschiedene Arbeitstechniken und
setzen Erlerntes in ein individuell gestaltetes Schmuckstlick um.

Der Kurs richtet sich an Anfédnger*innen und an Fortgeschrittene. Sie ent-
wickeln eigenstandig lhr individuelles Schmuckstiick und werden dabei
fachkundig begleitet. Dabei vertiefen Sie Ihre handwerklichen Kenntnisse,
schulen lhre Fertigkeit im Umgang mit den Werkzeugen und Materialien
und entfalten Ihre Kreativitat.

Alle Metall- und Edelsteinkosten richten sich nach dem Verbrauch.
Materialkosten sind je nach Verbrauch bei der Dozentin zu entrichten.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift, Kittel oder Schiirze, Werkzeug -
falls vorhanden und Pausenverpflegung.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzhalle
Dannstadt

T o Referent/in:  Hildegard Rdsch
Gebiihr: 360,00 / 300,00 € (Abo-Gebihr 4 Module pro -
Studienjahr) / 330,00 € (ABO-Gebiihr 2-3 Gebtihr: 38,00/ 55,00"€ (6-7 TN) / 83,00 € (4-5 TN)
Module pro Studienjahr) / 30,00 € (einmalige 2zg]. 5,00 € fiir Verbrauchswerkzeuge
Kleingruppenpauschale bei 3-5 TN ) H208300D04 Termin(e): 1 xam So. 15.10.23, 10.30 - 17.30 Uhr
mon_atliqhe Rate: 120,00 € bei Buchung von H208300D05 Termin(e): 1 xam So. 12.11.23, 10.30 - 17.30 Uhr
zweifdrei Modulen - monatliche Rate: 110,00 €; H208300D06 Termin(e): 1xam So. 10.12.23, 10.30 - 17.30 Uhr
bei vier Modulen - monatliche Rate: 100,00 €.
Nicht ermaRigbar.
H207507Z23 Termin(e): Sa. 15.07.23, 10.00 - 17.00 Uhr

So. 16.07.23, 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. 26.08.23, 10.00 - 17.00 Uhr
So. 27.08.23, 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. 16.09.23, 10.00 - 17.00 Uhr
So. 17.09.23, 09.00 - 16.00 Uhr

Eine Priifung fiir das Airbrush-Diplom ist fiir Februar 2024 geplant. Das
Priifungsthema ist mit dem Lehrgangsleiter zu besprechen. Die Priifungsbedin-
gungen finden sich unter www.vhs-rpk.de (Reiter: Tests, Prifungen, Zertifikate).
Die Priifungsgeblihr wird 85,- € betragen.

@ Airbrush - Meisterklasse 2023 - Modul 4
Thema: Feuer & Flammen

Textiles Gestalten

@® NihenvonA-Z

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens,
Anpassens und Maschinennéhen. Nach freier Wahl kénnen Kinder- und
Erwachsenenkleidung angefertigt werden. Tipps und Kniffe zum Andern
und Aufpeppen alter oder nicht mehr passender Kleidung werden ebenfalls
vermittelt. Zielgruppe sind Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Schere, Steck- und Nahnadeln, N&hgarn, Seidenpapier,
MaRband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe und Nahmaschine

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chili-Air Referent/in: _ Anja Doppler
. . . . . Gebihr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Ein Angebot fir alle, die das Hauptstudium mit Erfolg abgeschlossen TR
haben. Die Meisterklasse besteht aus vier Modulen, die einzeln buchbar H209120M16 Termin(e): 5 x ab Mo. 11.09.23, 08.45 - 11.45 Uhr
sind. Sie bereitet auf das Airbrush-Diplom der vhs Rhein-Pfalz-Kreis vor. Ort: Mutterstadt, Neue Pforte
In jedem Modul, das tiber drei Monate geht, wird ein Thema bearbeitet. Referent/in:  Anja Doppler
Fortgeschrittene Airbrusher*innen kdnnen die Module auch ohne das Ziel, Gebiihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN)
ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine vorherige Riick- H209120M17 Termin(e): 5 x ab Mo. 30.10.23, 08.45 - 11.45 Uhr
sprache zwingend erforderlich. Ort: Mutterstadt, IGS
Thema in diesem Modul ist "Feuer & Flammen". Referent/in:  Anja Doppler
Vertiefende Informationen zum Studieninhalt erhalten Sie vom Dozenten: Gebiihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN)
n-klug@web.de. H209120M18 Termin(e): 4 x ab Di. 12.09.23, 18.30 - 21.00 Uhr
Die Meisterklasse findet in der Regel am 3. Wochenende des Monats statt. Ot Mutterstadt. IGS
Die Hohe der zu zahlenden Gebiihr richtet sich nach der Zahl der gebuch- Referent/in: Ania Do Iér
ten Module und der Zahl der Teilnehmenden (ausgeschriebene Geblihr fir . ja Jopp
mind. 6 Teilhehmende). Gepuhr. 42,00/ 6'2,00 € (6-7TN)
Eine Zahlung in monatlichen Raten ist mdglich. Zuziiglich Materialkosten H209120M19 Termin(e): 5 x ab Di. 31.10.23, 18.30 - 21.00 Uhr
nach Verbrauch. Ort:  Mutterstadt, IGS
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Referent/in:  Anja Doppler
Referent/in:  Norbert Klug Geblihr: 42,00 /62,00 € (6-7 TN)
Gebihr: 360,00 / 330,00 € (ABO-Gebuhr 2-3 Module H209120M20 Termin(e): 5 x ab Mi. 06.09.23, 18.30 - 21.00 Uhr
pro Studienjahr) / 300,00 € (Abo-Gebihr Ort: Mutterstadt, IGS
4 Module pro Studienjahr) / 30,00 € (ein- Ref i Ania Doppl
malige Kleingruppenpauschale bei 3-5 TN ) £ erenE/|n: nja_opper
monatliche Rate: 120,00 €; bei Buchung von Gebuhr: _42,00/62,00 € (67 TN)
swei/drei Modulen - monatliche Rate: 10,00 €: H209120M21 Termin(e): 5 x ab Mi. 11.10.23, 18.30 - 21.00 Uhr
bei vier Modulen - monatliche Rate: 100,00 €. Ort: Mutterstadt, Neue Pforte
Nicht ermaRigbar. Referent/in:  Anja Doppler
H207507Z24 Termin(e): Sa. 14.10.23, 10.00 - 17.00 Uhr Gebtihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN)
So. 15.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr H209120M22 Termin(e): 5 x ab Do. 07.09.23, 08.45 - 11.45 Uhr
Sa. 18.11.23, 10.00 - 17.00 Uhr Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte
So. 19.11.23, 09.00 - 16.00 Uhr Referent/in:  Anja Doppler
Sa. 16.12.23, 10.00 - 17.00 Uhr Gebiihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN)
So. 17.12.23, 09.00 - 16.00 Uhr H209120M23 Termin(e): 5 x ab Do. 12.10.23, 08.45 - 11.45 Uhr
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Bild: Gabor Adonyi auf Pixabay

Ort:

Mutterstadt, IGS

Referent/in:

Anja Doppler

Geblihr:

42,00/62,00 € (67 TN)

H209120M24

Termin(e):

5 x ab Do. 07.09.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Mutterstadt, IGS

Referent/in:

Anja Doppler

Gebhr:

42,00/62,00 € (6-7 TN)

H209120M25

Termin(e):

5 x ab Do. 12.10.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Margherita Blacona

Geblihr:

42,00/62,00 € (67 TN)

H209120S07

Termin(e):

5 x ab Mo. 11.09.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Margherita Blaconé

Gebhr:

42,00/62,00 € (6-7 TN)

H209120S08

Termin(e):

5 x ab Mo. 30.10.23, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:

Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.

@ Patchwork - Kaleidoskop

Man nehme einen groBgemusterten Stoff mit Rapport oder Einzelbilder auf
Stoff, so genannte Panels, schneide sie in Dreiecke und setze sie zu
Sechsecken zusammen. Es entstehen dabei fantastische Ergebnisse,

auch One-Block Wonders betitelt.

Bitte mitbringen: Néhmaschine, Verldngerungskabel, Schneidematte,

Rollschneider, Néhzubehdr

Ort:

Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:

Elisabeth Kostov

Geblhr:

30,00/44,00 € (6-7 TN)

H209205E04

Termin(e):

4 x ab Di. 12.09.23, 19.15 - 21.30 Uhr

Ort:

Dudenhofen, Realschule plus

Gebhr:

30,00/ 44,00 € (67 TN)

H209225E05

Termin(e):

4 x ab Do. 14.09.23, 19.15 - 21.30 Uhr

Referent/in:

Christa Sippel

Geblhr:

50,00/ 74,00 € (67 TN)

H209120S09

Termin(e):

5 x ab Mi. 06.09.23, 17.00 - 20.00 Uhr

@ Patchwork - Log Cabin

Wieder einmal wollen wir an dem éltesten und sicher auch bekanntesten
Patchworkmuster tiberhaupt arbeiten. Es lasst sich traditionell oder auch

Ort:

Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.

Referent/in:

Christa Sippel

Geblhr:

50,00/ 74,00 € (67 TN)

H209120810

Termin(e):

5 x ab Mi. 11.10.23, 17.00 - 20.00 Uhr

auf moderne Art umsetzen, mit immer wieder neuen Variationen.
Bitte mitbringen: Néhmaschine, Verldngerungskabel, Schneidematte,

Rollschneider, Nahzubehér

Ort:

Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:

Elisabeth Kostov

Geblhr:

30,00/ 44,00 € (6-7 TN)

H209205E06

Termin(e):

5 x ab Di. 07.11.23, 19.15 - 21.30 Uhr

Ort:

Dudenhofen, Realschule plus

Geblhr:

38,00 /55,00 € (67 TN)

H209225E07

5 x ab Do. 09.11.23, 19.15 - 21.30 Uhr

® Nahworkshops am Wochenende

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens,
Anpassens und Maschinennéhen kompakt an einem Samstag.

Bitte mitbringen: Nahmaschine Schere, Steck- und Nahnadeln, Nahgarn,

Seidenpapier, Malband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte
Referent/in:  Anja Doppler
Gebihr: 25,00/ 34,00 € (6-7 TN)
H209125M06 Termin(e): 1 xam Sa. 16.09.23, 09.30 - 16.30 Uhr
H209125M07 Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 09.30 - 16.30 Uhr
H209125M08 Termin(e): 1 xam Sa. 18.11.23, 09.30 - 16.30 Uhr
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Referent/in:  Ariatna Krebs
Gebihr: 17,00 /25,00 € (6-7 TN) / 30,00 € (5 TN)
H209120C04 Termin(e): 1 xam Sa. 23.09.23, 10.00 - 16.00 Uhr
H209120C03 Termin(e): 1 xam Sa. 16.09.23, 10.00 - 16.00 Uhr
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Termin(e):

@ Quilten - traditionell und modern

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene. In diesem Kurs bekommen Sie
neben Anregung und Anleitung zum Nahen von Patchwork und Quilts, die
Mdglichkeit Ihr Wissen zu vertiefen. Traditionelle Muster und modernes
Design werden vorgestellt, aktuelle Fachliteratur diskutiert. Eine Gruppen-
Challenge wird ausgewahlt und bearbeitet.

Bitte beachten Sie: Dieser Kurs ist nur fiir fortgeschrittene Quilter*innen.

Ort:  Rémerberg, Haus am Lindenplatz
Mechtersheim

Referent/in:  Charlotte Kahl

Gebiihr: 7,00 €

H209260R02 Termin(e):  Mi. 13.09.23 18.30 - 21.00 Uhr

Mi. 11.10.23 18.30 - 21.00 Uhr

Mi. 08.11.23 18.30 - 21.00 Uhr

Mi. 13.12.23 18.30 - 21.00 Uhr

KUNSTLERMATERIAL + EINRAHMUNG + BUCHER

Frankfurt boesner Mutterstadt i 2000M°
Mainz An der Fohlenweide 3 - 67112 M d slos s
Mutterstadt n der Fohlenweide 3 - . utterstadt
Perl Tel.: 06234 /92 71 00 - E-Mail: mutterstadt@boesner.com
Saarbriicken
Trier Mo-Sa 9:30 — 18:00 Uhr | Mi 9:30 — 20:00 Uhr

www.hoesner.com
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Besuchen Sie uns
unter:vhs-rpk.de

@ Stricken wieder neu entdeckt

Ein Kurs fir Interessierte mit Grundkenntnissen im Stricken, die aufgefrischt
und erweitert werden sollen. Die Gruppe fertigt unter Anleitung in einfachen
Schritten Miitzen, Schals, Handschuhe oder Ponchos fiir GroB und Klein.

Bitte mitbringen: Wolle und dazu passende Stricknadeln

Plastisches Gestalten/Topfern

@ Drehen auf der Topferscheibe am Abend

Werden Sie kreativ tatig und entdecken Sie die Jahrtausende alte Kultur-
technik des Topferns. Neulinge lernen in diesem Kurs die Grundlagen des
Scheibentdpferns: Wie zentriere ich? Wie ziehe ich eine GefaBwand hoch?
Wie drehe ich mein Gefal ab?

Fortgeschrittene tiben und vertiefen bisher gelernte Techniken: Sie erwei-
tern lhre Féhigkeiten in der Gestaltung unterschiedlicher Formen und er-

proben verschiedene Arten der Oberflachengestaltung. Eigene Ideen sind
willkommen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren. Bis zu fiinf Neulinge kdnnen pro Kurs aufgenommen werden.

Empfehlung: Buchen Sie den Glasierkurs dazu, um Ihre Werkstiicke weiter
zu verarbeiten.

Bitte mitbringen: Lappen zum Abwischen der Tische, kleiner flacher Schwamm
(qut geeignet sind feinporige Kosmetikschwédmmchen), ggf. eine Schiirze, um

Ort:

Harthausen, Karl-Hufnagel-Schule

Referent/in:

Traudlinde Geil

Geblhr:

25,00/37,00 € (67 TN) /55,00 € (4-5 TN)

H209305E02 Termin(e):

Mo. 04.09.23 19.00 - 21.30 Uhr

Mo. 02.10.23 19.00 - 21.30 Uhr

Mo. 06.11.23 19.00 - 21.30 Uhr

@ Kioppeln fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene il

Kldppeln ist eine sehr alte Kultur- und Handwerkstechnik und kam - aus-
gehend von ltalien - im 16. Jahrhundert nach Deutschland. Beim Kldppeln
werden die Faden von mindestens zwei Paar Kléppeln durch Kreuzen und
Drehen der Kldppel miteinander verflochten. Dadurch entstehen Muster
und Motive, z.B. Spitzen. In den vergangenen Jahren hat sich das Kloppeln
immer mehr zur Handwerks-Kunst entwickelt.

Sie lernen die einzelnen Kléppeltechniken kennen und sind dann in der
Lage, einfache Muster selbststandig zu bearbeiten bzw. als Fortgeschrit-
tene zunehmend kompliziertere Vorlagen und Zeichnungen zu verstehen

und umzusetzen.

Das Kléppeln schult ,ganz nebenbei“ die Koordination und die Fingerfertig-
keit bzw. die Beweglichkeit der Hande.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend angelegt und am besten in Folge zu
besuchen. Ein Neueinstieg ist aber maglich.

Wer erstmalig an einem Kldppelkurs teilnimmt, kann sich die benétigten
Materialien von der Lehrkraft ausleihen.

Ort:

Dannstadt-Schauernheim, Zentrum Alte
Schule, Mehrzweckraum (EG)

die Kleidung zu schiitzen
Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Mikela Steinberger

Gebihr:

69,00/ 98,00 € (6-7 TN)
zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

H210003S05 Termin(e):

5 x ab Do. 07.09.23, 19.00 - 22.00 Uhr

H210003S06 Termin(e):

5 x ab Do. 02.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr

@ Drehen auf der Topferscheibe am Wochenende -
Topferkurs am Wochenende

Topfern nach Herzenslust, ein ganzes Wochenende lang: Ein Wochenende
ist fir Neulinge ein schneller, intensiver Einstieg in das Scheibendrehen
und drei Wochen spater sind die Werke schon zum ersten Mal gebrannt.
Vom Zentrieren tiber das Hochziehen bis zum Abdrehen erlernen Sie alle
Anfangsgriinde des Scheibentdpferns an einem konzentrierten Wochen-
ende oder vertiefen Ihre Fahigkeiten.

Der Kurs ist fiir Anfager*innen mit und ohne Vorkenntnisse, sowie Fort-

geschrittene geeignet.

Um eine ausreichende Betreuung aller Teilnehmenden durch die Kursleite-
rin zu gewahrleisten, kdnnen in jeden Kurs hochstens fiinf Neulinge ohne
Erfahrung an der Tépferscheibe aufgenommen werden.

Empfehlung: Buchen Sie den Glasierkurs dazu, um lhre Werkstlicke weiter

zu verarbeiten.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Lappen zum Abwischen der Tische,
kleiner flacher Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwdmmchen), ggf.
eine Schiirze, um die Kleidung zu schiitzen

— Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Refgfegﬁfr'}n- :J(;sg(l)a/lézbg(r) AL Referent/in: Mikela Steinberger
ebihr: - o
: . Gebihr:  61,00/86,00 € (6-7 TN
H209501D03 Termin(e):  Fr. 08.09.23 19.00 - 22.00 Uhr 2. Materialkogten je r)1ach Verbrauch
Fr. 22.09.23 19.00 - 22.00 Uhr H210004S07 Termin(e): Fr. 15.09.23 18.00 - 21.00 Uhr
Fr.06.10.23 19.00 - 22.00 Uhr Sa. 16.09.23 09.30 - 17.00 Uhr
Fr. 13.10.23 19.00 - 22.00 Uhr So. 17.09.23 09.30 - 12.30 Uhr
Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Zentrum Alte
Gebihr ggrgge/ 4“2e0h(;zgwéc_§rm; (EG) @ Drehen auf der Topferscheibe am Wochenende -
H209501D04  Termin(e): Fr.03.11.23 19.00 - 22.00 Uhr Topferkurs am Wochenende
Fr. 17.11.23 19.00 - 22.00 Uhr Ein Wochenende, um an der Drehscheibe unter Anleitung Neues auszupro-
Fr. 01.12.23 19.00 - 22.00 Uhr bieren oder bisher gelernte Techniken zu {iben und zu vertiefen. Eigene
Ort: Dudenhofen, Realschule plus Ideen smd‘wnlkon.wmen. . . . ,
Gebihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN) Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene und Anfanger*innen mit Vorkennt-
H209501E03 Termin(e): Do’ 07 09’23 18.30 - 21.30 Uhr nissen (TN sollten zentrieren und GeféRe hochziehen kdnnen)
Do. 21.09.23 18.30 - 21.30 Uhr Um eine ausreichende Betreuung aller Teilnehmenden durch die Kursleite-
Do. 05.10.23 18.30 - 21.30 Uhr rin zu gewahrleisten, kdnnen in jeden Kurs hdchstens funf Neulinge ohne
Do. 12‘10'23 18.30 - 21‘30 Uhr Erfahrung an der Topferscheibe aufgenommen werden.
Ot Dudenhofen. Realschule oS Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Lappen zum Abwischen der Tische,
Gebilhr 30,00/ 44 0(‘) €(6-7 TN) k[emegr frl]qcher Schgya%m_ ((jgut gee|gnhe"ttsmd Kosmetikschwammchen), ggf.
_— . eine Schiirze, um die Kleidung zu schiitzen.
H209501E04 Termin(e): Do. 02.11.23 18.30 - 21.30 Uhr ¢ . .
Do. 09.11.23 18.30 - 21.30 Uhr Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
. Referent/in:  Mikela Steinberger
Do. 16.11.23 18.30 - 21.30 Uhr Gebihr: 67,00/94,00 € (67 TN)
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zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

H210004S08 Termin(e):

Sa. 11.11.23 09.30 - 16.30 Uhr

So. 12.11.23 09.30 - 13.00 Uhr

Sa. 25.11.23 09.30 - 13.30 Uhr
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@ Drehen auf der Topferscheibe am Samstag

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Wer min-
destens zwei Grundkurse besucht hat oder vergleichbare Erfahrungen mit-
bringt, kann die bislang erworbenen Kenntnisse in diesem Kurs erweitern
und vertiefen. Bis zu 2 Neulinge konnen ebenfalls am Kurs teilnehmen
und unter Anleitung der Dozentin die Grundlagen des Scheibentdpferns

erlernen.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Trautemarie Thiessen-Bucher
Gebihr: 28,00 /40,00 € (6-7 TN) / 58,00 € (4-5 TN)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch
H210005513 Termin(e): 1 x am Sa. 09.09.23, 10.00 - 16.00 Uhr
H210005S14 Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr
H210005S815 Termin(e): 1 xam Sa. 04.11.23, 10.00 - 16.00 Uhr
H210005516 Termin(e): 1 x am Sa. 02.12.23, 10.00 - 16.00 Uhr

@ Drehen auf der Topferscheibe am Vormittag

Erlernen oder vertiefen Sie in diesem Kurs die komplexe Technik des
Scheibentdpferns: Angefangen von der Vorbereitung des Tons, (iber das
Zentrieren der Ton-Masse auf der Scheibe und dem Formen der Objekte,
bis zum anschlieRenden Abdrehen und Glasieren der Werkstiicke. Alle
Schritte und Techniken kdnnen Sie in diesem Kurs erlernen oder ihre
vorhandenen Kenntnisse weiter vertiefen. Der Kurs richtet sich an Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene. Um eine ausreichende Betreuung zu
gewahrleisten, kénnen pro Kurs nur maximal zwei Anfangerinnen auf-
genommen werden. Anmeldungen nur Uber die AuRenstelle Schifferstadt.

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Trautemarie Thiessen-Bucher

Gebdhr:

69,00/ 98,00 € (6-7 TN)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

H210006S06 Termin(e):

5 x ab Di. 12.09.23, 08.30 - 11.30 Uhr

H210006S07 Termin(e):

5 x ab Di. 07.11.23, 08.30 - 11.30 Uhr

@ Glasierkurs - Werke aus dem Topferkurs glasieren
Glasuren sind der Schmuck der Keramik - schmiicken Sie in diesem Kurs

Bild: Marcel auf Pixabay

® Aufbau-Keramik et
Schnupperkurs @

Haben Sie sich schon langer fiir das Topfern interessiert und sind sich nicht
sicher, ob das wirklich etwas fiir Sie ist? Hier haben Sie die Mdglichkeit, es
an einem eintagigen Kurs auszuprobieren.

Auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Ort:

Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:

Johanna Mann

Geblhr:

27,00/39,00 € (6-7 TN) / 46,00 € (5 TN)

Ihre Werke aus dem Abend- oder Wochenendkurs mit farbigen Glasuren fir
den Hochbrand (1250°C). Diese klassische Art der Oberflachenbehandlung

zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren
1 x am Sa. 16.09.23, 10.00 - 16.00 Uhr

H210112K05 Termin(e):

@ Aufbau-Keramik Wochenendkurs fiir Anfanger*innen @ex
und Fortgeschrittene

Haben Sie sich schon langer fiir das Topfern interessiert und sind sich nicht
sicher, ob das wirklich etwas fir Sie ist? Hier haben Sie die Méglichkeit, es
an einem zweitagigen Kurs auszuprobieren.

Auch Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

macht Ihre Tépfersachen noch stabiler und sie lassen sich zudem leichter

reinigen.

Bitte mitbringen: Lappen zum Abwischen der Tische, kleiner flacher Schwamm
(gut geeignet sind Kosmetikschwémmchen), ggf. eine Schiirze, um die

Kleidung zu schiitzen
Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Mikela Steinberger

Gebdhr:

19,00/ 27,00 € (6-7 TN)
zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

H210007S08 Termin(e):

1 x am Sa. 30.09.23, 09.30 - 13.30 Uhr

Gebdhr:

19,00 /27,00 € (6-7 TN)
zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

H210007S09 Termin(e):

1 x am Sa. 28.10.23, 09.30 - 13.30 Uhr

Gebdhr:

16,50 / 23,50 € (6-7 TN)
zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

H210007S10 Termin(e):

1 x am Do. 14.12.23, 18.30 - 22.00 Uhr

@ Aufbau-Keramik fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Beim Gestalten mit Ton kénnen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf lassen und
eine Kunst erlernen, die seit Jahrtausenden existiert. Erlernen Sie unter
Anleitung unserer erfahrenen Dozentin die Aufbautechnik.

Die Kosten fiir Ton und Glasur werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Ort:

Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:

Johanna Mann

Gebiihr:

57,00/ 82,00 € (6-7 TN) /98,00 € (5 TN)
zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

H210112K04 Termin(e):

Mi. 08.11.23 18.30 - 21.45 Uhr

Mi. 15.11.23 18.30 - 21.45 Uhr

Mi. 22.11.23 18.30 - 21.45 Uhr

Mi. 29.11.23 18.30 - 21.45 Uhr
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Ort:

Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:

Johanna Mann

Gebdhr:

45,00/ 64,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN)
zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

H210112K06 Termin(e):

Fr.29.09.23 18.00 - 21.45 Uhr

Sa. 30.09.23 10.30 - 17.00 Uhr

® Aufbau-Keramik: Glasierkurs

In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, lhre geschriihten
Werke zu glasieren. Wir arbeiten mit Glasuren im Brennbereich

1050 bis 1080 Grad.
Ort:

Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:

Johanna Mann

Gebdihr:

22,00/32,00 € (6-7 TN) / 37,00 € (5 TN)
zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

H210112K07 Termin(e): Fr. 03.11.23 18.30 - 21.45 Uhr
Fr. 10.11.23 18.00 - 19.30 Uhr
H210112K08 Termin(e):  Mi. 13.12.23 18.30 - 21.45 Uhr

Mi. 20.12.23 18.00 - 19.30 Uhr

Wenn Sie uns bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse geben,

konnen wir Sie schnell iiber Anderungen
oder neue Kursangebote
informieren.




Fotografieren/Film-, Audio- und
sonstige Medienpraxis

@ Einfiihrung in die Fotografie

In diesem Kurs lernen Sie die technischen Grundlagen des Fotografierens.
Themen sind beispielsweise Kameratechnik, Objektive und ihre Anwen-
dung, richtige Belichtung, Licht- und Filtertechnik sowie Blitztechnik.
Willkommen sind alle, die eine Bridge-, System oder digitale Spiegelreflex-
kamera besitzen oder sich eine solche zulegen mdchten.

Der Dozent bietet auflerhalb des Kurses auch Gelegenheit, das Erlernte
bei einer Exkursion praktisch anzuwenden. Die Kosten dafiir sind in der
GebUhr nicht enthalten.

Bitte mitbringen: Kamera mit vollem Akku, leerem Speicher und Bedienungs-
anleitung

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.,
Raum 219 (2. Etage)
Wolfgang Ritter

Referent/in:

Gebiihr: 42,00 /64,00 € (6-7 TN) / 92,00 € (4-5 TN)
H211002S03 Termin(e): Di. 19.09.23 19.00 - 21.30 Uhr
Di. 26.09.23 19.00 - 21.30 Uhr
Di. 10.10.23 19.00 - 21.30 Uhr
Di. 17.10.23 19.00 - 21.30 Uhr
Di. 24.10.23 19.00 - 21.30 Uhr
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
H211401C02 Termin(e):  Mi. 20.09.23 19.00 - 21.30 Uhr

Mi. 27.09.23 19.00 - 21.30 Uhr
Mi. 04.10.23 19.00 - 21.30 Uhr
Mi. 11.10.23 19.00 - 21.30 Uhr
Mi. 18.10.23 19.00 - 21.30 Uhr

@ Grundlagen der (digitalen) Fotografie

Gute Fotos sind kein Zufall. Mit dem Beherrschen der Technik, dem Wissen
der optimalen Kameraeinstellungen sowie einem Auge fiir lohnende Motive
besitzen Sie die Voraussetzungen fiir gelungene Fotografien. In diesem
Kurs lernen Sie alles, was Sie schon immer tiber Ihre Kamera und Objek-
tive, Blende, Belichtungszeit, ISO und den richtigen Weillabgleich wissen
wollten.

Es werden maximal 8 Anmeldungen entgegengenommen.

Bitte mitbringen: eigene Kamera mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte und
einen geladenen Akku

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebiihr:  33,00/49,00 € (6 -7 TN) / 73,00 € (4-5TN)
H211003K02 Termin(e): 3 x ab Di. 05.12.23, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
H211007B02 Termin(e): 3 x ab Mo. 11.09.23, 18.00 - 21.00 Uhr

@ Blickpunkt bessere Bilder:
Digitalfotografie fiir Fortgeschrittene

Mit dem Beherrschen der Technik und indem Sie die Mdglichkeiten Ihrer
Kamera kennen, verfiigen Sie schon Uber erste Voraussetzungen fiir gelun-
gene Fotografien. Im Idealfall haben Sie sogar schon einen Grundkurs
besucht. Dieser Kurs rlickt nun vor allem die Grundlagen der Bildgestaltung
in den Mittelpunkt und soll lhren fotografischen Blick verbessern - mit bes-
seren Bildern als Ziel. Der Dozent hilft [hnen, Bildideen zu entwickeln und
diese mit Inrer Kamera in die Praxis umzusetzen. Der Umgang mit der
Lkreativen Unschéarfe” wird ebenso geiibt wie das ,Mitziehen* bei bewegten
Motiven. Fragen sind willkommen.

Es werden maximal 8 Anmeldungen entgegengenommen.

Bitte mitbringen: eigene Kamera mit Bedienungsanleitung, geladene Akkus und
Speicherkarten

Ort:

Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:

Ulrich Oberst

Gebihr:

22,00/ 33,00 € (6 -7 TN) / 49,00 € (4-5 TN)

H211007K02 Termin(e):

Mi. 15.11.23 18.00 - 21.00 Uhr

Besuchen Sie uns
unter:vhs-rpk.de

Bild : Robert Owen-Wahl auf Pixabay

@ Die Welt
der kleinen Dinge:
Einfiihrung in die Makro-Fotografie
Tauchen Sie ein in die Welt der kleinen Dinge und Pflanzen: Bei diesem
Einsteigerkurs lernen Sie die technischen und gestalterischen Grundlagen
fir gelungene Makroaufnahmen kennen. Ziel des Kurses ist, dass Sie lhre
Kameraeinstellungen im Griff haben und die Regeln kennen nach denen
die Profis wirkungsvolle Bilder gestalten. Behandelt werden u.a. folgende
Themen: die optimalen Kameraeinstellungen fiir Makroaufnahmen im
Pflanzenreich, Schérfentiefe und Blende, das richtige Licht und die richtige
Kameraposition fir lhre Aufnahme.
Fur die Teilnahme sollten Sie tiber grundlegende Kenntnisse der digitalen
Fotografie verfiigen. Es werden nur 6 Anmeldungen entgegengenommen.
Bitte mitbringen: eigene Kamera mit makrogeeignetem Objektiv, geladene Akkus
und ausreichend Speicherkarten; nach Mdglichkeit auch ein stabiles Stativ

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Ulrich Oberst
Geblihr: 44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 97,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 4 x ab Mo. 06.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr

H211106M02

@ Die Kunst der Tropfenbilder: Liquid-Art-Fotografie

Wasser ist das Element des Lebens, wir brauchen es tagtaglich in allen
Variationen. Nur wenige aber kennen die fiir das menschliche Auge kaum
sichtbaren magischen Skulpturen, die das Wasser bilden kann. In diesem
Kurs werden mit wenigen Zutaten solche fllichtigen, fliissigen Skulpturen
als faszinierende Kunstwerke gestaltet und festgehalten. Die Fotografie
mit dem passenden Zubehér ermdglicht es, den entscheidenden Bruchteil
einer Sekunde im Bild einzufrieren, um die schénsten Wasserformationen
dauerhaft betrachten zu kénnen.

Es werden maximal 5 Anmeldungen entgegengenommen.

Bitte mitbringen: eigene Kamera mit Makroobjektiv und passendem System-
blitz, geladene Akkus und Speicherkarten, stabiles Stativ

Mi. 22.11.23 18.00 - 21.00 Uhr
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Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Ulrich Oberst

Gebdihr:

68,00 /85,00 € (4 TN) / 113,00 € (3 TN)

H211213S03 Termin(e):

Fr. 17.11.23 18.00 - 21.00 Uhr

Sa. 18.11.23 10.00 - 18.00 Uhr
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@ Fotowalk - Ein praxisorientierter Fotospaziergang

Ein Fotowalk ist kein Fotokurs, sondern ein fiir jede(n) geeigneter Fotospa-
ziergang. Er findet draufen in der Natur und/oder im bebauten Bereich
statt. Gemeinsam mit anderem fotobegeistertem Spazierganger(inne)n
gehen sie auf Entdeckungstour: Sie schulen dabei Ihren Blick fiir den
gelungenen Schnappschuss und trainieren Ihr Gespiir fiir Motive,
Bildausschnitte und Bildgestaltung.

Der Fotowalk dauert drei Stunden und fihrt in angenehmem ,Fotografier-
Tempo*® auf dffentlichen Wegen entlang. Die Teilnahme eignet sich fiir jede
Person, die eine Bridgekamera, Kompaktkamera, Systemkamera oder
digitale Spiegelreflexkamera besitzt. Selbst ein Smartphone reicht zum
Einfangen der Bilder in den meisten Féllen aus. Spal am Fotografieren
und Spazieren genligen als Teilnahmevoraussetzung.

Das Thema fiir den Fotowalk wird bei der Auftaktveranstaltung besprochen.
Bitte mitbringen: Ihre Kamera, wenn méglich ein Stativ, eine kleine Lampe,
ausreichend Akku fiir die Kamera, angepasste Kleidung und entsprechendes
Schuhwerk.

Bitte beachten Sie, der erste Termin ist die Auftaktveranstaltung. In diesen 60
Minuten werden Ziele und Termine gemeinsam besprochen.

Ort:  Rdmerberg, Haus am Lindenplatz Mechtersh.
Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebihr:  42,00/62,00 € (6-7 TN) /92,00 € (4-5 TN)
Termin(e): Di. 31.10.23 18.00 - 19.00 Uhr
Do. 02.11.23 18.00 - 21.00 Uhr
Di. 07.11.23 18.00 - 21.00 Uhr
Do. 09.11.23 18.00 - 21.00 Uhr

H211305R02

@ Exkursion Goldene Morgenrote

Der friihe Vogel fangt den Wurm, wir begriiBen den neuen Tag am Rhein-
ufer und halten das atemberaubende Schauspiel des Sonnenaufgangs fest.
Zuvor sprechen wir Uber die wichtigsten Kameraeinstellungen und suchen
uns einen guten Kamerastandpunkt am Ufer.

Bitte mitbringen: eigene Kameraausriistung, Fernausloser, stabiles Stativ,
geladene Akkus, ausreichend Speicherkarten, wetterangepasste Kleidung
und heillen Kaffee.

Nitzlich sein kdnnen: eine kleine Taschen- oder Stirnlampe und eine Was-
serwaage zum Aufstecken auf den Blitzschuh.

Fir die Teilnahme sollten Sie (iber grundlegende Kenntnisse der digitalen
Fotografie verfiigen. Es werden maximal 8 Anmeldungen entgegengenom-
men. Der zweite Termin dient der Bildbesprechung.

Bitte mitbringen: eigene Kameraausriistung, Fernausloser, stabiles Stativ,
geladene Akkus, ausreichend Speicherkarten, wetterangepasste Kleidung und
heiBen Kaffee.

Niitzlich sein kdnnen: eine kleine Taschen- oder Stirlampe und eine Wasser-
waage zum Aufstecken auf den Blitzschuh.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Parkplatz Altrheinanlage
Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebihr:  21,00/29,00 € (6-7 TN) / 45,00 € (4-5 TN)
H211325B03 Termin(e): Fr. 27.10.23 06.45 - 09.15 Uhr
Fr. 03.11.23 18.00 - 21.00 Uhr
E?E Besuchen Sie
uns unter:
255 vhs-rpk.de
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Musik

@ Liedbegleitung mit der Gitarre (fiir Anfanger*innen)

Um baldmdglichst Lieder spielen zu kénnen, lernen Einsteiger*innen erst
die Akkorde. Vermittelt werden die Grundlagen des Gitarrenspiels, Ubun-
gen zum Ausbilden der linken und rechten Hand, einfache Akkorde und
deren Wechsel sowie einfache Grundrhythmen. Ziel des Kurses ist das
Spielen und Verstehen einfacher Lieder und deren Strukturen. Er soll zum
eigenstandige Weiterlernen anleiten, bei ausreichendem Interesse werden
aber auch Aufbaukurse angeboten.

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerét, Papier und Stif

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:  Axel Schonerstedt

Gebiihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) / 110,00 € (4-5 TN)

zzgl. ca. 3,00 € fir Kopien

H213200K01 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

@ Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe V1)

Um baldmdglichst Lieder spielen zu kdnnen, lernen Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen in diesem Kurs erweiterte Grundlagen des Gitarrenspiels,
Ubungen zum Ausbilden der linken und rechten Hand, einfache Akkorde
und deren Wechsel sowie einfache Grundrhythmen. Ziel des Kurses ist das
Spielen und Verstehen einfacher Lieder und deren Strukturen. Er soll zum
eigenstandigen Weiterlernen anleiten.

Bei ausreichendem Interesse werden weitere Aufbaukurse angeboten.
Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerét, Papier und Stift

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Axel Schonerstedt

Gebihr:  50,00/74,00 € (6-7 TN) / 110,00 € (4-5 TN)

zzgl. ca. 3,00 € fir Kopien

H213201K03 Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

@ Liedbegleitung mit der Gitarre (Aufbaustufe V)

Um baldmdglichst Lieder spielen zu kénnen, lernen Einsteiger/innen erst
die Akkorde. Vermittelt werden die Grundlagen des Gitarrenspiels, Ubun-
gen zum Ausbilden der linken und rechten Hand, einfache Akkorde und
deren Wechsel sowie einfache Grundrhythmen. Ziel des Kurses ist das
Spielen und Verstehen einfacher Lieder und deren Strukturen. Er eignet
sich fir Interessierte mit erweiterten Grundkenntnissen.

Nur fiir Teilnehmende des Vorgéangerkurses im 1. Semester oder Personen
mit gleichwertigen Kenntnissen nach Ricksprache!

Bitte mitbringen: Gitarre, Stimmgerét, Papier und Stift

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Axel Schonerstedt

Gebihr:  50,00/74,00 € (6-7 TN) / 110,00 € (4-5 TN)

zzgl. ca. 3,00 € fiir Kopien

H213204K03 Termin(e): 10 x ab Mo. 11.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

Volksyochschule Rhein-Pfalz-Kreis (4PArERD
¥

Bild: James Smith auf Pixabay



@ Mundharmonika: Folk- & Countryharp

Wie kein anderes Instrument lasst sich die Mundharmonika leicht Giberall
hin mitnehmen und ist vor allem einfach zu erlernen, weil keine besondere
Begabung oder Notenkenntnisse vorausgesetzt werden - der ideale Musik-
Einstieg flr Anfanger/innen!

Dieser Kurs eignet sich speziell fiir Leute, die gern Rock, Blues oder Boo-
gie spielen méchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Begonnen wird
mit einfachen Folk-Stlicken nach einer Methode ohne Noten, um das Ein-
zeltonspiel zu erlernen. Dann stehen das Rhythmusspiel und die Cross-
harp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Téne)
auf dem Programm.

Wer schon vorhersehen mochte, wie es in einem solchen Mundharmonika-
kurs zugeht, findet auf der Videoplattform ,YouTube" im Internet eine Reihe
von Videoclips mit Didi Neumann, sowohl als Kursleiter als auch als Live-
Musiker.
Bitte mitbringen: Getrank und eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanélen
nach dem System Richter (kann auch im Kurs ab 30,- € erworben werden)
Ort:  Altrip, Max-Schule
Referent/in:  Didi Neumann
Gebiihr: 39,00 /55,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 1 x am Sa. 02.12.23, 11.00 - 18.00 Uhr

H213302A02

@ Blockflote fiir Erwachsene - Fortgeschrittene

Mit Sopran-, Alt- und Tenorblockféten spielen Sie unter Anleitung Blockfléten-

literatur aus allen Epochen der Musik. Sie vertiefen und erweitern so lhre
Kenntnisse. Gelegentlich werden Sie auf dem Klavier begleitet.

Die Teilnehmer*innen sollten Vorkenntnisse mitbringen.
Ort: Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in: Rita Rossler-Buckel

Gebiihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN)

H213310E02 Termin(e): 8 x ab Di. 19.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

Musikschule Rhein-Pfalz-Kreis
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Foto: Michaela Jakel

Jugendkunstschule v g(

Fantasievoll Gestalten mit LEGO®

@ LEGO®-Werkstatt
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule

Gebiihr: 6,00 € (Abbuchung)

@ LEGO®-Werkstatt: Fahrzeuge (6-12)
H909202W22 Termin(e): 1 x am Sa. 16.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

@ LEGO®-Werkstatt: Gebaude (6-12)
H909202W23 Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 10.00 - 11.30 Uhr

@ LEGO®-Werkstatt: Stadtleben (6-12)
H909202W24 Termin(e): 1 xam Sa. 04.11.23, 10.00 - 11.30 Uhr

Malen/Zeichnen/Drucktechnik

@ Offene Kreativwerkstatt (6-10) -
Sammelkurs: Buchung fiir alle Termine!

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Gebuhr: 78,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 6,00 €/Termin
(wird abgebucht)

H909215S30 Termin(e): 13 x ab Fr. 08.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

@ Offene Kreativwerkstatt (6-10) - Einzeltermine

Gebihr: 6,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)

H909215827 Termin(e): 1 xam Fr. 07.07.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215S28 Termin(e): 1 xam Fr. 14.07.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215831 Termin(e): 1 xam Fr. 08.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215832 Termin(e): 1 xam Fr. 15.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215833 Termin(e): 1 xam Fr. 22.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215S34 Termin(e): 1 xam Fr. 29.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215S835 Termin(e): 1 x am Fr. 06.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215837 Termin(e): 1 xam Fr. 03.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215S38 Termin(e): 1 xam Fr. 10.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215S39 Termin(e): 1 xam Fr. 17.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215540 Termin(e): 1 xam Fr. 24.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215841 Termin(e): 1 xam Fr. 01.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr

H909215842 Termin(e): 1 xam Fr. 08.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr

)
(e)
(e)
(e)
(e)
:

H909215S36 Termin(e): 1 xam Fr. 13.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr
(e)
(e)
(e)
(e)
(e)
(e)
(e)

H909215543 Termin(e): 1 x am Fr. 15.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr
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@ Offene Werkstatt (6-10) -
Sammelkurs: Buchung fiir alle Termine!

Ort: Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Gebuhr: 78,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 6,00 €/Termin
(wird abgebucht)
H909215W30 Termin(e): 13 x ab Mi. 06.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr

@ Offene Werkstatt (6-10) - Einzeltermine

Gebihr: 6,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)
H909215W28 Termin(e): 1 x.am Mi. 05.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W29 Termin(e): 1 xam Mi. 12.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W31 Termin(e): 1 x.am Mi. 06.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W32 Termin(e): 1 xam Mi. 13.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W33 Termin(e): 1 x am Mi. 20.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W34 Termin(e): 1 x.am Mi. 27.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W35 Termin(e): 1 xam Mi. 04.10.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W36 Termin(e): 1 x am Mi. 11.10.23, 16.30 - 18.00 Uhr
)
)
)
)
)
)
)

(
(
(
(
(
H909215W37  Termin(e): 1xam Mi. 08.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W38  Termin(e): 1xam Mi. 15.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr

(

(

(

(

(

H909215W39 Termin(e): 1 x.am Mi. 22.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W40 Termin(e): 1 x am Mi. 29.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W41 Termin(e): 1 x am Mi. 06.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W42 Termin(e): 1 x am Mi. 13.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909215W43 Termin(e): 1 x am Mi. 20.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr

@ Malen fiir Kinder ab 10 Jahren nach Bob Ross® - @e&t
Tagesseminar in den Ferien

Ort: Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Geblihr: 24,00 € zzgl. 35,- € Materialkosten
(Barzahlung der Materialkosten bei der
Kursleitung)
H909220W21 Termin(e): 1 x am Do. 26.10.23, 10.30 - 16.00 Uhr

Plastisches Gestalten/Schmuck

@ Offene Topferwerkstatt (6-15, auch fiir Fortgeschrittene)

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Gebihr: 2,00 € Geblihr pro Termin zzgl. Material
(wird eingesammelt/Barzahlung?)
H909242K23 Termin(e): 1 xam Mo. 11.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K24 Termin(e): 1 xam Mo. 18.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K25 Termin(e): 1 xam Mo. 25.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
(e)
(€)
(e)

H909242K26 Termin(e): 1 x am Mo. 13.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K27 Termin(e): 1 x am Mo. 20.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
H909242K28 Termin

1 x am Mo. 27.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr

@ Glasieren fiir Kinder (7-12 Jahre)

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Gebihr: 12,00 € inkl. Glasur
H909254K03 Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 16.30 - 18.30 Uhr
Gebiihr: 10,00 € inkl. Glasur
H909254K04 Termin(e): 1 xam Mo. 11.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr

@ Weihnachts-Topferworkshop fiir Kinder (6-12)
mit einem Eltern-/GroRelternteil

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Gebihr: 65,00 € inkl. Materialkosten
(Geschwisterkinder: 40,00 €)
H909255K21 Termin(e): Fr. 03.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 04.11.23, 10.00 - 13.30 Uhr
Fr.17.11.23, 15.00 - 18.30 Uhr
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® Goldschmieden (ab 10)
Ort: Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzhalle

Gebtihr: 92,00 €, zzgl. Materialkosten je nach Gewicht

H909256D22 Termin(e): Do. 26.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr

Fr. 27.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr

@ Steinzeit-Anhanger aus Speckstein selber machen @m
(6-10 Jahre)

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Gebiihr: 22,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten
H909258K01 Termin(e): 1 xam Fr. 01.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr
H909258K02 Termin(e): 1 xam Fr. 08.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr
H909258K03 Termin(e): 1 xam Fr. 15.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr
Textiles Gestalten

@ Offene Nahwerkstatt (9-15)
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Gebiihr: 2,00 €/Termin fiir Materialkleinteile
(wird eingesammelt)

H909265K21 Termin(e): 14 x ab Do. 07.09.23, 16.30 - 19.30 Uhr

@ Frohlich herbstliches Filzen fiir Kinder (ab 8)

Und noch etwas Kunsthandwerk

@ Schones aus schonen Papieren - Workshop mit der
Papierkiinstlerin Uta Dorra

Haben Sie schon einmal mit der Hand (iber zartes Seidenpapier gefiihlt?
Papier - tagtéglich von uns genutzt - hat eine ganz eigene Sinnlichkeit,
die im Alltag oft gar nicht bemerkt wird. GroRe Kiinstler (Braque, Picasso,
Schwitters etc.) hatten langst erkannt, dass sich Papier nicht nur als
Zeichentréger eignet. Es ist ein ganz eigenstandiges Ausdrucksmittel.

Diesem Phanomen geht der Workshop auf die Spur. Gemeinsam mit der
Kursleiterin kdnnen Sie nach einer kurzen Einfiihrung aus unterschiedlichs-
ten Papieren eigene Ideen umsetzen. Ob Sie dann mit Kiinstlerkarten,
Mappen, Bildern oder mit einem Papierobjekt den Workshop verlassen -
das bestimmen Sie. Alle notwendigen Materialien sind vorhanden und
konnen in dem Kurs erstanden werden - aber nattirlich diirfen Sie gerne
auch eigene Papiere mitbringen.

Der Workshop ist in drei Abschnitte geteilt, weil mit Kleister sowie mit
anderem Klebstoff gearbeitet wird. Das erfordert Trockenzeiten.

Uta Dorra hat die Grundlagen fiir ihre Tatigkeit an der Fachhochschule
Stuttgart und der Akademie der Bildenden Kiinste in Miinchen erworben,
gehort dem Berufsverband Bildender Kiinstler an und hat ihr Atelier in
Mannheim. Ihr waren im In- und Ausland bereits zahlreiche Einzelaus-
stellungen gewidmet.

Bitte mitbringen: Schere, alte Stoffstiicke, eventuell Malkittel oder Schiirze
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Uta Dorra
Ort: _Limburgerhof, Domholzschule Gebthr: 24,00/ 38,00 € (6-7 TN) / 57,00 € (4-5 TN)
Geblhr: 95,00 € zzgl. Material ca. 6.- € (Abrechnung mit der
H909268K21 Termin(e): 5 x ab Fr. 03.11.23, 16.00 - 18.00 Uhr Dozentin)
H210120S01 Termin(e): Fr.29.09.23 19.30 - 21.00 Uhr

@ Weihnachtliches in Filz fiir Kinder (ab 8)

Ort:  Limburgerhof, Domholzschule

Gebihr: 24,00 €

H909268K22 Termin(e): 1 xam Sa. 09.12.23, 11.00 - 13.30 Uhr

Nahere Informationen
finden Sie hinten im Heft.

Weitere Angebote
der Jugendkunstschule werden online
unter www.vhs-rpk.de,
Stichwort: Jugendkunstschule oder
JKS erganzt.

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

Sa. 30.09.23 14.00 - 16.00 Uhr

So. 01.10.23 10.00 - 12.00 Uhr
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Bild: vhs RPK / Juliane Kerzel-Kohn
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Bild: www.pixabay.de,
© Jenia Nebolsina

* Gesundheit allgemein

* Entspannung

* Bewegung

* Beckenbodengymnastik

* Pilates

* Bewegung im Wasser

* Ernahrung/Kiichen-Wissen

* Trinkgenuss

Aktuelle Programmergédnzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die T
Online-Anmeldeméglichkeit g
unter vhs-rpk.de
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Werbeanzeige

Vorsorge, Friiherkennung - Gebdrmutterhalskrebs,
eine vermeidbare Erkrankung

Viele Frauen stellten in den letzten drei Jahren fest, dass die Friiherkennungs-
untersuchung zum Gebarmutterhalskrebs (Zervixkarzinom) sich etwas verandert
hat. Auch die HPV Impfung von Jugendlichen zur Verhiitung des Gebarmutter-
halskrebses und seiner Vorstufen hat in den letzten 15 Jahren mehr Annahme
erfahren. Zwei Aspekte, Impfung und Friiherkennungsuntersuchung, die helfen
sollen, eine seltene aber ernste Erkrankung, den Gebarmutterhalskrebs, zu
verhindern oder friih zu erkennen. Ein informierender Vortrag und Zeit fiir
Fragen und Gesprach. Zu dieser Veranstaltung mit PD Dr. Klaus Baumann,
Chefarzt, der Frauenklinik des Klinikums der Stadt Ludwigshafen, Iadt die

vhs Interessierte, Betroffene und Angehdrige ein.

Ort:  Kurpfalztreff unter den Arkaden,
Bobenheim-Roxheim
Referent/in:  Dr. Klaus Baumann
Gebiihr;  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x.am Di. 10.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Endometriose und Myome (Gynékologie)

Thema des Vortrags sind gutartige Wucherungen und Knoten im Gewebe der
Gebérmutter: Symptome, Ursachen, Diagnose und Therapie.

Der Referent, Dr. med. Klaus Baumann, ist Gynakologe im Klinikum Ludwigshafen.

Ort:  Kurpfalztreff unter den Arkaden,
Bobenheim-Roxheim
Referent/in:  Dr. Klaus Baumann
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Di. 12.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Lebensqualitat mit Arthrose. Was kann man selbst machen?

Professor Dr. med. Johannes Stéve, Chefarzt der Orthopadischen und Unfall-
chirurgischen Klinik im St. Marienkrankenhaus Ludwigshafen, beleuchtet in
diesem Vortrag Arthrose und was Betroffene selbst tun kénnen, um ihre
Lebensqualitat zu verbessern.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Prof. Dr. Johannes Stdve
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Di. 10.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

Hiifte, Knie, Schultern und FiiRe

Professor Dr. med. Johannes Stéve, Chefarzt der Orthopadischen und Unfall-
chirurgischen Klinik im St. Marienkrankenhaus Ludwigshafen, beleuchtet in
diesem Vortrag die verschiedenen Erkrankungen von Knie, Hiifte und FiRe und
ihre Behandlungsmdglichkeiten, seien die Probleme durch Unfélle erworben
oder durch Abnutzungsveranderungen verursacht.

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter Gartner Realschule
plus, Mensa
Referent/in:  Prof. Dr. Johannes Stdve
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Do. 05.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort:  Historisches Rathaus,
Langstrafle 25, Hochdorf-Assenheim
Termin(e): 1 x am Do. 21.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr

Arthrose in Knie und Hufte?
Besuchen Sie meine Sprechstunde.
Jeden Dienstag, 13- 15 Uhr

Jetzt Termin vereinbaren: Tel. 06232 133-5334
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Wirbelséulenerkrankungen

Professor Dr. med. Johannes Stéve, Chefarzt der Orthopadischen und Unfall-
chirurgischen Klinik im St. Marienkrankenhaus Ludwigshafen, beleuchtet in
diesem Vortrag die verschiedensten Wirbelsaulenerkrankungen. Die verschie-
denen Symptome der Erkrankungen von Knochen, Bandscheiben und Weich-
teilen sind ebenso Thema wie die verschiedenen konservativen und operativen
Therapieméglichkeiten. Es geht insbesondere auch um die Frage, bis wann
konservativ behandelt werden kann und wann eine Operation notwendig ist.

Ort:  Waldsee, kath. Pfarrzentrum

Referent/in:  Prof. Dr. Johannes Stdve
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Di. 26.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr

Tinnitus - Umgang mit Ohrgerduschen

Etwa jede(r) zehnte Deutsche leidet an Ohrgerauschen, von medizinischen
Fachleuten Tinnitus genannt. Viele Betroffene sind in ihrer Lebensqualitat
erheblich eingeschrankt und fihlen sich dieser Situation und den Ger&uschen
hilflos ausgeliefert. Unzureichender Informationsstand der Betroffenen und die
dadurch falsche Vorstellung, die Verantwortung fiir die Gesundheit beim Arzt
abgeben zu miissen, erschweren zusétzlich die Situation.

Durch eine sorgfaltige und einfiihisame Information sowie eine sachgerechte
Diagnostik will der Dozent dem Betroffenen Wege aufzeigen, einen besseren
Umgang mit dem Tinnitus zu finden und die Lebenssituation zu verbessern.
Er weist auf mdgliche Ursachen und Behandlungsmethoden hin und gibt
Hinweise auf den Umgang mit Ohrgerauschen. Jirgen GlaRgen ist Leiter der
Tinnitus-Selbsthilfegruppe Landau.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Jiirgen GlaRgen
Gebihr: 5,00 € (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam Do. 12.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Termin(e): 1 x am Do. 26.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Moderne Hypnotherapie und Medizinische Hypnose

Hypnotherapie nutzt Zugénge in die eigene unbewusste Person, die fir den
bewussten Verstand verborgen, sogar blockiert sind. Dadurch bietet sich die
Chance vielfaltige Leiden, wirkungsvoll zu behandeln und fruchtbare Verande-
rungen anzustoBen. Ohne Suggestionen oder Verlust der Eigenkontrolle.

Hypnotherapie wurde bereits 2003 vom Wissenschaftlichen Beirat fiir Psycho-
therapie als Behandlungsform anerkannt. Der Vortrag raumt mit falschen oder
veralteten Vorstellungen tiber Hypnose auf und gibt eine Vorstellung aus der
Praxis professioneller Hypnotherapie. In dem Vortrag werden folgende wichtige
Themen behandelt:

- Wirkungsweise moderner Hypnotherapie

- Typische Anwendungsfelder der Hypnotherapie

- Beispiele wirkungsvoller, professioneller Hypnotherapie

- Grenzen der Hypnotherapie

Jutta Waizenegger ist bei der bei der Deutschen Gesellschaft fir Autosystem-
hypnose e.V. ausgebildet in Medizinischer/ Psychotherapeutischer Hypnose
und Hypnotherapie. Diese Ausbildung ist von der Landespsychotherapeuten-
kammer und Landesérztekammer RLP anerkannt.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Jutta Waizenegger
Gebihr: 5,00 € (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam Mi. 11.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr
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Yoga ist urspriinglich eine philosophische Lehre, die aus Indien stammt und
auf der auch geistige und korperliche Ubungen oder Praktiken basieren.

Es gibt eine ganze Reihe unterschiedlicher Formen. In der westlichen Welt
steht eher die physische Anwendung im Vordergrund. Meditative Formen stofen
ebenfalls auf Interesse. Bei uns finden Sie eine groRe Auswahl an Angeboten

Hatha-Yoga fiir den Riicken (auch fiir Anfanger*innen)

Sie lernen in diesem Kurs achtsame Kdrper-, Atem- und Meditationsiibungen
kennen, die dazu beitragen, den Kérper zu entspannen, Stress abzubauen und
den Riicken zu starken. Er bietet den sanften Aufbau des Korpers zu den zwdlf
Grundstellungen der Rishikesh-Reihe.

Willkommen sind Anfénger*innen und Wiedereinsteiger*innen ohne Altersbe-
schrankung. Wer akute kérperliche Beschwerden hat, sollte vorher arztlichen Rat
einholen. Eine Teilnahme wéhrend der Schwangerschaft ist leider nicht méglich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitz-Kissen, bequeme Kleidung
Bitte beachten: In den 2 Stunden vor Kursbeginn jeweils nichts Schweres essen!

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Memnune Kocher
Geblihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN) / 53,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 15.45 - 17.15 Uhr
Geblihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 02.11.23, 15.45 - 17.15 Uhr

Hatha-Yoga

Das Erlernen der Hatha-Yoga-Grundstellungen und des Sonnengrufes, Atem-
Ubungen und Tiefenentspannung sind Inhalte dieser Kurse. Sie sind fiir alle
geeignet, welche die wohltuende Wirkung des Yoga, dem Wechsel zwischen
aktiven und entspannenden Sequenzen erfahren mdchten.

Die Kurse sind so aufgebaut, dass die Teilnehmenden Uber die Folgesemester
immer wieder neue Anleitungen erhalten, um ihre Kenntnisse und ihr Wissen
kontinuierlich zu erweitern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Yogakissen (empfohlen),
Decke (empfohlen)

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, 0G

Referent/in:  Dagmar Kopf

Gebihr:  32,00/47,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mo. 04.09.23, 18.15 - 19.45 Uhr
Gebihr:  32,00/47,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mo. 04.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr
Gebihr:  37,00/54,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 7 x ab Mo. 30.10.23, 18.15 - 19.45 Uhr
Gebihr:  37,00/54,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 7 x ab Mo. 30.10.23, 20.00 - 21.30 Uhr

Ort:  Hefheim, Schulturnhalle

Referent/in:  Monika Moschner
Geblihr: 57,00 /83,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Mo. 11.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr
Gebiihr: 57,00 /83,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Mo. 11.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ursula Mayer-Rentschler
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) / 55,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 5 xab Do. 07.09.23, 09.30 - 11.00 Uhr
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN) / 77,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 09.30 - 11.00 Uhr

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*
(Zugang (ber hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Ursula Mayer-Rentschler
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 5 x ab Mo. 11.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 06.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr
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Yoga fiir Alle

Yoga bringt auf einfachste Weise Kérper, Atem und Geist in Einklang.

Die Ubungen, die Sie erlernen, werden in dynamischen Bewegungsfolgen aus-
gefiihrt. Dabei liegt ein besonderer Schwerpunkt auf der Verbindung zwischen
Atem und Bewegung. Die traditionellen Kdrperiibungen werden schrittweise
aufgebaut. Spannungen l6sen sich und der Korper findet sein nattirliches
Gleichgewicht. Die verbesserte Atmung wirkt beruhigend und stabilisierend.
Kleine Meditationseinheiten laden ein, zur Ruhe zu kommen. Theoretische und
philosophische Grundlagen der Yoga-Lehre unterstiitzen die Praxis. Yoga kann
grundsatzlich von allen Menschen praktiziert werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Kissen

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kath. Kindertages-
stétte ,Edith Stein®
Referent/in:  Christine Reisinger
Gebtihr: 37,00 /54,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 28.09.23, 17.30 - 18.45 Uhr
Termin(e): 7 x ab Do. 28.09.23, 19.00 - 20.15 Uhr

Hatha-Yoga fiir jedes Alter

Erleben und erfahren Sie die Grundprinzipien des Yoga, nehmen Sie bisher
kaum spiirbare Korperregionen wahr, stérken Sie lhren Gleichgewichtssinn und
entdecken Sie den Atem als Pforte zu tieferem geistigen Erleben. Die Ubungen
konnen von jedem Menschen bis ins hohe Alter ausgefiihrt werden, da es nicht
auf Leistung ankommt.

Bitte mitbringen: eigene Liegematte

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Ingrid Dietrich
Gebuhr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 31.01.23, 09.30 - 11.00 Uhr

Hatha-Yoga - in allen Ebenen des Seins
Yoga ist keine Gymnastik und hat auch im Entferntesten nichts mit Sport zu

tun. Hatha-Yoga ist ein sehr alter, traditionsreicher, auch sehr schéner und freu-

diger Lebensweg, der hilft, zum Innersten des eigenen Wesens zu gelangen.
Mit Hilfe bestimmter Kdrperpositionen (Asanas), welche in Freude und Gelas-
senheit zu praktizieren sind, wird der sanfte Atem achtsam (Meditation) nach
innen gefiihrt (Pranayama), um die geistigen, wie auch die kdrperlichen
Prozesse bewusst wahrzunehmen.

Diese drei Séulen des Hatha-Yoga bilden den Weg, um nach innen zu spiiren,
sich zu erleben, zu entdecken, das Vertrauen auf die eigenen Empfindungen zu
gewinnen, um so mehr und mehr in diesem Vertrauen die Intuition des Herzens
zu leben, Bewusstheit fiir die den Krankheiten zu Grunde liegenden Traumata
zu erlangen, eigene Wahrheiten zu erkennen, die Wiinsche und Bediirfnisse
mit dem eigenen Leben in Einklang zu bringen, Antworten auf die wichtigen
Lebensfragen zu erhalten und eigene Kraft zu generieren, diese Erkenntnisse
im Leben umzusetzen.

Dieser vollkommen individuelle Erfahrungsweg bildet den Lebensweg Hatha-
Yoga und ist frei von Vorschriften und Reglementierungen. Da die positiven
Auswirkungen der Asanas auf die korperliche wie auch geistige Gesundheit
bekannt sind, werden diese auch sehr wirksam zur Linderung bestimmter
Schmerzen wie auch bei Krankheiten eingesetzt.
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Bitte mitbringen: Ubungsunterlage wie z.B. Yoga- oder Campingmatte und
Decke; die zu tragende helle Kleidung soll bequem sein.

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum

Referent/in:  Ernst Frattini

Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 05.09.23, 15.45 - 17.15 Uhr
Gebuhr:  42,00/53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 07.11.23, 15.45 - 17.15 Uhr
Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 05.09.23, 17.45 - 19.15 Uhr
Gebiihr: 42,00 /53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 07.11.23, 17.45 - 19.15 Uhr
Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 05.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebihr:  42,00/53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 07.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Gebiihr: 42,00 /53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 17.45 - 19.15 Uhr
Gebiihr: 42,00 /53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 17.45 - 19.15 Uhr
Gebiihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN) / 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhr:  42,00/53,00 € (8-9 TN) / 77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Hatha-Yoga fiir Senioren

Das Schone am Yoga ist, dass es sich fiir wirklich jeden Menschen eignet.
Selbst ein spater Einstieg stellt kein Problem dar, sondern bereichert das
Leben und kann zu besserer Gesundheit sowie zu einer positiven Lebens-
einstellung fihren.

Senioren-Yoga ist sanft. Flexibilitat, Muskelkraft und Konzentrationsvermdgen
werden schrittweise gefordert, ebenso wie eine verfeinerte Kérperwahrneh-
mung und -koordination. Sie erlernen in diesem Kurs verschiedene Kérper-
und Atemlibungen sowie Entspannungstechniken, die keinerlei Vorkenntnisse
erfordern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Yogakissen (empfohlen),
Decke (empfohlen)

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  29,00/42,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 5 xab Di. 12.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Gebihr:  34,00/50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 07.11.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Hatha-Yoga fiir Gelibte

Ein Ausbau lhrer Kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich der Hatha-Yoga-
Grundstellungen und des Sonnengrules sowie der Atemiibungen und der
Tiefenentspannung sind Inhalte dieser Kurse. Sie sind fir alle geeignet,
welche die wohltuende Wirkung des Yoga, dem Wechsel zwischen aktiven
und entspannenden Sequenzen erfahren mochten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte)

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*

(Zugang tber hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Nicole Burmann
Geblihr: 29,00 /42,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 5 x ab Di. 12.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr
Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*
(Zugang tber hinteres Schulhaus)
Geblihr: 34,00 /50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 07.11.23, 18.45 - 20.15 Uhr
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller
Geblihr: 29,00 /42,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 5 x ab Do. 14.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller
Geblihr: 40,00 /58,00 € (6-7 TN) / 87,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
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Hatha-Yoga - Einstieg bis leichte Mittelstufe

Das Erlernen der Hatha-Yoga-Grundstellungen und des Sonnengrufes, Atem-
libungen und Tiefenentspannung sind Inhalte dieser Kurse. Sie sind fir alle
geeignet, welche die wohltuende Wirkung des Yoga, dem Wechsel zwischen
aktiven und entspannenden Sequenzen erfahren mdchten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte)

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*®
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)
Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  29,00/42,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 5 x ab Di. 12.09.23, 20.15 - 21.45 Uhr
Gebiihr: 34,00 /50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 07.11.23, 20.15 - 21.45 Uhr

Hatha-Yoga (Anfanger*innen und Fortgeschrittene)

Hatha-Yoga hat einen ganzheitiichen Ansatz. Durch vielfaltige Ubungen und
Atemtechniken wird der Kérper gekraftigt und Verspannungen werden geldst.
Durch Tiefenentspannung wird Stress abgebaut, was wiederum das korperliche

Wohlbefinden fordert.

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Klassisches Hatha-Yoga - fiir einen beweglichen Korper und
einen friedvollen Geist

Klassische Yogahaltungen (asana) und flieBende Bewegungsablaufe (karana)
fordern die korperliche Beweglichkeit und bringen unsere Energie ins FlieRen.
Mittels Atemiibungen (pranayama) und Kurzmeditationen lernen Sie, sich
selbst achtsamer wahrzunehmen und stérken somit Ihr inneres Gleichgewicht.
Erganzend dazu dffnen Impulse aus der Yogaphilosophie den Blick fiir die tie-
fere Bedeutung des Yogaweges und laden ein zu persénlichem Wachstum und
innerem Frieden.

Der Kurs eignet sich fir Anfanger(innen) mit Vorkenntnissen sowie fir Gelibte.
Ein Interesse fir die Hintergriinde des Yoga, die zu den Lerninhalten zahlen,
ist erwlinscht. Eine Teilnahme wahrend der Schwangerschaft und bei akuten
korperlichen Erkrankungen ist ausgeschlossen!

Bitte mitbringen: Decke, Yogamatte, Kissen und/oder Yogablock (sofern vorhanden)

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Barbara Priewe Hofmann
Gebtihr:  53,00/77,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Mo. 18.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Yoga und Meditation mit inneren Bildern

Erganzend zu den Ubungen des Hatha-Yoga vermittelt Ihnen dieser Kurs,

wie Meditation gezielt eingesetzt werden kann, um mittels Visualisation (Ubung,
in der bestimmte Vorstellungsbilder konzentrativ und imaginativ hervorgerufen
werden) die Selbstheilungskrafte des Menschen zu starken.

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule (Turnhalle)
Referent/in:  Rudolf Lehner
Gebihr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte
Termin(e): 10 x ab Mo. 11.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Yoga fiir den Riicken (auch Anfanger*innen)

Sie lernen in diesem Kurs achtsame Korper-, Atem- und Meditationsibungen,
die dazu beitragen, den Riicken zu starken, Stress abzubauen und den Korper
zu entspannen. Wer akute kdrperliche Beschwerden hat, sollte vorher &rztli-
chen Rat einholen. Keine Vorkenntnisse nétig. Eine Teilnahme wéhrend der
Schwangerschatt ist leider nicht méglich.

Bitte beachten: 2h vor Kursbeginn nichts Schweres mehr zu essen!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung

Ort:  FuBgdnheim, Schillerschule
Referent/in:  Renate Weillmann-Irmer
Gebiihr:  32,00/47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Ayurveda-Yoga - Balance fiir Korper und Seele

Yoga und Ayurveda hangen eng zusammen. Beide haben die gleichen Wurzeln
und ergénzen sich in idealer Weise. Ayurveda, das Wissen vom gesunden
Leben, kennt Energiebereiche im Korper. Diese sog. ,Marmastellen* sind im
Zusammenspiel von Korper, Geist und Seele von zentraler Bedeutung. Mit dem
Yoga-Uben werden naturgemaf diese besonderen Stellen aktiviert, damit die
Lebensenergie fliefen kann. Ayurveda-Yoga ist ein Sensibilitatstraining.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Ubungskleidung, Socken und eine Decke.

Ort:  Dudenhofen, Biirgerhaus
Referent/in:  Memnune Kocher
Gebiihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)
Termin(e): 4 x ab Di. 12.09.23, 19.15 - 20.45 Uhr
Geblihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 31.10.23, 19.15 - 20.45 Uhr
Hatha-Yoga (Mittelstufe)

Dieser Kurs bietet Gelegenheit, vorhandene Yoga-Kenntnisse zu vertiefen und
zu erweitern. Ziel ist es, den Korper zu entspannen, sanft zu kraftigen und
Stress abzubauen. Die innere Ruhe soll kultiviert werden, Geist und Gedanken
zur Ruhe kommen. Vermittelt werden Sonnengruft/Surya Namaskar, die zwolf

Grundstellungen der Rishikesh-Reihe und Atemiibungen.

Erforderlich sind einfache Grundkenntnisse im Yoga. Eine Altersbegrenzung
gibt es nicht. Wer akute kérperliche Beschwerden hat, sollte vorher arztlichen
Rat einholen. Eine Teilnahme wahrend der Schwangerschaft ist leider nicht

maglich.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitz-Kissen, bequeme Kleidung
Bitte beachten: In den 2 Stunden vor Kursbeginn jeweils nichts Schweres essen!

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Memnune Kocher
Geblihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN) / 66,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr
Gebiihr:  40,00/59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 02.11.23, 17.30 - 19.00 Uhr

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene

Ort:  FuBgdnheim, Schillerschule
Referent/in:  Renate Weilmann-Irmer
Gebiihr: 32,00 /47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 19.45 - 21.15 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 19.45 - 21.15 Uhr
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Ort:  Limburgerhof, Praxis fiir Physiotherapie,
Mihlweg 45
Referent/in:  Judith Naumann
Gebtihr: 69,00/ 101,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Fr. 15.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr
Termin(e): 10 x ab Mo. 11.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

Bild: anja828 auf Pixabay




Werbeanzeige

Kundalini-Yoga

Kundalini Yoga ist verwandt mit anderen Yogaformen wie z.B. Hatha Yoga.
Es ist aber in vielen Ubungen dynamischer, weil es sich stark auf das Spuren
der eigenen Lebensenergie richtet. Der Atem hat einen zentralen Stellenwert
und wird praktisch wahrend aller Ubungen bewusst gefiihrt.

Meditation in sehr vielen Variationen wird bei jeder Ubungsreihe als energe-
tisch notwendiger Ausgleich zu den Ubungen und als Fortsetzung auf eine
andere Ebene benutzt.

Jede Kundalini Yoga-Ubung hat drei Ebenen:

Yoga (Mittelstufe)

Dieser Kurs bietet Gelegenheit, vorhandene Yoga-Kenntnisse zu vertiefen und
zu erweitern. Ziel ist es, den Korper zu entspannen, sanft zu kraftigen und
Stress abzubauen. Die innere Ruhe soll kultiviert werden, Geist und Gedanken
zur Ruhe kommen. Erforderlich sind einfache Grundkenntnisse im Yoga.

Wer akute korperliche Beschwerden hat, sollte vorher &rztlichen Rat einho-
len. Eine Teilnahme wéhrend der Schwangerschaft ist leider nicht méglich.

Bitte beachten: 2h vor Kursbeginn nichts Schweres mehr zu essen!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung

1. Asana, die Kéll'perhaltu"ng Ort:  Dudenhofen, Biirgerhaus
2 Pranayama, dle.Atgmfuhrung Referent/in:  Memnune Kocher
3. Dhyan, die Meditation , ) Gebiihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung, warme Wolldecke, Getrénk Termin(e): 4 x ab Di. 12.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort:  Mutterstadt, IGS Gebihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN)
Referent/in:  Heike Miinch Termin(e): 8 x ab Di. 31.10.23, 17.30 - 19.00 Uhr
Gebiihr: 34,00/ 50,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr Yoga fiir den Riicken (Anfanger*innen und Fortgeschrittene)
Gebiihr: 40,00/ 58,00 € (6-7 TN) Mit Entspannungs-, Dehn- und Kraftigungsiibungen sowie Atemtechniken
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr Korper und Geist etwas Gutes tun: Der sanfte Yoga-Kurs fiir Menschen mit

und ohne Riickenbeschwerden, Bandscheiben- oder Nackenproblemen.

Yoga fiir den Riicken

In diesem Kurs lernen Sie Wege kennen, auf denen Sie zu einem entspannten
und starken Riickgrat gelangen konnen. Gegenstand des Unterrichts sind nicht
nur Ubungen fiir eine gute Kdrperhaltung, sondern auch die Atemfiihrung und
geeignete Meditation.

Bitte mitbringen: bequeme Yogakleidung, warme Wolldecke, Getrénk

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte
Referent/in:  Rudolf Lehner
Gebiihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 10.30 - 12.00 Uhr

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Heike Miinch
Gebihr: 23,00/ 33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 17.45 - 18.45 Uhr
Gebiihr: 27,00/ 39,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 17.45 - 18.45 Uhr

Yoga fiir den Riicken (ohne Vorkenntnisse)

Mit Yoga-Ubungen speziell fiir den Riicken werden Verspannungen geldst
und die betroffene Muskulatur gekréftigt. Ihre individuellen ,Problemstellen*
werden dabei gerne beriicksichtigt. Durch den Fokus auf Achtsamkeit, Bewe-
gung und Atmung kann sich der Kdrper langfristig besser entspannen und zur
Ruhe kommen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung
Ort:  Neuhofen, Sporthalle Jahnstrale

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebiihr:  29,00/42,00 € (6-7 TN) / 50,00 € (5 TN)
Termin(e): 5 x ab Mi. 13.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Gebtihr:  34,00/50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 09.00 - 10.30 Uhr

Faszientraining mit Yoga

Faszien, unser Bindegewebe - ein duferst wichtiges System in unserem Koér-
per und gleichzeitig unser gréRtes Sinnesorgan! Viel zu lange wurde es ver-
nachlassigt. Faszientraining ist eine sehr sinnvolle Erganzung zur Yogapraxis,
da die Asanas aus dem Hatha-Yoga die Muskulatur in erster Linie dehnen
und kréftigen, die Faszien jedoch weitgehend aufier Acht lassen. Dieser Kurs

Wir sind fur Sie da!

Mit unserer vielseitigen
Leistungsstarke, mit innovativen
Behandlungsmethoden,
partnerschaftlich und umsorgend.

Ihr Maximalversorger in der Region:
Klinikum Ludwigshafen.

Klinikum Ludwigshafen
Bremserstrafle 79
67063 Ludwigshafen

beinhaltet Ubungen, die gezielt auf die Faszien wirken, sie beleben und
aktivieren - in Verbindung mit Yoga eine Bereicherung sowie ein wertvolles
Instrument, um den Kdrper wieder leistungsfahiger und belastbarer zu machen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte)

Ort:  Bohl-Iggelheim, Kita ,Romerstrafle”
(Turnraum)
Referent/in:  Kerstin Szimnau
Gebtihr: 38,00 /55,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 19.45 - 21.15 Uhr
Gebuhr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 02.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Termin(e): 8 x ab Do. 02.11.23, 19.45 - 21.15 Uhr

www.klilu.de

ﬂ @ m KlinikumLudwigshafen

MKliLu

Wir leben Medizin.
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Slow down Yoga in Achtsamkeit
Innere Ruhe finden, Energie tanken, bei dir ankommen und das alles stressfrei
und gemiitlich bei dir zuhause.

Komme erst mal an mit einer Anfangsentspannung und lass den Alltag hinter dir.
Dann geniele deinen Korper in sanften Yoga Stellungen (Asanas). Bewahrte
Atemibungen laden dich ein deine Energiespeicher wieder aufzufiillen.

Im Anschluss runden wir ab mit speziellen Tiefenentspannungs- und Medita-
tionstechniken. So kannst du auf die Reise gehen, um am Ziel dieser Reise
bei dir anzukommen.

Auch fiir Anfanger- und Wiedereinsteiger*innen geeignet.
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Karin Ziemlich, Kurt Ziemlich
Gebiihr: 46,00 €
Termin(e): 9 x ab Di. 19.09.23, 18.00 - 19.15 Uhr

Selbstfiirsorge und Achtsamkeit mit Yin-und-Yang-Yoga
Innere Ruhe finden, Energie tanken, bei dir ankommen.

Eine gute Selbstfiirsorge fiihrt dich in deine Mitte. Dafiir braucht es beides,

Yin & Yang. Komme erst mal an mit einer Anfangsentspannung und lass den
Alltag hinter dir. Yang Yoga ist der dynamische und aktive Teil der Yoga Stellun-
gen (Asanas), er fordert deine Kraft und Ausdauer. Yin Yoga besteht aus passi-
ven Asanas, denen du dich I&nger hingibst. Yin Yoga spricht insbesondere
Bindegewebe und Faszien an. Bewahrte Atemibungen laden dich ein deine
Energiespeicher wieder aufzufilllen.

Im Anschluss runden wir ab mit speziellen Tiefenentspannungs- und Medita-
tionstechniken. So kannst du auf die Reise gehen, um am Ziel dieser Reise
bei dir anzukommen.

Auch fir Anfanger- und Wiedereinsteiger*innen geeignet.
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Karin Ziemlich, Kurt Ziemlich
Gebuhr: 56,00 €
Termin(e): 9 x ab Di. 19.09.23, 19.20 - 20.50 Uhr

Gong ist eine Saule der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) - neben
Akupunktur, Erndhrung, Kréutertherapie und Tuina-Massage.

In China werden Qi Gong-Ubungen eingesetzt, um den Behandlungsprozess
von Krankheiten zu untersttitzen. Durch Qi Gong-Ubungen werden die
Meridiane angeregt. Meridiane sind in der TCM Leitbahnen, die den ganzen
Kérper durchziehen. Demnach flieRt in den Meridianen die Lebensenergie,

Qi genannt. Entlang der Meridiane liegen die Akupunkturpunkte, tber die sich
das Qi beeinflussen lasst.

Durch die Aktivierung der Meridiane werden die Atemfunktion, das Verdauungs-
system, Herz-Kreislauf, Stoffwechsel, Durchblutung, Immun- und Nervensystem
unterstitzt.

Eine Methode, sich auf die Jahreszeiten einzustellen und die damit verbunde-
nen Krafte zu nutzen, ist das ,Qi Gong der Vier Jahreszeiten®. Es besteht
aus einfachen wirkungsvollen Bewegungsiibungen der Rehabilitation, Atem-
technik, mit Heillauten, Organtibungen und der Akupressur.

Qi Gong der Vier Jahreszeiten im Freien: Herbst

Qi Gong ist eine Entspannungsmethode bei der Korper, Geist und Seele durch
Bewegung, Atmung und Meditation harmonisiert werden.

Qi Gong ist eine der fiinf Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Die Ubungen bestehen aus sanft flieBenden Bewegungen im Stehen.
Kombiniert werden sie mit Ubungen aus der Rehabilitation und Atemiibungen.
Qi Gong ist fiir jedes Alter und auch fiir Ungeiibte gut geeignet.

Bei Bedarf kdnnen Sie gerne einen Hocker mitbringen. Die Ubungen lassen
sich auch gut im Sitzen ausfiihren.

Bitte mitbringen: bequeme und dem Wetter angemessene Kleidung und Schuhe.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Rheinschule

(AuRengelande)
Referent/in:  Stefanie Besand-Landin
Gebiihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 24.08.23, 18.00 - 19.00 Uhr
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Qi Gong der Vier Jahreszeiten im Freien:
Spaziergang im Winter Teil 1
Kraft tanken - Entspannung erleben - Natur genieflen

Diese drei Elemente stehen beim Qi Gong Spaziergang im Winter im Mittel-
punkt. Ich lade Sie ein auch im Winter entspannende und kréftigende Qi Gong
Ubungen im Wechsel mit Bewegung an der frischen Luft zu genieRen.

Auf einem kleinen Spaziergang werden wir immer wieder an verschiedenen
Stationen innehalten und Qi Gong praktizieren.

Qi Gong ist eine Saule der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
wird hauptsachlich zur Entspannung und Aktivierung der Selbstheilungskrafte
eingesetzt.

Teil 2 des Winterspaziergangs startet im Januar 2024.
Bitte mitbringen: bequeme und dem Wetter angemessene Kleidung und Schuhe.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Rheinschule
(AuBengelande)

Referent/in:  Stefanie Besand-Landin
Gebihr:  28,00/42,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 4 x ab Mi. 29.11.23, 15.00 - 16.30 Uhr

Qi Gong der vier Jahreszeiten: Herbst - sitzende Bewegungen

Der Herbst istim Qi Gong die Zeit der Klarheit und so die Zeit, sich konkrete
Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu férdern. Sie lernen, wie mit klarer
Atmungsenergie Korper und Geist erfrischt werden. Herbstlibungen stérken
das Selbstvertrauen, geistige Klarheit, Verdauung, Atmung und Geruchsinn.
Sie wirken sich entsprechend der TCM insbesondere auf Lunge, Dickdarm und
Nase aus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getrénk
Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Romerstraflie*
(Turnraum)
Regina Brass
41,00/60,00 € (6-7 TN)
7 x ab Mo. 04.09.23, 18.15 - 19.45 Uhr

Referent/in:
Geblihr:
Termin(e):

Qi Gong der vier Jahreszeiten: Herbst - stehende Bewegungen

Der Herbst istim Qi Gong die Zeit der Klarheit und so die Zeit, sich konkrete
Ziele zu setzen und die eigene Disziplin zu férdern. Sie lernen, wie mit klarer
Atmungsenergie Korper und Geist erfrischt werden. Herbstlibungen starken
das Selbstvertrauen, geistige Klarheit, Verdauung, Atmung und Geruchsinn.
Sie wirken sich entsprechend der TCM insbesondere auf Lunge, Dickdarm und
Nase aus.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getrénk

Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Romerstraflie*
(Turnraum)

Regina Brass

41,00/60,00 € (6-7 TN)

7 x ab Di. 05.09.23, 18.00 - 19.30 Uh

Qi Gong im Biirgerhaus Dudenhofen @%

Gesundheitsfordernde Kérperhaltungen und Bewegungen, Qi Qong und die
Atmung und meditative Ansatze erwarten Sie in diesem Qi Gong-Kurs. Ubun-
gen aus dem Stillen Qi Gong, Bewegten Qi Gong, der Qi-Akupressur, das Deh-
nen und Kraftigen mit Qi Gong, Ubungen fiir die Wirbelsaule, Muskulatur und
Faszien sowie Selbstmassage machen das Programm vielféltig und runden

es ab. Bei korperlichen Einschrankungen ist es moglich, die Ubungen entspre-
chend zu verandern. Qi Gong ist eine der Saulen der Traditionellen Chinesischen
Medizin, ein ganzheitliches und andauernd weiterentwickeltes Konzept in der
Gesundheitsvorsorge und Gesunderhaltung. Bei regelmaRigem Uben fiihrt es
zu Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst, Entspannung und Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, evtl. dicke Socken, Getrank.

Referent/in:
Geblihr:
Termin(e):

Ort:  Dudenhofen, Birgerhaus

Referent/in:  Silvia Hipler
Gebtihr: 77,00/ 113,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 11 x ab Mo. 18.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr
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Reise durch das Qi Gong

72
Wenn Sie Qi Gong in seinen vielen Stilrichtungen und Denkansétzen
in Kiirze kennen lernen méchten, sind Sie hier richtig. Wie bei einer Reise, gibt
es viele Gelegenheiten sich umzusehen, zu erfahren, was Qi Gong ist. Die Re-
ferentin ist seit mehr als zwanzig Jahren selbst Qi Gong-Praktizierende. Ausbil-
dungen und Erfahrungen: Stilles Qi Gong, Bewegtes Qi Gong, Qi-Akupressur,
Ubungen nach den Jahreszeiten, Einzeliibungen, Ubungsfolgen, Qi Gong und
die Atmung, Dehnen und Kraftigen im Qi Gong, Faszientraining im Qi Gong,
Authentisches Medizinisches Qi Gong, u.v.m. Bei kdrperlichen Einschrankun-
gen ist es moglich, die Ubungen entsprechend zu verandern. Denkmodelle wie
z.B. Yin und Yang, Himmel-Erde-Mensch, die Organuhr, Fiinf Elemente werden
im Theorieteil thematisiert. Praktische Qi Gong-Ubungen dazu vervollstdndigen
das Reiseerlebnis.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Matten und ggf. Nackenkissen oder
Handtuch fiir den Nacken und Getrénk.

Ort:  Dudenhofen, Biirgerhaus

Referent/in: ~ Silvia Hipler
Gebihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN) / 66,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 09.00 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Sa. 18.11.23, 09.00 - 18.00 Uhr

Qi Gong - GFG - Ganzkorper-Funktions-Gymnastik
der sanften Art

Wir brauchen Bewegung. Bewegung, die den ganzen Kérper einbezieht, die ihn
in der Weise fordert, wofiir er konzipiert wurde. Alles, was wir als urspriingliches
Bewegungspotential einmal erlernt und iiber die Jahre verloren haben, kénnen
wir wieder erlernen. Mit den Bewegungen sowie der Atemtechnik des Qi Gong
und des Taiji ist GFG ein Zusammenwirken von chinesischem Gesundheits-
Qi-Gong, Taiji sowie der uns bekannten Funktionsgymnastik.

Das funktionelle Training, das Sie in diesem Kurs einiben, umfasst komplexe
Bewegungsablaufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig
beanspruchen. Richtig angewandt, kénnen Personen aller Altersklassen und
Leistungsniveaus davon profitieren. Ziele sind vor allem die Leistungssteige-
rung, -erhaltung und -Wiedererlangung, eine Steigerung der Rumpfstabilitat,
die Verbesserung von Balance, Flexibilitat, Stabilisation und Koordination sowie
die Okonomisierung von Bewegungen. Weitere positive Effekte des GFG:
Vorbeugung von Krankheiten, Ldsen von Verspannungen und Blockaden,
Korrektur der Kérperhaltung, geistiges Sammeln, Erhdhung der Konzentration,
ausgeglichene Work-Life-Balance.

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Ingo J. Ellerhold
Gebiihr: 65,00 €
Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 18.15 - 19.45 Uhr
T’ai Chi Ch’uan

T'ai Chi Ch'uan (Taijiquan) kann von Frauen und Ménnern jeden Alters betrie-
ben werden. Die einzige Voraussetzung fir das Erlernen der Bewegungsprinzi-
pien des Taijiquan ist Beharrlichkeit. Sie stellt sich ganz natiirlich ein, wenn
man Freude am Uben empfindet.

Im Prinzip der Weichheit liegt auch die Bedeutung fiir die Gesundheitspflege,
die sich seit dem 20. Jahrhundert bei der Ausiibung im Vordergrund steht.

In der chinesischen Medizin wird Taijiquan zur Steigerung der Selbstheilungs-
krafte und zur Krankheitsprophylaxe empfohlen. Uber eine Verbesserung der
Kérperhaltung und die Stimulierung der kérpereigenen Qi-Energie bewirkt es
eine Starkung der inneren Organe.

Als Weg des Loslassens und Entspannens ist Taijiquan zugleich eine Medita-
tion in der Bewegung. Es hat eine beruhigende Wirkung auf den Geist, fordert
Ausgeglichenheit und verbessert das Konzentrationsvermégen. Die sanften,
harmonischen Bewegungen entstammen einer Kampfkunst, bei der es nicht
um Muskelkraft und Schnelligkeit geht, sondern bei der das Weiche ber das
Harte siegt. Es ist die Kunst zu kdmpfen ohne zu k&mpfen.

In diesem Kurs wird eine Kurzform des Yang-Stils nach Professor Cheng Man
Ching - alternative Schreibweise Zheng Manqing - (1900 -1975) unterrichtet.

Die Kurse sind so aufgebaut, dass die Teilnehmenden iiber die Folgesemester
immer wieder neue Anleitungen erhalten, um ihre Kenntnisse und ihr Wissen
kontinuierlich zu erweitern.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Seniorenstift Zur Dannstadter Hoh

Referent/in:  Ingo J. Ellerhold
Gebiihr: 65,00 €
Termin(e): 10 x ab Mo. 04.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
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Innere Balance, Kraft und Beweglichkeit

Angelehnt an Hatha Yoga (iben wir Atemtechniken, Kraftigungs- und Dehn-
haltungen, sowie entspannende Rituale. So kommen wir nicht nur zu mehr
Energie und Beweglichkeit im Alltag, sondern auch zu mehr Ruhe im Geist
und innerer Balance. Erforderlich sind Grundfertigkeiten im Hatha Yoga.
Wer akute kdrperliche Beschwerden hat, bitte vorab arztlichen Rat einholen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und rutschfeste Matte, Decke,
Sitzkissen/Yoga-Blécke wenn vorhanden

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Seniorenstift Zur Dannstadter Hoh'

Referent/in:  Jutta Bose
Gebihr:  32,00/47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr
Gebihr:  42,00/62,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 02.11.23, 20.00 - 21.30 Uhr

Durchatmen, Loslassen, Auftanken
Es ist wichtig in guter Verfassung zu bleiben, nach anstrengender Arbeit zur
Ruhe zu kommen und Stress loszulassen.
In diesem Kurs lernen Sie entspannende Ubungen und Ideen zum Durchatmen,
Loslassen und Steigern lhres Wohlbefindens kennen.
Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Petra Nagl
Gebihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN) / 33,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 x am Mo. 30.10.23, 18.00 - 20.45 Uhr

Autogenes Training

Das Autogene Training ist eine wirksame, wissenschaftlich bewéhrte, psycho-
regulative Entspannungstechnik. Es wirkt im vegetativen Nervensystem, spricht
gleichermafen Kérper und Seele an und arbeitet mit formelhaften Sétzen, wel-
che Erstaunliches bewirken kdnnen. Belastende psychosomatische Symptome
konnen kontinuierlich abgebaut werden.

Sie aktivieren Ihre Selbstheilungskrafte, erhalten iiber die erlernten Ubungen
Zugang zur inneren Ruhe, Gelassenheit und Ausgeglichenheit von Kérper,
Geist und Seele. Sie verbessern lhre Atmung und Konzentrationsfahigkeit.
Sie lernen korperliche und seelische Spannungen abzubauen, |hre personli-
chen Belastungsfaktoren zu identifizieren und diesen entgegen zu wirken.
Sie nehmen Ihren Korper wieder bewusster wahr.

Neben dem Hauptelement Autosuggestion (iben Sie: Spannungsabbau durch
sanfte Kdrperarbeit wie einfache gymnastische Ubungen, Stretching, Elemente
der ferndstlichen Gesundheitslehre, Meditation, Klang-/Farbmeditation,
Aufmerksamkeit, Atem-Entspannung, Fantasiereisen.

Bitte mitbringen. Isomatte, Wolldecke, warme Socken, evtl. Kissen

Ort:  Bobenheim-Roxheim,
Gemeindekindertagesstétte

Genia Kosinski

27,00 /40,00 € (6-7 TN) / 59,00 € (4-5 TN)
8 x ab Mo. 23.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Referent/in:
Gebiihr:
Termin(e):
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson ist eine beliebte
Methode, um in belastenden Situationen schnell und effektiv zu entspannen.
Durch gezieltes Anspannen, die Spannung halten und wieder Loslassen einzel-
ner Muskelgruppen wird ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Kérpers
erreicht. Verspannungen, Verkrampfungen und Blockaden I8sen sich auf und
das Gefiihl von Leichtigkeit und Wohlfiihlen stellt sich immer mehr ein. Die
Ubungen lassen sich auch gut im Alltag anwenden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evtl. Kissen, dicke Socken und ein Getrénk.
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Pfarrheim St. Antonius

Referent/in:  Sibylle Stocké
Gebiihr: 30,00/ 43,00 € (6-7 TN) / 65,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 06.11.23, 18.00 - 19.00 Uhr

BreathWalk - Laufyoga

BreathWalk (engl. Breath: Atem; Walk: Lauf) oder YogaWalking ist ein sanftes
Fitnessprogramm zur Gesundheitsforderung in der freien Natur. Wir gehen in der
Natur (Wald) und verbinden dies mit Atemiibungen, Fingermudras und Mantras
sowie Yoga-Ubungen im Stehen mit abschliefender Entspannungseinheit.

BreathWalk hilft beim Abbau von Stress. Die positiven Resultate kénnen sein:
Steigerung der Vitalitat, Verbesserung des mentalen Gleichgewichts (der Kopf
wird frei) sowie die Erfahrung von mehr Wohlgefiihl und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: gute Laufschuhe und Getrénk. Stécke werden nicht eingesetzt.

Ort:  Bobenheim-Roxheim,
Treffpunkt: Festplatz am Altrhein

Referent/in:  Sibylle Stocké
Gebihr:  20,00/30,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (4-5TN)
Termin(e): 4 x ab Sa. 09.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

»,Body & Mind“ - Balance im Inneren und AuBeren

Gesundheit und Wohlgefiihl hat mit unserer Beziehung zum eigenen Korper zu
tun. Ist der Kdrper im Gleichgewicht, hat die Seele Lust darin zu wohnen.

Zum einen wirken sich muskulare Dysbalancen auf den gesamten Kérper aus.
Bei dauernden Dysbalancen (einseitige Kraftentwicklung der Muskulatur bei
gleichzeitiger Vernachlassigung ihrer Dehnungsféhigkeit) entstehen chronische
Schmerzzustéande - Ursachen: Einseitige Belastung, schlechte Kérperhaltung,
Bewegungsmangel, Schon- und Fehlhaltungen.

Zum anderen stehen Muskelverspannungen im engen Zusammenhang mit der
Psyche, ausgelost durch seelische Spannungen, Druck und Stress-Situationen.

Unser Kérper strebt nach Balance. In diesem Kurs werden dynamische und
statische Dehn(ibungen zur Verbesserung der kérperlichen Balance mit aktiven
und passiven Entspannungsmethoden zur Verbesserung der seelischen
Balance kombiniert. Sie lernen, wie Sie Muskelverspannungen und Dysbalan-
cen durch Dehnlibungen begegnen bzw. vermeiden kénnen. In vielen prakti-
schen Ubungen erleben Sie, wie der entspannte Korper das seelische Befinden

und wie - umgekehrt - die entspannte Seele das korperliche Befinden beeinflus-

sen kann. Leben liebt das Gleichgewicht!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Matte, Decke und ki. Kissen
Ort:  Bobenheim-Roxh., Gemeindekindertagesstétte

Referent/in:  Genia Kosinski
Geblihr: 27,00 /40,00 € (6-7 TN) / 59,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Wenn Sie sich nicht online anmelden kénnen
oder méchten, wenden Sie sich bitte an die
Verwaltung des Veranstaltungsortes!

Wer zusténdig ist, erkennen Sie an der drittletzten
Stelle der Kursnummer:

Der Buchstabe A steht fiir Altrip,

B fiir Bobenheim-Roxheim, C fiir Béhl-lggelheim,
D fiir Dannstadt-Schauernheim, E fiir Dudenhofen,
H fiir Lambsheim-HeRheim, K fiir Limburgerhof,

L fiir Maxdorf, M fiir Mutterstadt, N fiir Neuhofen,
R fiir Romerberg, S fiir Schifferstadt und

W fiir Waldsee.

Handelt es sich um den Buchstaben

Z, enthalt die Kursbeschreibung normalerweise
einen gesonderten Hinweis auf die Anmeldestelle.

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 4.
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Muskelschwung - Problemzonengymnastik

Sie haben sich vorgenommen, lhre Konturen zu straffen und Ihre Kraft zu
verbessern? Mehr Kraft bedeutet mehr Energie, mehr Wohlbefinden und oben-
drein ein attraktives AuReres! In den Kursen geht es nicht um ,Bodybuilding*,
sondern um die funktionale Kraftigung der Muskulatur. Damit verbessern Sie
Ihre Leistungsfahigkeit, erhohen die Belastbarkeit Ihres Bewegungssystems,
formen lhre Figur, bauen Kérperfettanteile ab und leisten einen wichtigen
Beitrag fir Ihre Gesundheit. Lernen Sie gezielte Ubungen, um lhre Muskulatur
im Alltag vor allem im Bereich Bauch, Beine und Po zu straffen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Ort:  Bohl-Iggelheim, GS Bohl, Turnhalle

Referent/in:  Susanne Hall
Gebihr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 12 x ab Mo. 04.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr

Ort:  Bohl-Iggelheim, GS Iggelheim (Turnhalle)
Referent/in:  Ute Fiederer
Gebihr:  34,00/49,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Di. 10.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Beckenbodenkraftigung mit Elementen aus Pilates und
Wirbelsaulengymnastik

Der Beckenboden ist das Fundament des Korpers - fir Manner wie fiir Frauen.
Wahrgenommen wird er meist erst, wenn er nicht mehr gut funktioniert, z.B.
mit Inkontinenz, Blasenentleerungsstérungen, Kreuzschmerzen, méannlichen
Potenzproblemen und anderen Schwierigkeiten.
Die Ubungen, die Sie in diesem Kurs erlernen, beruhen zum Teil auf den
Methoden von Joseph Pilates und wirken vorbeugend. Sie kréaftigen damit nicht
nur lhren Beckenboden, sondern tun auch lhrem Riicken etwas Gutes.
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, bei Bedarf warme Socken,
Getrénk
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte
Referent/in: ~ Gudrun Jahn
Gebiihr: 20,00 /30,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 31.10.23, 10.30 - 11.30 Uhr
Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon (Zugang Uber
hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Katja Strunk
Gebiihr: 55,00 /80,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Do. 07.09.23, 18.30 - 19.30 Uhr
Beckenbodenkréftigung

Der Beckenboden ist das Fundament des Kérpers - fir Manner wie fiir Frauen.
Wahrgenommen wird er meist erst, wenn er nicht mehr gut funktioniert, z.B.
mit Inkontinenz, Blasenentleerungsstdrungen, Kreuzschmerzen, ménnlichen
Potenzproblemen und anderen Schwierigkeiten, die auf eine Schwéche oder
Funktionsstdrungen des Beckenbodens zuriickzufiihren sind.

Die Ubungen zur Kraftigung des Beckenbodens, die Sie in dieem Kurs erler-
nen, werden eingebunden in eine ganzheitliche Korper- und Muskelstarkung.
Zusétzlich helfen ihnen praktische Tipps, Ihren Alltag besser zu gestalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, groBes Handtuch, Decke,
kleines Kissen, Socken, etwas zum Trinken!

Ort:  Romerberg, Haus am Lindenplatz

Mechtersheim
Referent/in:  Ursula Sifflet
Gebihr:  30,00/44,00 € (6-7 TN) / 66,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 9 x ab Mo. 11.09.23, 18.30 - 19.30 Uhr

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*
(Zugang (ber hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  19,00/28,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 5 xab Mi. 13.09.23, 20.00 - 21.00 Uhr

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon*
(Zugang (ber hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr: 23,00/ 33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 20.00 - 21.00 Uhr
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Riicksicht auf den Riicken! Ubungen zum
Wohl der Wirbelséule

Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie auf schonende Weise effizient ihren
Riicken starken kdnnen. Sie lernen, mit gezielter Wirbels&ulengymnastik,
Wahrnehmungstibungen und Anleitungen zur Entspannung den notwendigen
Ausgleich fiir die Belastungen lhres Riickens im Alltag zu schaffen. Praxisnahe
Tipps werden durch Informationen (iber die Zusammenhange erganzt. Ziel ist
die Forderung lhrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbeschwerden.
Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls Sie akut unter Riickenschmerzen
leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt sinnvoll.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Gisela Goos
Gebihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Gisela Goos
Gebiihr: 24,00/ 35,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Rémerberg, Haus am Lindenplatz
Mechtersheim
Referent/in:  Ursula Sifflet
Gebiihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Di. 12.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Ort:  Bohl-lggelheim, GS Bohl, Turnhalle
Referent/in:  Susanne Hall
Gebiihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 12 x ab Mo. 04.09.23, 18.30 - 19.15 Uhr
Termin(e): 12 x ab Mo. 04.09.23, 19.15 - 20.00 Uhr
Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in:  Katja Strunk
Gebiihr: 44,00 €
Termin(e): 13 xab Do. 07.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin(e): 13 x ab Do. 07.09.23, 10.15 - 11.15 Uhr

Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Referent/in:  Marita Seemann
Gebihr: 27,00 /40,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 11.10.23, 18.00 - 19.00 Uhr

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle

Riicksicht auf den Riicken (online)

Dieser Kurs erméglicht Ihnen, Ubungen fiirs Gesundbleiben kennenzulernen,
ohne Ihr Zuhause verlassen zu miissen. Er vermittelt Ihnen, wie Sie auf scho-
nende Weise effizient ihren Riicken stérken kdnnen. Sie lernen, mit gezielter
Wirbels&ulengymnastik, Wahrnehmungstibungen und Anleitungen zur Entspan-
nung den notwendigen Ausgleich fiir die Belastungen Ihres Riickens im Alltag
zu schaffen. Praxisnahe Tipps werden durch Informationen Uber die Zusammen-
hange ergénzt. Ziel ist die Forderung Ihrer Gesundheit und die Vermeidung von
Riickenbeschwerden. Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls Sie akut
unter Riickenschmerzen leiden, ist eine Riicksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

Der Unterricht findet via Skype statt. Die Datenschutzregelungen von Skype stim-
men nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis tiberein. Mit der
Teilnahme am digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Skype zu.

Ort:  Online
Referent/in:  Petra Kempf
Geblihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN) / 74,00 € (4-5 TN)

Termin(e): 10 x ab Mo. 24.07.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Gebihr:  40,00/59,00 € (6-7 TN) / 88,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 12 x ab Mo. 02.10.23, 17.30 - 18.30 Uhr

Riicken- und Funktionsgymnastik mit Pilateselementen
Sie starken mit Hilfe von Kleingymnastikgeréten Riicken, Bauch, Beine und Po.

Referent/in:  Andrea Flach-Meyerer Neben der klassischen Gymnastik kommen Ubungseinheiten zur Kérperwahr-
Gebihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN) / 74,00 € (4-5 TN) nehmung und Atmung nach Josef Pilates zum Einsatz.
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 10.25 - 11.25 Uhr Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
Gebihr:  30,00/43,00 € (6-7 TN) / 65,00 € (4-5 TN) Referent/in:  Bettina Sofftge
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 10.25 - 11.25 Uhr Gebihr:  20,00/30,00 € (6-7 TN)
Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 09.30 - 10.30 Uhr
Referent/in:  Nicole Burmann Gebihr: 24,00/ 35,00 € (6-7 TN)
Gebihr: 19,00/ 28,00 € (6-7 TN) Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 09.30 - 10.30 Uhr
Termin(e): 5 x ab Do. 14.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Geblhr: 27,00 /39,00 € (6-7 TN) RiickenAktiv, bewegen statt schonen - nur fiir Ménner und
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 09.00 - 10.00 Uhr reine Bewegungsanfanger

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Nicole Burmann

Gebiihr: 19,00 /28,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 5 xab Mi. 13.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Gebiihr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Gebihr: 19,00/ 28,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 5 xab Mi. 13.09.23, 18.30 - 19.30 Uhr
Gebihr: 23,00/ 33,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 18.30 - 19.30 Uhr
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Ort:  Otterstadt, Grundschule

Referent/in:  Bettina Sofftge
Gebiihr: 20,00 /30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebiihr: 20,00 /30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Wirbelsdulengymnastik mit Antara®

Die Antara®-Methode, die Sie in diesem Kurs erlernen, bietet lhnen: intensives
Training der Tiefenmuskulatur, Core-Training stabiler Riicken, flacher Bauch,
Kraft im Beckenboden, prazise, ruhige und funktionelle Bewegungen, aufrechte
und attraktive Kdrperhaltung, ein ausgleichendes Training nach einem
hektischen Tag.

Ort:  GroBniedesheim, GroRsporthalle
Referent/in:  Margitta Doell
Gebihr:  27,00/40,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 19.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
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Riickenschule mit Pilates
Sie starken Riicken, Bauch, Beine und Po mit Pilatestibungen.
Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Gudrun Jahn
Geblhr:  20,00/30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 18.00 - 19.00 Uhr
Termin(e): 6 x ab Di. 31.10.23, 09.30 - 10.30 Uhr

Pilates-Ubungen fiir den Riicken fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie, lhren Riicken mit speziellen Pilatesiibungen und der
dazugehdrigen Atemtechnik zu starken. Sie werden sehr schnell kréftiger durch
die Starkung lhrer Kdrpermitte (Powerhouse), beweglicher durch Dehniibungen
und durch die bessere Kérperwahrnehmung auch achtsamer mit Ihrem Kérper.

Entsprechende Entspannungstibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen. Matte, dicke Socken oder Gymnastikschldppchen, Kissen,
Handtuch und Decke

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule (Turnhalle)

Referent/in:  Martina Paulus-Cannito
Gebihr:  44,00/64,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Do. 07.09.23, 16.30 - 17.30 Uhr
Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Romerstrafie*
(Turnraum)
Referent/in:  Helga Nonninger
Gebihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 20.00 - 21.00 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 20.00 - 21.00 Uhr

Pilates-Ubungen fiir den Riicken fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie, lhren Riicken mit speziellen Pilatesiibungen und der
dazugehdrigen Atemtechnik zu verwdhnen. Sie werden sehr schnell kraftiger
durch die Starkung Ihrer Kdrpermitte (Powerhouse), beweglicher durch Dehn-
ibungen und durch die bessere Kérperwahrnehmung auch achtsamer mit
Ihrem Kérper. Entsprechende Entspannungsiibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen. Matte, dicke Socken oder Gymnastikschldppchen, Kissen,
Handtuch und Decke

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule (Turnhalle)

Referent/in:  Martina Paulus-Cannito
Gebiihr: 44,00/ 64,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Do. 07.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kreissporthalle

Referent/in:  Nicole Furtwengler
Gebuhr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 12 x ab Sa. 23.09.23, 09.30 - 10.30 Uhr
Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Romerstraflie*
(Turnraum)
Referent/in:  Helga Nonninger
Gebuhr:  20,00/30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 18.00 - 19.00 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 18.00 - 19.00 Uhr
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Riickenfit mit Pilates-Elementen

Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie auf schonende Weise effizient ihren
Riicken stérken kdnnen. Sie lernen, mit gezielter Wirbels&ulengymnastik,
Wahrnehmungsiibungen und Anleitungen zur Entspannung den notwendigen
Ausgleich fiir die Belastungen lhres Riickens im Alltag zu schaffen. Praxisnahe
Tipps werden durch Informationen tiber die Zusammenhange erganzt. Ziel ist
die Forderung lhrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbeschwerden.
Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls Sie akut unter Riickenschmerzen
leiden, ist eine Riicksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Ursula Mertsching
Gebuhr:  30,00/40,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mo. 04.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr
Gebiihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mo. 30.10.23, 10.00 - 11.30 Uhr
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Kréftigung der Muskulatur mit der Pilates-Methode

Verwdhnen Sie Ihren Riicken mit speziellen Ubungen aus der Pilates-Technik.
Grundidee ist, die Kdrpermitte, das Powerhouse, zu starken, um die Wirbel-
séule als zentrales Geriist unseres Korpers zu stabilisieren. Zusétzlich werden
Mobilisation, Stabilisation, Dehniibungen und Entspannungstechniken angelei-
tet, sodass Sie mit diesem Programm eine ,Rundumerneuerung” des Riickens
beginnen kdnnen.

Bitte mitbringen: Matte, dicke Socken oder Gymnastikschlappchen, Kissen,
Handtuch und Decke

Ort:  Mutterstadt, Neue Pforte

Referent/in:  Gudrun Jahn
Gebtihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 08.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Pilates trifft BodyArt®

BodyArt ist ein intensives Ganzkdrpertraining, welches Elemente aus Yoga,
Bewegungstherapie und klassischen Atemtechniken zu einer Mischung aus
Training und Entspannung verbindet. Durch funktionelle Kréftigungstibungen
und Stabilisierung des gesamten Bewegungsapparates wird die Haltung ver-
bessert, der Kdrper von Verspannungen befreit und eine seelische Ausgegli-
chenheit spirbar.

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule

Referent/in:  Dorit Gonnheimer
Gebiihr:  44,00/58,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 18.30 - 19.30 Uhr

Fitness mit Antara® und Pilates-Ubungen

In diesem Kurs lernen Sie, mit der Antara®-Methode und PiIates-Ubungen

lhre Tiefenmuskulatur intensiv zu stéarken - fir einen stabilen Riicken, flachen
Bauch und Kraft im Beckenboden. Ziel ist eine aufrechte und attraktive Korper-
haltung. Gearbeitet wird mit prazisen, ruhigen und funktionellen Bewegungen.

Ort:  GroRniedesheim, GroRsporthalle

Referent/in:  Margitta Doell
Gebihr:  27,00/4.000,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Di. 19.09.23, 10.00 - 11.00 Uhr

Bewegung im Familienalltag - (GroR-)Eltern turnen
mit Kindern (1,5 - 3,5 Jahre)

Kinder brauchen fiir ihre Gesamtentwicklung ein ausreichendes Maf an Bewe-
gung. In diesem Kurs lernen Erwachsene (wie Eltern und GroReltern) in der
Praxis, wie sie die motorischen Fahigkeiten von Kindern schulen kénnen.

Mit abwechslungsreichen Anregungen erfahren die Eltern, wie sich spielerisch
Fahigkeiten der Koordination und die Fein- und Grobmotorik der (anvertrauten)
Kleinkinder unterstiitzen lassen. Fang- und Wettspiele werden erlernt. So wird
Bewegung zum festen Bestandteil im Alltag der Familien. - Und nebenbei wird
bereits das soziale Miteinander der anwesenden Kinder geschult.

Durch das Lernkonzept erwerben die Kinder tber die Anleitung durch die
Erwachsenen Freude und Spal an der Bewegung. In den Folgekursen werden
den Erwachsenen weiterfiihrendes Wissen und neue Methoden vermittelt.

Ein Einstieg in spatere Kurse ist mdglich.

Anmeldung nur fiir mind. eine erwachsene Person mit max. zwei Geschwister-
kindern.

*auch Oma, Opa, Onkel, Tante usw. willkommen!

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle

Referent/in:  Christa Maier
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mo. 04.09.23, 09.30 - 10.30 Uhr
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mo. 30.10.23, 09.30 - 10.30 Uhr
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Bewegung im Familienalltag - (GroR-)Eltern turnen
mit Kindern (3,5 - 6 Jahre)

Kinder brauchen fir ihre Gesamtentwicklung ein ausreichendes Maf an Bewe-
gung. In diesem Kurs lernen Erwachsene (wie Eltern und GroReltern) in der
Praxis, wie sie die motorischen Féhigkeiten von Kindern schulen kénnen.

Mit abwechslungsreichen Anregungen erfahren die Eltern, wie sich spielerisch
Fahigkeiten der Koordination und die Fein- und Grobmotorik der (anvertrauten)
Kleinkinder unterstiitzen lassen. Fang- und Wettspiele werden erlernt. So wird
Bewegung zum festen Bestandteil im Alltag der Familien. - Und nebenbei wird
bereits das soziale Miteinander der anwesenden Kinder geschult.

Durch das Lernkonzept erwerben die Kinder tber die Anleitung durch die
Erwachsenen Freude und Spaf an der Bewegung. In den Folgekursen werden
den Erwachsenen weiterfiihrendes Wissen und neue Methoden vermittelt.

Ein Einstieg in spétere Kurse ist mdglich.

Anmeldung nur fiir mind. eine erwachsene Person mit max. zwei Geschwister-
kindern.

Gymnastik fiir Senioren mit Bodeniibungen

Das Gesundheitstraining fiir Frauen und Ménner ist konzipiert fiir Stuhl- und
Matteniibungen! Ihr Herz-Kreislaufsystem wird stabilisiert und Elemente aus
der Wirbels&ulengymnastik starken Ihren Riicken. Bei den Koordination-,
Gleichgewicht- und Dehniibungen kommen u.a. Kirschkernsackchen, Terra-
band oder Igelbélle zum Einsatz. Eine angenehme Entspannung fiir Kérper,
Geist und Seele runden die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, kleines Kissen, Getrank

Ort:

Dudenhofen, Biirgerhaus

Referent/in:  Claudia Kiefer-HauBmann
Geblhr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 11 x ab Do. 14.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin(e): 11 x ab Do. 14.09.23, 10.15 - 11.15 Uhr

Bewegung fiir Senioren
Sanfte Gymnastik fir Senioren, Uberwiegend auf dem Stuhl sitzend. Wir mobili-

*auch Oma, Opa, Onkel, Tante usw. willkommen!

sieren unsere Wirbelsaule und unsere Gelenke, starken die Muskulatur

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle . A . C
Referent/in:  Christa Maierl . (Schwerpunkt Riickenmuskeln) und Gben uns in Koordination und Konzentra-
Gebiihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN) tpn. E|r'1e I'(urze Entspannung z.:\m Ende rundet die Stunde ab.
Termin(e): 6 x ab Mo. 04.09.23, 10.45 - 11.45 Uhr Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN) Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
Termin(e): 6 x ab Mo. 30.10.23, 10.45 - 11.45 Uhr Referent/in:  Andrea Flach-Meyerer
Geblihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 11.30 - 12.30 Uhr
Gebihr:  30,00/43,00 € (6-7 TN)
Um die Muskulatur zu kréftigen, ist niemand zu jung Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 11.30 - 12.30 Ubr

und niemand zu alt. Was gut fiir den Korper ist und

Deshalb gibt es bei uns auch zielgruppenorientierte Angebote.

Seniorengerechte Gymnastik - Gehen, Sitzen, Stehen, Tanzen

Gymnastik fir Senior*innen die ihre Mobilitat erhalten méchten. Geeignet fiir
Personen denen Bodeniibungen schwerfallen. Erlernen Sie Ubung zum Trai-
ning von Koordination und Muskulatur. Einfache Kréftigungs-, Beweglichkeits-
und Dehnungs-Ubungen im Stehen, Gehen und Sitzen. Keine Vorkenntnisse

Akt i Alter

SpaR bereitet, kann sich jedoch je nach Lebensphase deutlich unterscheiden.

erforderlich.
Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein
Referent/in:  Anja ERwein
Gebiihr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 12 x ab Mi. 06.09.23, 16.00 - 17.00 Uhr
Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm
Referentfin:  Nicole Burmann
Gebihr: 19,00 /28,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 5 x ab Do. 14.09.23, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebihr:  27,00/39,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 10.00 - 11.00 Uhr

Silver Sport: Bewegung fiir Senioren im Freien

Sanfte Gymnastik zur Mobilisation der Gelenke; Erlernen von Ubungen zur
Starkung der Muskulatur sowie zum Training von Koordination und Konzentra-
tion. Eine kurze Entspannung am Ende rundet die Stunde ab. Bei gutem Wetter
im Garten, bei schlechtem im Gymnastikraum.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Bettina Sofftge
Gebihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 14.30 - 15.30 Uhr
Gebihr: 24,00/ 35,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 14.30 - 15.30 Uhr

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle

Referent/in:  Bettina Sofftge
Gebihr:  20,00/30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 10.45 - 11.45 Uhr
Gebiihr: 24,00/ 35,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 10.45 - 11.45 Uhr
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Wie Mann Riicken- und Bauchmuskeln starkt

In diesem Kurs konnen Manner Ubungen erlernen, die ihre Wirbelsaule trainie-
ren sowie fiir eine stérkere Riicken- und Bauchmuskulatur sorgen.

Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sportkleidung, bei Bedarf warme Socken,

Getrdnk

Ort:

Waldseeg, KiTa ,Im Pavillon®
(Zugang Uber hinteres Schulhaus)

Referent/in:

Katja Strunk

Geblhr:

44,00 /64,00 € (6-7 TN)

Termin(e):

13 x ab Do. 07.09.23, 19.45 - 20.45 Uhr

Fit mit 55 plus: Gymnastik fiir Wirbelséule, Beckenboden & Co.

Frauen und Manner, die das 55. Lebensjahr mehr oder weniger lange hinter
sich haben, erfahren in diesem Kurs anhand praktischer Ubungen, wie sie aktiv
dazu beitragen kdnnen, dass ihre Muskeln noch mdglichst lange in der Lage
sind, die Gelenke zu bewegen. Das Trainingsprogramm, das sie kennenlernen,
umfasst die Mobilisation sowie Ubungen, die gezielt Kraft aufbauen und auch
die Beckenbodenmuskulatur stéarken. Ein Mix aus Dehnung und Entspannung

ist ebenfalls vorgesehen.

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Christa Spickermann
Geblhr: 47,00 /69,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 14 x ab Fr. 15.09.23, 08.45 - 09.45 Uhr
Termin(e): 14 x ab Fr. 15.09.23, 10.00 - 11.00 Uhr

55-plus-Gymnastik mit Entspannungs-Elementen

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Theo Kessler

Gebihr:  47,00/69,00 € (6-7 TN) / 103,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 14 x ab Mo. 18.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Termin(e): 14 x ab Mo. 18.09.23, 10.15 - 11.15 Uhr

www.fotolia.de



Fit und beweglich mit ,,55 plus*

Bewegung und Sport sind in jedem Alter wichtig, machen Spaf und bringen
Zufriedenheit und Freude ins Leben. Mit den sanften Ubungen, die Sie in
diesem Kurs erlernen, lassen sich Lebenslust und Vitalitat in die zweite
Lebenshalfte bringen und beides lange erhalten!

Durch regelméRiges Uben kénnen Sie Ihre kérperliche und geistige Gesundheit
stabilisieren, Veranderungen und Verluste kompensieren. lhr psychisches
Wohlbefinden wird gefestigt und alltagsmotorische Kompetenzen werden
erhalten. Muskelaufbau, Koordination und Sturzprophylaxe sind Ziele feste
Bestandteile der Ubungseinheiten.

Fir die Teilnahme sollten Sie sich fit und gesund fihlen und Freude daran
haben, mit anderen in der Gruppe gemeinsam aktiv zu sein.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, ein kleines Handtuch,
eine Gymnastikmatte, wenn vorhanden einen Yogagurt und geniigend zu Trinken.
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kreissporthalle

Referent/in:  Karin Ultes
Geblihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN) / 88,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 12 x ab Di. 05.09.23, 18.30 - 19.30 Uhr

Fit und beweglich mit ,,60 plus“

Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie Ihren gesamten Korper fit und beweglich
halten kdnnen. Sie lernen, durch das Trainieren von Herz, Kreislauf und Musku-
latur Ihre Kondition, Koordination und Beweglichkeit zu verbessern. Vorgestellt
werden Kraftigungsiibungen - teils mit Handgeraten, um den Trainingseffekt zu
steigern und Spal® an der Bewegung zu wecken - sowie gezielte Riickeniibun-
gen. Auch Dehn- und Entspannungstibungen stehen auf dem Programm.
Lassen Sie sich eine gute Mdglichkeit aufzeigen, einseitige Belastungen im
Alltag und Stress auszugleichen, um sich im Kérper wohlzufiihlen!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Ort:  Bohl-lggelheim, GS Iggelheim (Turnhalle)

Referent/in:  Ute Fiederer
Gebiihr:  34,00/49,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Di. 10.10.23, 17.45 - 18.45 Uhr
Fit und Beweglich et

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fiir Frauen und Méanner

jeden Alters. Vorgestellt werden Ubungen zur Erhaltung der Muskelkraft und
Ausdauer und Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination.

Die Referentin ist lizenzierte Ubungsleiterin C/B.

Bitte mitbringen: Matte und ein Handtuch

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
Strafe 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebihr: 14,00/ 20,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 4 x ab Di. 12.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Gebiihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 31.10.23, 17.30 - 18.30 Uhr

Bewegung und Entspannung kompakt

Entspannung und Stressabbau erreichen wir nicht nur Gber Ruhe und Meditation,
sondern auch Uber aktive Bewegung. Beides fordert die kérperliche Gesundheit
und das Wohlbefinden, vor allem an der frischen Luft. In diesem Kompaktkurs
erlernen Sie Dehn- und Kréftigungstibungen mit dem eigenen Koérpergewicht
oder Hilfsmitteln wie einem Ball sowie kurze Meditations- und Entspannungs-
abfolgen, die achtsam ausgefiihrt werden. Alle Ubungen lassen sich leicht zu
Hause ausfiihren und in den Alltag integrieren.

Die Referentin ist lizenzierte Ubungsleiterin C/B.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen, Getrénk,
evtl. Imbiss fiir kurze Pause

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Hof oder Mehrzweckraum

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebiihr: 10,00 /17,00 € (6-7 TN) / 24,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 25.11.23, 12.00 - 15.00 Uhr
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Fit in den Winter

Dieser Kurs richtet sich an alle, die fit und gesund bleiben méchten.
Anfanger*innen sind ebenso willkommen wie Fortgeschrittene.

Vermittelt werden Ubungen fiir die Kraftigung der Riickenmuskulatur und

der Muskelgruppen im Bereich Bauch, Beine und Po. Ziel ist es, die Fitness,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Haltung zu verbessern und damit
Riickenproblemen vorzubeugen. Nach einer Aufwérmphase und der Aktivierung
des Herz-Kreislauf-Systems folgen ganzheitliche Kraftigungsiibungen, und den
Abschluss bildet eine Dehn- und Entspannungsphase, die den Kreislauf wieder
beruhigt.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Handtuch, Getrank, bequeme Sportkleidung
Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Referent/in:  Nicole Schall
Geblihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Fr. 03.11.23, 16.15 - 17.15 Uhr

Bodyworkout mit Aerobic, Step und Fitnesskleingeraten

In diesem Kurs lernen Sie Ubungen kennen, die Ihre Fitness insgesamt verbes-
sern. Nach einem Warm up folgt ein ganzheitliches Bodyworkout - teils mit
Theraband, Kurzhanteln oder am Step). Die Ubungseinheit endet mit einem
entspannenden Stretching.

Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Referent/in:  Andrea Weickenmeier
Gebihr: 35,00 /51,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 28.09.23, 19.00 - 20.00 Uhr

Bodyworkout

In diesem Kurs lernen Sie Ubungen kennen, die Ihre Fitness insgesamt verbes-
sern. Nach einem Warm up folgt ein ganzheitliches Bodyworkout - teils mit
Theraband, Kurzhanteln oder am Step). Die Ubungseinheit endet mit einem
entspannenden Stretching.

Ort:  Otterstadt, Jugendkeller

Referent/in:  Gaby Flory

Gebihr: 17,00/ 25,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 5 x ab Mo. 04.09.23, 17.15 - 18.00 Uhr
Gebihr: 17,00/ 23,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 5 x ab Mo. 04.09.23, 18.15 - 19.00 Uhr
Gebihr: 27,00/ 36,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 8 x ab Mo. 30.10.23, 17.15 - 18.00 Uhr
Gebihr: 27,00/ 36,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 8 x ab Mo. 30.10.23, 18.15 - 19.00 Uhr

Zumba®

Zumba® setzt sich aus verschiedensten Tanz- und Aerobic-Bewegungen zu-
sammen, die zu einer Choreografie kombiniert werden. Dabei sind alle Schritte,
die auf siidamerikanische Musik getanzt werden, recht einfach zu erlernen.
Das macht Laune und die Kalorien verfliegen im Nu. Tanzerische Vorkennt-
nisse sind beim Zumba® durch die relativ simplen Schrittfolgen nicht notwen-
dig. Die Bewegungen sind meist schnell und kraftvoll. Zudem wird beim
Zumba® besonders die untere Riickenmuskulatur gestarkt, da viele der
Bewegungen aus der Hifte heraus gemacht werden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kreissporthalle

Referent/in:  Dorit Gonnheimer
Gebihr: 48,00 /60,00 € (8-9 TN)
Termin(e): 10 x ab Mi. 13.09.23, 19.15 - 20.15 Uhr

F
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Zumba® Kids

Zumba® setzt sich aus verschiedensten Tanz- und Aerobic-Bewegungen
zusammen, die zu einer Choreografie kombiniert werden. Dabei sind alle
Schritte, die auf slidamerikanische Musik getanzt werden, recht einfach zu
erlernen. Das macht Laune und die Kalorien verfliegen im Nu. Tanzerische
Vorkenntnisse sind beim Zumba® durch die relativ simplen Schrittfolgen nicht
notwendig. Die Bewegungen sind meist schnell und kraftvoll. Zudem wird
beim Zumba® besonders die untere Riickenmuskulatur gestarkt, da viele der
Bewegungen aus der Hifte heraus gemacht werden.

Gebiihr fiir 10 Teilnehmende.
Ort:  Bohl-lggelheim, GS Iggelheim (Turnhalle)

Referent/in:  Carmen Ulmer Gil
Gebiihr: 74,00 (ab 10 TN) /59,00 € (ab 8 TN)
Termin(e): 13 x ab Mo. 04.09.23, 16.15 - 17.15 Uhr

Orientalischer Tanz - Mittelstufe
Erweiterung Vertiefung bereits erworbener Kenntnissse.
Die Referentin ist lizenzierte Ubungsleiterin C/B.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung (fiir Aufwérmgymnastik) und bequeme
Kleidung zum Tanzen (z.B. Rock mit Gummizug)
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,

Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
StraRe 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebihr:  35,00/47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mo. 18.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr
Termin(e): 8 x ab Mi. 20.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr

Schnupperkurs ,,Orientalischer Tanz*

Orientalischer Tanz ist fir Frauen jeden Alters geeignet. Er ist forderlich fiir
gute Haltung, Beweglichkeit und Kdrperbeherrschung, kann schnell wie auch
langsam getanzt werden.

Einfiihrung und Erlernen von einfachen Hiiftbewegungen, Schritten und
Bewegungskombinationen.
Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung (fiir Aufwdrmgymnastik) und bequeme
Kleidung zum Tanzen (z.B. Rock mit Gummizug), Tuch fiir die Hiften und
Gymnastikschuhe zum Tanzen.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,

Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
Strale 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebiihr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) / 24,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 16.09.23, 12.00 - 15.00 Uhr

Bewegung mit Musik im Sitzen - Aktiv im Alter
Erlernen Sie Ubungen zur Starkung von Muskulatur und Koordination begleitet

Body und Ballett Balance (Freiluft-Angebot)

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen, die unkompliziert und kérperschonend
aufgebaut sind, aber trotzdem die komplette Muskulatur beanspruchen. Body
und Ballett Balance kraftigt und strafft den ganzen Kdrper und verleiht Elastizi-
tat. Die Bewegungen wirken sich positiv auf die Balance und Koordination aus.
BB ist fiir alle Berufssparten und in jedem Alter zu empfehlen.

Der Treffpunkt ist bei gutem Wetter am Friedenskreuz in Heiligenstein,
bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Haus am Lindenplatz statt.

Ort:  Rémerberg, Haus am Lindenplatz

Mechtersheim
Referent/in:  Tina Tzschacksch
Gebiihr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Do. 07.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr

Laufend fit - Koordination und Kondition im Freien starken

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Ausdauer richtig, langanhaltend und lhrer
Konstitution entsprechend zu verbessern. Sie erfahren, wie Sie sich schnell
und effektiv erwérmen und nach der Tour Ihre Muskulatur gut ausdehnen,

um Muskelkater zu vermeiden. Durch unterschiedliche Bewegungsiibungen
verbessern Sie Ihre Koordination und Ihre Kondition unter freiem Himmel.
Verschieden lange Rundwege und unterschiedliche Geschwindigkeiten bringen
den Kreislauf in Schwung.

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet bei Wind und Wetter draulSen statt, so dass
entsprechende Kleidung notwendig ist.

Ort:  Roémerberg, Parkplatz Badesee/Sunsee Bar
Mechtersheim

Referent/in:  Tina Tzschacksch

Gebihr: 37,00/ 54,00 € (6-7 TN) / 81,00 € (4-5 TN)

Termin(e): 12 x ab Mo. 11.09.23, 08.45 - 09.45 Uhr

wFrischer Wind“ fiir die Fitness Freiluftangebot

Nach einer Phase mit eingeschrankter Bewegungsmdglichkeit kann es sein,
dass sich die Muskulatur abgebaut hat und Gelenke ,eingerostet" sind. Dieser
Kurs vermittelt lhnen, wie Sie nach einer Zwangspause Ihren Kérper wieder
schonend und effizient ,in Betrieb nehmen* kénnen.

Sollte eine Durchfiihrung unter freiem Himmel witterungsbedingt nicht durch-
filhrbar sein, findet der Kurs online statt (via Skype). Geiibt wird dann zuhause.

Den Skype-Link erhalten Sie durch die Dozentin. Bitte beachten Sie. Die Da-
tenschutzregelungen von Skype stimmen nicht mit der Datenschutzerklarung
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Uberein. Mit der Teilnahme am digitalen Unterricht
stimmen Sie der Nutzung von Skype zu.

Bitte mitbringen: Workout-Hanteln oder 2 Flaschen Wasser als Gewichte;
Getrénk

Ort:  Limburgerhof, Riickseite Schlésschen

von Musik. Perfekt fir Alle die auch im Alter aktiv sein wollen. Besonders geeig- (Treffpunkt)
net fir Menschen, die ein Training im Sitzen bevorzugen. Referent/in:  Petra Kempf
Ort:  Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus Gebihr:  50,00/73,00 € (6-7 TN) / 110,00 € (4-5 TN)
Referent/in:  Gerda Elmer Termin(e): 15 x ab Fr. 08.09.23, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebihr:  44,00/64,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Mo. 04.09.23, 14.30 - 15.30 Uhr Bewegung und Entspannung kompakt (Freiluftangebot)

Rhythmische Bewegungen mit Musik 55+

Erlernen Sie Ubungen zur Starkung von Muskulatur und Koordination begleitet
von Musik. Perfekt fir Alle die auch im Alter aktiv sein wollen.

Ort:  Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus

Referent/in:  Gerda Elmer
Gebiihr: 47,00/ 69,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 14 x ab Di. 05.09.23, 09.00 - 10.00 Uhr
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Entspannung und Stressabbau erreichen wir nicht nur Uber Ruhe und Medita-
tion, sondern auch {ber aktive Bewegung. Beides fordert die korperliche
Gesundheit und das Wohlbefinden, vor allem an der frischen Luft. In diesem
Kompaktkurs erlernen Sie Dehn- und Kréftigungstibungen mit dem eigenen
Kérpergewicht oder Hilfsmitteln wie einem Ball sowie kurze Meditations- und
Entspannungsabfolgen, die achtsam ausgefiihrt werden. Alle Ubungen lassen
sich leicht zu Hause ausfiihren und in den Alltag integrieren.

Bei geeignetem Wetter findet der Kurs unter freiem Himmel statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke, kleines Kissen, Getrénk,
evil. Imbiss fiir kurze Pause

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule, Hof,
Eingang Schifferstadter Strafle 4,
links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebiihr: 10,00/ 17,00 € (6-7 TN) / 24,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 x am Sa. 05.08.23, 09.00 - 12.00 Uhr
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Fit in den Herbst (Angebot an der frischen Luft)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die fit und gesund bleiben mdchten.
Anfanger*innen sind ebenso willkommen wie Fortgeschrittene.

Vermittelt werden Ubungen fiir die Kraftigung der Riickenmuskulatur und der
Muskelgruppen im Bereich Bauch, Beine und Po. Ziel ist es, die Fitness, Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination und Haltung zu verbessern und damit R-
ckenproblemen vorzubeugen. Nach einer Aufwérmphase und der Aktivierung
des Herz-Kreislauf-Systems folgen ganzheitliche Kréftigungsibungen, und den
Abschluss bildet eine Dehn- und Entspannungsphase, die den Kreislauf wieder
beruhigt.

Aquafit im Flachwasser

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Bénder kréftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen lost.

Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Koordination und stérken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsaule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Ort:

Mutterstadt, Kreisbad Aquabella

Referent/in:

Regina Neumann

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Handtuch, Getrénk, bequeme Sportkleidung fiir drauBen Gebihr: 25,00/ 37,00 € (67 TN) ohne Bad-Eintritt
Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein Termin(e): 10 x ab Mi. 06.09.23, 10.45 - 11.30 Uhr
Referent/in:  Nicole Schall Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Gebihr: 17,00/ 26,00 € (6-7 TN) Referent/in:  Gabi Griin
Termin(e): 5 xab Fr. 08.09.23, 16.15 - 17.15 Uhr Gebiihr: 19,00/ 28,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 20.00 - 20.45 Uhr
Jonglieren fiir Jung und Alt (Wochenendworkshop) Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Jonglieren trégt zur Verbesserung der Motorik und der Geschicklichkeit bei; es Referent/in: _ Gabi Griin
trainiert Muskulatur und Gehim gleichzeitig. In diesem Kurs erlernen Sie mit Gebdihr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Spal und Leichtigkeit die Kunst des Jonglierens - bei geeignetem Wetter unter Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 20.00 - 20.45 Uhr

freiem Himmel. Willkommen sind nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder
ab 8 Jahren. Gearbeitet wird mit zahlreichen Requisiten wie Ballen, Ringen,
Tuchern, Keilen etc. sowie verschiedenen Zirkustechniken wie Balance, Rola
Bola oder Diabolospiel. Zum Schluss sollten alle Teilnehmenden das Jonglieren
so beherrschen, dass es zu einem Teil ihrer Freizeitgestaltung werden kann.

Es werden maximal 8 Anmeldungen entgegengenommen.
Bitte mitbringen: Jongliermaterialien nach Wahl

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum,
Gymnastikraum oder Garten
Referent/in:  Katrin Winter
Gebiihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN) / 83,00 € (4-5 TN)
Termin(e):  Sa. 30.09.23 10.00 - 16.00 Uhr
Sa. 07.10.23 10.00 - 16.00 Uhr,
Termin(e):  Sa. 02.12.23 10.00 - 16.00 Uhr

So. 03.12.23 10.00 - 16.00 Uhr

Aquafit im Flachwasser

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Béander kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen [8st.

Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelséule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Ort:  Mutterstadt, Kreisbad Aquabella

Referent/in:  Beate Broja
Gebiihr: 10,00/ 15,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 4 x ab Mi. 06.09.23, 19.20 - 20.05 Uhr
Gebihr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 19.20 - 20.05 Uhr

Der Kurs findet wéhrend des éffentlichen Badebetriebs statt.
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Aquafit im Tiefwasser

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Bénder kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen lost.

Sie verbessern lhre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsférderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsaule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstiitzt.

Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Referent/in:  Gabi Griin
Gebiihr: 19,00/ 28,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 6 x ab Do. 07.09.23, 20.45 - 21.30 Uhr
Geblhr: 22,00 /33,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 7 x ab Do. 02.11.23, 20.45 - 21.30 Uhr

Aquafitness fiir Fortgeschrittene

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Bénder kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen lost.

Sie verbessern lhre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsférderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsaule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstiitzt.

Ort:  Mutterstadt, Kreishad Aquabella
Referent/in:  Beate Broja
Gebiihr: 10,00/ 15,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 4 x ab Mi. 06.09.23, 18.30 - 19.15 Uhr
Referent/in:  Beate Broja
Geblihr: 18,00 / 26,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 18.30 - 19.15 Uhr
Referent/in:  Ursula Mertsching
Geblihr: 41,00 /60,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 13 x ab Mi. 06.09.23, 09.15 - 10.00 Uhr
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Nahere Informationen zu Preisen und Offnungszeiten:

www.kreisbaeder.de
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Kraftvolle Wassergymnastik fiir Anspruchsvolle mit ,,Power"

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Bander kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System stérkt sowie Verspannungen [6st.

Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsdule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Im Vergleich zu normalen Aqua-Gymnastik-Kursen, muss fiir den ,Power*-Kurs
schon mehr Schnelligkeit und Ausdauer vorhanden sein.

Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Referent/in:  Stefanie Kretner-Lichti
Gebiihr: 29,00 /42,00 € ( 6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 9 x ab Mi. 06.09.23, 18.00 - 18.45 Uhr
Termin(e): 9 x ab Mi. 06.09.23, 18.45 - 19.30 Uhr

Aquabiking
Angeboten in Kooperation mit dem Aquabiking Team Rhein-Neckar - verbindet
die Effektivitat des klassischen Radfahrens an Land mit den positiven Eigen-
schaften des Wassers, die auch in anderen Kursen wie Aquajogging oder
Aquafitness geschatzt werden. Das Workout ist effektiver und gelenkschonen-
der als auBerhalb des Wassers. Radsport in freier Natur eignet sich witterungs-
bedingt nur fiir ganz hartgesottene Sportler als Ganzjahressport, Aquabiking ist
dagegen zu jeder Jahreszeit gleichermafien méglich.

Bitte mitbringen: wassergeeignete Schuhe zum Biken, Badekleidung,
Handtuch, ein Getrénk (wichtig!)

Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Referent/in:  Trainer/in vom Aquabiking Team Rhein-Neckar

Gebiihr: 166,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 14 x ab Di. 12.09.23, 18.00 - 18.45 Uhr
Gebuhr: 166,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 14 x ab Di. 12.09.23, 19.00 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 177,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 15 x ab Mi. 06.09.23, 18.00 - 18.45 Uhr
Gebihr: 177,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 15 x ab Mi. 06.09.23, 19.00 - 19.45 Uhr
Gebiihr: 189,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 16 x ab Do. 07.09.23, 18.00 - 18.45 Uhr
Gebiihr: 189,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 16 x ab Do. 07.09.23, 19.00 - 19.45 Uhr
Gebuhr: 130,00 € ohne Bad-Eintritt

Termin(e): 14 x ab Di. 12.09.23, 19.50 - 20.35 Uhr

Wichtig: Zur Vorbereitung und Einstellung der Aqua-Rider mindestens 15 min
vor Kursheginn anwesend sein!

Aquafit im Flachwasser fiir Senioren

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Bénder kréftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen [9st.

Sie verbessern Ihre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Ort:  Mutterstadt, Kreisbad Aquabella
Referent/in:  Gisela Goos

Geblihr: 15,00 /22,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 10.00 - 10.45 Uhr

Gebiihr: 18,00 / 26,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 7 x ab Mi. 08.11.23, 10.00 - 10.45 Uhr

Gebiihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 5 x ab Mo. 11.09.23, 13.00 - 13.45 Uhr

Geblihr: 20,00 /30,00 € (6-7 TN) ohne Bad-Eintritt
Termin(e): 8 x ab Mo. 30.10.23, 13.00 - 13.45 Uhr

Der Kurs findet wéhrend des éffentlichen Badebetriebs statt.
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Nimm fiinf - Einfach kochen mit nur fiinf Zutaten

Endlose Zutatenlisten, Turbo-Einkauf kurz vor Ladenschluss, Geschirr-Chaos
nach dem Kochen - wer hat da noch Lust zu kochen ...Also weg mit allem was
stort und Konzentration aufs Wesentliche. Und das ware? Einfache Rezepte
mit garantiert nicht mehr als fiinf Zutaten! Ohne Schnick und ohne Schnack,
aber 100 % lecker. Und weil sich hier nichts im Kleingedruckten versteck:
Nur Salz, Pfeffer und Ol zum Anbraten kommen noch extra dazu.

Ob fiirs schnelle Abendessen oder zum Gasteverwohnen - flinf Zutaten sind
genug. Immer. Fir jeden Anlass. Garantiert!

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gértner-Realschule

plus, Kiiche

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebthr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von

19,50 € fir Lebensmittel (iberwiegend aus
biologischem oder regionalem Anbau!)
1 x .am Di. 21.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Termin(e):

Wohlfiihlsuppen fiir jeden Tag -
Eine gute Suppe warmt
die Seele

Die Welt der Suppen ist unglaub-
lich vielféltig, aus so gut wie
jeder Zutat I&sst sich eine
Suppe machen und jede Kultur
hat ganz eigene Geheimnisse.
Gibt es etwas Herrlicheres als
eine heill dampfende Suppe?
Ob wohltuend und mild,
anregend und feurig scharf
oder samtig und siiR?

Entdecken Sie die unglaubliche
Vielfalt der Suppenkiiche! Dieser
Suppen-Kochkurs versammelt herrliche ™
Lieblingssuppen fiir jeden Geschmack und ~

jede Jahreszeit.
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gértner-Realschule
plus, Kiiche
Referent/in:  Gerd Schulz
Gebthr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von
18,00 € fiir Lebensmittel (liberwiegend aus
biologischem oder regionalem Anbau!)
Termin(e): 1 xam Di. 28.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Fir alle Koch- und Backkurse
muss |hre Anmeldung eine Woche vor
Kursbeginn vorliegen, damit die Dozentin/der
Dozent rechtzeitig den Einkauf disponieren kann.
Aus diesem Grund ist eine kostenfreie Abmeldung
bis 5 Werktage vor Kursbeginn maglich.

Bild: Silvia auf Pixabay

Die Kursgeblihr enthélt meist keine Kosten fiir die verwendeten Lebensmittel.

Diese werden in der Regel von der Kursleitung auf die Teilnehmenden

umgelegt und am ersten Kurstermin bar erhoben. Erfolgt die Abmeldung

nach der 5-Tagesfrist, muss die Kursgebiihr ebenso wie die anteilige
Lebensmittelumlage trotzdem bezahlt werden.

In der Regel mitzubringen sind Kiichenschiirze, scharfes Messer, Dose

oder Schussel fir restliche Speisen, Kiichenhandtuch und Spilmittel
sowie fiir den Eigenbedarf Getranke nach Wunsch.

Die Teilnehmenden beteiligen sich nach dem
Kochen am Abwasch und Aufraumen der Kiiche.
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Alles aus einer Form - die leckersten Ofengerichte

Alles aus einer Form - nach diesem Motto lasst sich wunderbar kochen. Zuta-
ten vorbereiten, in die Form geben und dann geht es ab in den Ofen. Nun hat
man Zeit fiir sich, zum Tischdecken, fiir die Géste... Wenn der Duft unwider-
stehlich wird, ist das Gericht auch schon fertig. Auflaufe, Fachergemiise, Uber-
backenes, Geschmortes und vieles mehr. Ganz nach Wunsch mit Fleisch oder
Fisch, vegetarisch pikant oder siiR. So einfach und zeitsparend ist kaum eine
andere Zubereitungsart. Es gibt nichts Schoneres und Gastlicheres als einen
herrlich dampfenden Auflauf frisch aus dem Ofen, der in der Mitte des Tisches
steht und von dem jeder sich nach Lust und Laune bedienen kann.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebihr: 13,00 /19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von
18,00 € firr Lebensmittel (iberwiegend aus
biologischem oder regionalem Anbaul)
Termin(e): 1 xam Di. 07.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Péackchen Dinner - einfach, saftig, aromatisch -
Gaste bewirten einfach gemacht!

Leckere Péackchen aus Backpapier und Pergamentpapier. N&hrstoffschonend
kochen. Ohne Fett, aber mit sauberem Backofen! Die Vorteile des Péackchen-
Dinners sind (iberzeugend: einfache Vorbereitung, gleichzeitige Zubereitung
mehrerer Komponenten, witziger Serviereffekt, aromatisch-saftige Speisen,

weniger Geschirr und der Backofen bleibt sauber. Das sind optimale Bedingun-

gen, wenn Gaste kommen. In Pergament gegart - einfach genial: Statt im
Schmortopf garen diese kostlichen Gerichte im Ofen in Pergamentpapier. So
bleiben Aromen und Nahrstoffe erhalten - und abzuwaschen ist auch weniger.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Traditionelles Brotbacken
mit Sauerteig

Wenn Sie Ihr taglich’ Brot* zumin-

dest gelegentlich einmal selbst

backen und dabei altbewahrte

Methoden anwenden mdchten,

konnen Sie sich in diesem Kurs die
erforderlichen Kenntnisse aneignen.
Eigenhéndig dirfen Sie das Kneten,

Dehnen, Falten, Formen und Schwaden
ausprobieren. Was es mit Ruhezeiten und
dem Garen auf sich hat, erfahren Sie natirlich
ebenfalls. Wahrend der Teig ,geht", steht als ,Zeitvertreib“ die Herstellung von
Brotaufstrichen auf dem Programm.

Der Sauerteig, der als Grundlage fir den Hauptteig dient, wird Ihnen bereits
vorbereitet zur Verfiigung gestellt, weil seine Ziichtung mehrere Tage dauert.
Einen Sauerteigansatz bekommen Sie zum Schluss auch zum Mitnehmen -

einschlieRlich Anleitung zur weiteren Fiitterung und Pflege. Damit haben Sie
dann beste Voraussetzungen, um das Erlernte auch in Ihrer privaten ,Back-

stube” umzusetzen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter fiir Brotaufstrich, Papiertiite
fiirs Brot, Schneidebrett, Schneidemesser und Besteck (Messer, Léffel, Gabel)

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Referent/in:  Tania Storfinger
Gebuhr: 25,00/ 32,00 € (6-7 TN) / 43,00 € (4-5 TN)
einschl. Lebensmittel und Material
Termin(e): 1 xam Do. 16.11.23, 17.30 - 21.00 Uhr

Ort:  Maxdorf, G8-Gymnasium, Kiiche

Referent/in:  Gerd Schulz Termin(e): 1 xam Do. 21.09.23, 17.30 - 21.00 Uhr
Gebihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von Ort:  Maxdorf, G8-Gymnasium, Kiiche
18,00 € fiir Lebensmittel (liberwiegend aus Termin(e): 1 x am Do. 05.10.23, 17.30 - 21.00 Uhr
biologischem oder regionalem Anbaul)
Termin(e): 1 xam Di. 12.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Surf & Turf - Atemberaubende Kombinationen
aus Fisch und Fleisch

Der Begriff entstand an der nordamerikanischen Atlantik-Kiiste. Die erste
schriftliche Erwéhnung war eine Anzeige aus dem Jahr 1967 in den Gelben
Seiten von Buffalo, die das Restaurant Michael's House of Steaks schaltete.
In der Surf-and-Turf-Kiiche treffen aromatische Meeresfriichte und Fisch auf
saftiges Fleisch. Diese Kombination verspricht eine wahre Geschmacksexplo-
sion im Gaumen! Von Amerika (iber Europa bis nach Asien - dieser Kochkurs
nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise entlang der unterschiedlichsten
Kustenregionen.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referentfin:  Gerd Schulz
Gebthr: 13,00 /19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von
23,50 € fir Lebensmittel (iberwiegend aus
biologischem oder regionalem Anbaul)
Termin(e): 1 x am Do. 21.09.23, 18.00 - 21.30 Uhr

HeiR aus dem Ofen

Ofenschéatze mit Kartoffeln: Wie aus Erdapfeln himmlische Gerichte werden.
Alles prima, alles Pasta, Typisch Nudel: Wo immer sie sich blicken I&sst, sind
alle zufrieden. Egal in welcher Auflaufform sie sich auch prasentiert - an guten
Begleitern mangelt es ihr nie. Kleine Feste mit Fisch und Fleisch: Unter Genie-
Rern gilt: nichts ist verflhrerischer als eine feine Kruste. Die macht auf Fisch
und Meeresfriichten ebenso Eindruck wie auf zartem Fleisch. Feuer & Flamme
fir Gemiise: Und das gilt nicht nur fiir Vegetarier! Gut drauf mit Brot: Die
heiflen Scheiben aus dem Ofen sind nicht nur Gberraschend, sondern auch
schnell gemacht und knusprig. Ideal also, wenn Sie’s mal geschmackvoll
krachen lassen wollen. Heile Hits mit Obst: Zu guter Letzt laden wir noch

zu einer siiBen Runde ein. Mit von der Partie: Friichtchen, die gern mit dem
Feuer spielen.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebihr: 13,00 /19,00 € (6-7 TN) zzgl. Umlage von
19,50 € fiir Lebensmittel (iberwiegend aus
biologischem oder regionalem Anbau!)
Termin(e): 1 x am Di. 05.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr
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Asiatische Kiiche: Japan - gesund, vielseitig und lecker

Japanisches Essen muss nicht mit Sushi gleichgesetzt werden. Lassen Sie
sich mit alternativen Gerichten Uberraschen: Aus der Fiille der Maglichkeiten,
Fleisch, Gemise oder Sojaprodukte zu kombinieren, bereitet die Dozentin ge-
meinsam mit lhnen einige Beispiele zu. Oft wird ,Dashi* - ein japanischer Fisch-
sud - zur Abstimmung der Gerichte verwendet. Auf exotische Spezialitaten aus
Asia-Shops kann man zumeist verzichten, wenn man auf alternative Zutaten
aus dem Supermarkt zurlickgreift.

Achtung: die Lebensmittelzulagen ist bereits in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrhandtiicher, Dosen fiir Ubriggebliebenes, Kiichenschiirze,
eigene Getrénke und - wenn vorhanden - das persénliche Lieblingsmesser

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:  Sumi Aramaki-Dittrich

Gebtihr: 31,00 /38,00 € (6-7 TN) inklusive

18 € Lebensmittelzulage

Termin(e): 1 xam Do. 14.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Kochen in der Mannerrunde

Vertiefen Sie lhre Koch-Kenntnisse bei der Zubereitung neuer und spannender
Gerichte. Der Kurs richtet sich an Manner, die bereits Kocherfahrung haben
und dient dazu die erlernen Fahigkeiten zu vertiefen und auszubauen.

Die Kursgebiihr beinhaltet keine Kosten fiir die verwendeten Lebensmittel.
Dieser Kostenaufwand wird als Lebensmittelumlage an jedem Kurstermin an
die Kursleitung gezahlt (ca. 5 - 8 Euro).

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:  Fritz Mang

Gebihr:  35,00/47,00 € (6-7 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von ca. 5-8 €

Termin(e):  Do. 02.11.23 18.00 - 21.30 Uhr
Do. 09.11.23 18.00 - 21.30 Uhr
Do. 16.11.23 18.00 - 21.30 Uhr
Gebthr:  47,00/69,00 € (6-7 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von ca. 5-8 €
Termin(e):  Do. 23.11.23 18.00 - 21.30 Uhr

Do. 30.11.23 18.00 - 21.30 Uhr

Do. 07.12.23 18.00 - 21.30 Uhr

Do. 14.12.23 18.00 - 21.30 Uhr
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Wein-Workshop Il

Weinproben werden erldutert,
und es gibt praktische Rat-
schlage fiir das passendes
Essen dazu. Aktive Mitarbeit
ist erwiinscht. Sehr gute
Weinkenntnisse sind
Voraussetzung fiir die
Teilnahme.

Bitte mitbringen: 3 Weinglaser,
Dessertteller, Suppentasse,
Besteck, Flasche Wasser,
Schreibzeug

'i

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen
Gebihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend
ca. 9,00 € Umlage fiir die Kostproben
Termin(e):  Di. 17.10.23 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 07.11.23 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 21.11.23 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 05.12.23 19.00 - 21.15 Uhr

Wein-Kultur-Kolloquium Il

Weinproben und passendes Essen, Informationen schwerpunktméaRig zu
Weinkultur und -geschichte. Aktive Mitarbeit erwiinscht.

Bitte mitbringen: 3 Weingléaser, Dessert-Teller, Suppentasse, Besteck, Flasche

Wasser, Schreibzeug

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen
Gebiihr: 38,00 /55,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend
ca. 5,00 € Umlage fir die Kostproben.
Termin(e):  Mo. 16.10.23 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 06.11.23 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 20.11.23 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 04.12.23 20.00 - 22.15 Uhr

Wein - Repetitorium Il

Fiir alle Whisky-Kurse gilt:

> Gebiihr: 48,00 /60,00 € (6-7 TN)
g einschl. Getrankeumlage
< (Wird eine Anmeldung weniger als
- 6 Tage vor Kursbeginn storniert,
£ sind Gebiihr und Umlage
= dennoch zu zahlen.)
2

Whisky

Sie trinken gerne Whisky, méchten aber noch ein bisschen mehr iiber Brenne-
reien, Land und Leute, Fasstypen, Stérken, nationale oder regionale Besonder-
heiten oder Neuheiten erfahren? Dann sind Sie bei unseren Tastings richtig.

An einem Tasting-Abend werden in der Regel 6 x 2cl Whisky aus verschiede-
nen Brennereien verkostet und Bilder aus den Destillerien gezeigt. Zum Whisky
steht WeiBbrot und stilles Wasser zur Verfiigung. In gemiitlicher Atmosphére
kénnen Sie herausfinden, welchen Whisky Sie bevorzugen und welche ver-
schiedenen Sorten es von einzelnen Brennereien gibt. Bei den Themen-Tas-
tings mdgen sich zwar die Brennereien ab und zu wiederholen, aber nicht die
Abfiillungen. Somit lernen Sie immer wieder Neues kennen.

Wichtiger Hinweis: Wird eine Anmeldung weniger als 6 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebiihr und Umlage dennoch zu zahlen, da der Whisky entspre-
chend der Teilnehmerzahl eingekauft wird. Sollte jemand nicht kommen kon-
nen, besteht aber die Méglichkeit, sich den Whisky des Abends von der
Kursleitung in kleine Flaschen abfiillen zu lassen und dort abzuholen.

Open Bottle Whisky Talk

An diesem Abend gibt es Gelegenheit, sich (iber Whisky auszutauschen.

Sie kdnnen aus Uber 30 offenen Flaschen auswahlen, welchen Whisky Sie

am liebsten probieren mdchten, mit anderen Teilnehmenden fachsimpeln und
Wissenswertes iber die Whiskys von unseren Kursleitungen lernen. Neben
schottischem Whisky gibt es sicherlich auch den einen oder anderem aus dem
restlichen Europa. Fiir jede(n) sind 8 x 2cl Whisky vorgesehen.

Lernen Sie Rebsorten, Anbaugebiete und Wein unter neuen Blickrichtungen Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
kennen! Aktive Mitarbeit erwlinscht. Gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl
fiir die Teilnahme. Gebihr:  48,00/60,00 € (67 TN) / 62,00 € (5 TN)
Bitte mitbringen: 3 Weinglaser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche einschl. Getrankeumlage
Wasser, Schreibzeug Termin(e): 1 xam Sa. 04.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Ort:  Schifferstadt, Adlerstube
Kulturhof Schrittmacher, EG Geblihr: 48,00 /60,00 € (6-7 TN) einschl. Getranke-
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen umlage
Gebihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend Termin(e): 1 xam Fr. 03.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr
ca. 9,00 € Umlage fiir die Kostproben
Termin(e):  Mo. 23.10.23 19.00 - 21.15 Uhr Wenig Rauch, wenig Torf

Mo. 13.11.23 19.00 - 21.15 Uhr

Mo. 27.11.23 19.00 - 21.15 Uhr

Mo. 11.12.23 19.00 - 21.15 Uhr

Wein - Repetitorium IlI

Lernen Sie Rebsorten, Anbaugebiete und Wein unter neuen Blickrichtungen
kennen! Aktive Mitarbeit erwiinscht. Gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung
fiir die Teilnahme.

Bitte mitbringen: 3 Weinglaser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche

Sie trinken gerne Whisky, mégen aber nicht den Torfgeschmack? Dann sind
Sie bei diesem Tasting richtig. Am heutigen Abend werden 6x 2cl Whisky aus
verschiedenen Whiskybrennereien in Schottland verkostet, die alle wenig
Rauch und wenig bzw. gar keinen Torfgeschmack haben. Dabei gibt es Whis-
kies aus verschiedenen schottischen Regionen, die zum Beispiel auch mal

in einem Sherryfass oder Portweinfass gelagert wurden. Dazu erhalten Sie
Wasser, Weiflbrot und viele Informationen, Bilder aus den Destillerien und
aus Schottland natiirlich. Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet, da immer andere Whiskysorten bzw. Abfiillungen verkostet werden.

Wasser, Schreibzeug Ort;  Schifferstadt, Adlerstube
Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl
Kulturhof Schrittmacher, EG Gebihr:  48,00/60,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
Gebihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend dung weniger als 6 Tage vor Kursbeginn
ca. 9,00 € Umlage fiir die Kostproben storniert, sind Gebiihr und Umlage dennoch
Termin(e):  Di. 24.10.23 19.00 - 21.15 Uhr zu zahlen.)
Di. 14.11.23 19.00 - 21.15 Uhr Termin(e): 1 xam Sa. 30.09.23, 19.00 - 22.00 Uhr
Di. 28.11.23 19.00 - 21.15 Uhr Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Di. 12.12.23 19.00 - 21.15 Uhr Termin(e): 1 x am Fr. 29.09.23, 19.00 - 22.00 Uhr
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Bild: Felix Wolf auf Pixabay

Nikolaus-Tasting

Dieses Tasting hat schon fast Kultstatus. Kurz vor Weihnachten klingt das
Whiskyjahr mit einem besonderen Tasting aus. Am heutigen Abend werden 6x
2cl Whisky aus verschiedenen Whiskybrennereien verkostet. Die Schatztruhe
wird gedffnet und es gibt die ein oder andere besondere Abfiillung wie z.B.
Weihnachtsabfiillungen oder von unabhéngigen Abfiillern wie z.B. von Caden-
heads, Scots Malt Whisky Society etc. AuRerdem gibt es passend zum Whisky
verschiedene Schokoladensorten dazu. Lassen Sie sich (iberraschen, was der
Nikolaus mitgebracht hat. Das schottische Lebenswasser stammt aus verschie-
denen Regionen und variiert von mild bis torfig.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3

Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl

Gebihr:  53,00/65,00 € (6-7 TN) / 67,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 6 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebihr und Umlage dennoch
zu zahlen.)

Termin(e): 1 xam Fr. 01.12.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff
unter den Arkaden

Termin(e): 1 xam Sa. 25.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Weihnachtstasting

Dieses Tasting hat schon fast Kultstatus. Kurz vor Weihnachten klingt das
Whiskyjahr mit einem besonderen Tasting aus. Am heutigen Abend werden 6x
2cl Whisky aus verschiedenen Whiskybrennereien verkostet. Die Schatztruhe
wird gedffnet und es gibt die ein oder andere besondere Abfiillung wie z.B.
Weihnachtsabfiillungen oder von unabhéngigen Abfiillern wie z.B. von Caden-
heads, Scots Malt Whisky Society etc. AuRerdem gibt es passend zum Whisky
verschiedene Schokoladensorten dazu. Lassen Sie sich (iberraschen, was der
Nikolaus mitgebracht hat. Das schottische Lebenswasser stammt aus verschie-
denen Regionen und variiert von mild bis torfig.

Ort:  Rdmerberg, Zehnthaus

Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl

Gebihr:  53,00/65,00 € (6-7 TN) / 67,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 6 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebiihr und Umlage dennoch
zu zahlen.)

Termin(e): 1 xam Fr. 08.12.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, Adlerstube

Termin(e): 1 xam Sa. 09.12.23, 19.00 - 22.00 Uhr
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Blend & Single Malt Whisky

Sie trinken gerne Whisky, méchten aber noch ein bisschen mehr Uber die Bren-
nereien, Land und Leute erfahren? Dann sind Sie bei diesem Tasting richtig.
An diesem Abend werden 6x 2cl Whisky aus verschiedenen Whiskybrennereien
in Schottland verkostet. Dabei wird immer ein Single Malt und der jeweilige
Blend aus der Brennerei vorgestellt wie zum Beispiel die Brennerei Bunnahab-
hain und der passende Blend ist der Whisky Black Bottle. Das Lebenswasser
stammt aus verschiedenen Regionen und variiert von mild bis torfig. Dazu
erhalten Sie Wasser, Weibrot und viele Informationen, Bilder aus den Destille-
rien und aus Schottland nattirlich. Dieser Kurs ist fir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet, da immer andere Whiskysorten bzw. Abfiillungen verkostet
werden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden

Kerstin und Martin Scholl

48,00 /60,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 6 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebuhr und Umlage dennoch
zu zahlen.)

Referent/in:
Gebdihr:

Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 19.00 - 22.00 Uhr
Ort:  Rémerberg, Zehnthaus

Termin(e): 1 xam Sa. 14.10.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Erlebe
Dich neu!

Suchen, finden, buchen.
Mit dem vhs-Kursfinder auf
www.volkshochschule.de

LA
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Herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat
empfohlenen Schlusselkompetenzen
des lebensbegleitenden Lernens.

Sprachkompetenzen ermadglichen das Verfolgen .
beruflicher Ziele, vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstandnis und férdern Offenheit gegentber anderen
Kulturen. Sie sind ein SchllUssel der Integration und
eine Bedingung flr die Eingliederung in Schule,

Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.

Integration zu befordern ist zentraler Bestandteil
des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshoch-
schule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzt die vhs den Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER)

in Kursplanung, Sprachberatung und

Unterricht ein. Der GER steht fiir einen

kommunikations- und handlungs-
orientierten Sprachunterricht.

* Sprache und Film

* Sprache und Kochen
* Englisch

* Franzosisch

* [talienisch

* Niederlandisch

* Spanisch

* Sprachen der Welt

* Deutsch als Zweitsprache

* Integration

...damit wir uns
richtig verstehen!
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Sprachen lernen mit System - Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs Stufen, denen unsere Kurse zugeordnet sind und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Jede Stufe hat definierte Lernziele fiir die Bereiche Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen. Die Beschreibung der Stufen gibt lhnen
Orientierung fiir die Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkompetenz und hilft Ihnen, den richtigen Kurs zu finden.

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.
Lesen: Ich kann einzelne Warter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten.
Schreiben: Ich kann kurze, einfache Postkarten schreiben und Formulare ausfiillen.
Sprechen: Ich kann mich in knappen Worten verstandigen.
Horen: Ich kann das Wesentliche in kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen verstehen.
Lesen: Ich kann kurze, einfache Texte lesen (z. B. Anzeigen, personliche Briefe).
Schreiben: Ich kann einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten.
Sprechen: Ich kann mich mit einer Reihe von Satzen in einfachen Situationen des Alltags verstandigen.
Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
Lesen: Ich kann Texte verstehen, in denen sehr gebrauchliche Alltags- oder Berufssprache vorkommt.
Schreiben: Ich kann einfache, zusammenhangende Texte liber vertraute Themen schreiben.
Sprechen: Ich kann an Gesprachen lber Familie, Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse teilnehmen.
Horen: Ich kann langeren Redebeitragen und den meisten Fernsehsendungen und Spielfilmen folgen, wenn das Thema einigermaRen
vertraut ist.
Lesen: Ich kann Artikel, Berichte und literarische Prosatexte lesen.
Schreiben: Ich kann detaillierte Texte schreiben, z. B. Aufsatze, Berichte oder Briefe, und darin einen Standpunkt argumentativ vertreten.
Sprechen: Ich kann mich recht spontan und flieRend verstandigen und aktiv an Diskussionen teilnehmen.
C1 Horen: Ich kann miihelos langere Redebeitrage, Fernsehsendungen und Spielfilme verstehen.
Lesen: Ich kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.
Schreiben: Ich kann mich klar und gut strukturiert iiber komplexe Sachverhalte ausdriicken und dabei den jeweils angemessenen Stil wahlen.
Sprechen: Ich kann mich spontan, flieBend, flexibel und prazise ausdriicken.
(097) Horen: Ich kann ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird.
Lesen: Ich kann alle Texte mihelos lesen.
Schreiben: Ich kann anspruchsvolle, komplexe Texte verfassen und Fachtexte sowie literarische Werke zusammenfassen und besprechen.
Sprechen: Ich kann mich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen beteiligen und umgangssprachliche Wendungen verwenden.

Damit Ihre Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar und grenziiberschreitend anerkannt sind, setzt die vhs Rhein-Pfalz-Kreis den Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.

Mit der vhs.cloud schaffen wir gemeinsam ein neues Lernerlebnis.

Mit den Kursangeboten in der vhs.cloud gehért das Lernen im digitalen Raum selbstversténdlich
zum vhs Weiterbildungsangebot.

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fiir Volkshochschulen in Deutschland. Sie wird vom Deutschen
Volkshochschul-Verband e.V. betrieben und steht allen Volkshochschulen zur Verfligung. P,
Mit der vhs.cloud kénnen in Blended-Learning Konzepten Prasenzkurse erganzt werden, ' el
indem die Teilnehmer*innen Zugriff auf weitere Inhalte zur Vertiefung, Erweiterung oder ' -
Wiederholung haben. Ein vhs.cloud Kurs kann aber auch ein reiner online Kurs sein und einen

Présenzkurs ersetzen. Sie treffen sich dann mit lhrer Kursleitung und den
anderen Teilnehmer*innen ausschlieRlich im virtuellen Klassenraum.

Fiir eine Teilnahme in einem vhs.cloud Kurs benétigen Sie eine stabile
Internetverbindung, einen PC oder Laptop mit Kamera, Lautsprecher
und Mikrofon bzw. Headset.

Vhs;* cloud

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie da: vielseitig und modular

sabine.weber@rheinpfalzkreis.de
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Sprachen lernen mit unterschiedlichen Zielen

Fir die Mehrzahl der Kurse gilt eine normale, durchschnittliche Lerngeschwindigkeit. Kurse mit entspanntem Lerntempo sind in ihren Kursbeschreibungen
entsprechend gekennzeichnet. In diesen Kursen lassen Sie sich Zeit und lernen schrittweise mit vielen Wiederholungen und Ubungen, ohne dass bis zu einem
bestimmten Zeitpunkt ein festgelegtes Lernziel erreicht werden muss.

.ﬂ Neue Konzepte und Angebote finden Sie mit dieser ‘:éw & S,é/mcée Landestypische Rezepte zubereiten und dabei die
Kennzeichnung. Fremdsprache anwenden und Neues lernen.

ﬂW@ Kurse, die darauf fokussieren vorhandenes Wissen Ouline Unsere online Kurse finden vorzugsweise in der vhs.cloud
aufzufrischen und lebendig zu halten. statt. Sie bendtigen dafir eine stabile Internetverbindung,

Laptop oder PC mit Kamera und Mikrofon bzw. Headset.

.«m«mﬁm Kurse mit dem Fokus auf Sprechfertigkeit und den

mindlichen Austausch lber aktuelle und

interessante Themen.

x ¥
* ® X
4 Europaist uns
- nicht fremd.’

* o + ¥hS

LRI

Wenn Sie vor Anmeldung
eine Beratung wiinschen,
dann wenden Sie sich gerne an
Sabine Weber,

(Mo.- Do. vormittags)
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Bild: www.fotolia.de © DOC RABE Media

Was kostet mein Kurs?

Mit min. 4 und max. 12 Teilnehmenden findet unser Unterricht in kleinen Lerngruppen statt.

Fur die Berechnung der Gebthr gilt die Zahl der Anmeldungen am ersten Kurstermin. Kurse unter 4 Teilnehmenden werden in der Regel abgesagt.
Kursgebihren fiir einen Kurs mit 10 Terminen: 55,00 (ab 8 TN) | 81,00 (6-7 TN) | 97,00 (5 TN) | 121,00 (4 TN)

Bei abweichender Terminanzahl finden Sie die Gebihr direkt unter der Kursbeschreibung.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?

Damit Sie sich weder unter- noch tiberfordert fihlen, ist die Wahl des richtigen Kurses ein wichtiger erster Schritt. Wir unterstitzen Sie dabei.

Selbsteinschatzung und online Einstufungstest

Auf unserer Internetseite finden Sie unter dem Reiter ,, Tests, Priifungen und Zertifikate / Sprache” Sprachen, die Online-Einstufungstests. Das Ergebnis des
kostenlosen Online-Einstufungstests gibt Ihnen eine Antwort, auf welchem Sprachniveau nach dem Européischen Referenzrahmen Ihre Sprachkenntnisse einzu-
ordnen sind. Den Einstufungstest finden Sie auch unter www.sprachtest.de

Unsere Sprachkurse sind nach den Kompetenzstufen A1 bis C1 entsprechend dem ,,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen* GER sortiert.
Erganzend zum Sprachniveau ist bei vielen Kursen angegeben, ob der jeweilige Kurs im ersten,
zweiten oder dritten Drittel der Niveaustufe einzuordnen ist, also beispielsweise A1.1; A1.2 oder A.1.3.

Auf Seite 60 finden Sie eine Hilfe zur ersten groben Selbsteinschatzung Ihres Sprachniveaus. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst, wenn Sie genau

wissen, dass der von lhnen
gebuchte Kurs stattfindet.
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Bild von annca auf Pixabay

* Aktuelle Informationen
auf www.vhs-rpk.de
bzw. auf der Homepage
des Kino Capitol in
Limburgerhof

Sprache und Film

® OmU Kino mit Input

In Kooperation mit dem Verein KultiC e.V. (Kultur im Capitol in Limburgerhof)
bietet Ihnen die vhs Rhein-Pfalz-Kreis monatlich Filme in der Originalsprache
mit deutschem Untertitel an.

Das OmU—Kino (Original mit Untertitel) 6ffnet seine Ttiren ab 19:00 Uhr.
Um 19:30 Uhr gibt es durch eine*n Sprachdozent*in eine kurze Einleitung in
der jeweiligen Fremdsprache zum Film, bei der Sie mehr zum Hintergrund,
Entstehung, eventuellen Auszeichnungen etc. des Films erfahren kénnen.

Im Anschluss an den Film besteht die Méglichkeit zum Gesprach im denkmal-

geschutzten Kinofoyer aus den 50er Jahren.

Eintritt 9 EUR. KultiC-Vereinsmitglieder und registrierte
Sprachkursteilnehmer*innen zahlen 5 EUR.

Sprechen Sie lhre Kursleitung auf die Mdglichkeit der ErméRigung mit der
OmuU Card an!

Die geplanten Termine fiir unser OmU Kino sind folgende -
jeweils donnerstags:

28.09.2023 Franzésisch Presque
16.11.2023 Italienisch E stato la mano di Dio
07.12.2023 Spanisch Adids Buenos Aires

Die englischsprachigen Filme werden gezeigt am:

05.10.2023 Aman called Otto
02.11.2023 What's love got to do with it?
21.12.2023 The Banshees of Inisherin

Aktuelle Informationen auf www.vhs-rpk.de bzw. auf der Homepage

des Kino Capitol in Limburgerhof
‘t ] C

i M.
Kultur im Capitol umhurgerhnf 2

Eine Anmeldung bei
der vhs ist hierfiir
nicht erforderlich.

vhs~.

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
im Internet!

- mit aktuellem Semesterprogramm -
Nutzen Sie die Online-Anmelde-

moglichkeit unter vhs-rpk.de
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Englisch

Englisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kdnnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie kénnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

® Englisch A1.2
Dritter Folgekurs des im September 2022 gestarteten Anfangerkurses.

Ein Nachmittagskurs fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen.
Wir lernen in entspannter Atmosphére.

Let’s Enjoy English A1.1, Klett Verlag, ISBN 978-312-501630-9
voraussichtlich ab Lektion 8/9

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden

Monica Christina Rodermund

44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN) /
97,00 € (4 TN)

H406121B04 8 x ab Mi. 13.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

Let’s Enjoy English A1.2, Klett Verlag; voraussichtlich ab Lektion 6
ISBN 978-3-12-501632-3

Referent/in:
Geblihr:

Termin(e):

Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Carmen Arnold
Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

® Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen: A1 Review "‘

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Englischkurse auf A1
Niveau besucht haben und einen Wiedereinstieg in die englische Sprache
suchen. Vorkenntnisse auf Anfangerniveau sind vorhanden, jedoch ist ein
Wiederholen der Inhalte des A1 Niveaus erwiinscht.

Quereinsteiger mit Vorkenntnissen auf A1 Level sind herzlich willkommen.
Das Lerntempo ist sehr entspannt.

Let’s enjoy English A1 Review, Klett Verlag ISBN 978-3-12-501636-1
ab Lektion 1

H406121M07

Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Doris Deil
Gebihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
H406121M08 Termin(e): 11 x ab Do. 07.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

® Englisch A1.2

Folgekurs des im September 2022 gestarteten Anfangerkurses. Quereinstieg
mdglich.

Wir arbeiten uns entspannt durch das Buch ,At your Leisure - Englisch mit Zeit
und MuRe* A1 und bauen uns ein stabiles Fundament in der englischen Sprache.
Lerntempo: sehr entspannt

At your leisure. Englisch mit Zeit und Mul8e A1, Hueber Verlag
ISBN 978 3 19 009599 5; ab Lektion 5

Ort:  Maxdorf, Haus im Horst, OG
Referent/in;  Doris Deil
Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

® Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen - A1 Review “‘

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Englischkurse auf A1
Niveau besucht haben und einen Wiedereinstieg in die englische Sprache
suchen. Vorkenntnisse auf Anfangerniveau sind vorhanden, jedoch ist ein
Wiederholen der Inhalte des A1 Niveaus wiinschenswert.

Mit dem A1 Review Buch von Let's Enjoy English wiederholen wir zligig die
Inhalte des A1 Niveaus und kdnnen, je nach Lerntempo des Kurses, schon
mit dem A2 Buch anfangen oder die A1 Inhalte mit Zusatzmaterial auffiillen.
Das entscheiden wir gemeinsam im Kursverlauf.

Let’s Enjoy English A1 Review, Klett Verlag, ab Lektion 1

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Anais Borges
Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Mo. 11.09.23, 09.00 - 10.30 Uhr

H406122L05

H406131S01 Termin(e):
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A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kénnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iiber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

@ Let’s Enjoy English A2.3
Mit Let's Enjoy English erarbeiten wir uns Schritt fiir Schritt die Grundlagen der
englischen Sprache. Vorkenntnisse sind Voraussetzung fir die Teilnahme.
Quereinsteiger sind nach Riicksprache herzlich willkommen. Folgekurs.
Let’s enjoy English A2.2 Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501638-5

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
VfL-Gaststatte
Uwe Schulz
66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Do. 07.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

R rischuny

Referent/in:
Geblihr:

H406231N09 Termin(e):

@ Englisch A2.2 (Refresher)
Lerntempo: entspannt
Great A2, Klett Verlag. 2nd Edition. ab Lektion 4

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Uwe Schulz
Gebiihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) / 107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
11 x ab Mo. 04.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H406222S503 Termin(e):

@ Englisch am Vormittag - young at heart A2.3

In this course you will be practising listening and speaking, revise grammar

structures and extend vocabulary. Our focus will be on spontaneous conversation.

Angesprochen sind insbesondere Teilnehmende ab 55+ mit Vorkenntnissen

entsprechend der Niveaustufe A2.

Lerntempo: entspannt.

Lehrbuch: At your leisure A2, Hueber Verlag, voraussichtlich ab Lekt. 7 (von 9)
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden

Ulrike Breit-Veil

10 x ab Mi. 20.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

Referent/in:
Termin(e):

H406232B11

Bild: Pexels auf Pixabay

B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kénnen Sie in Texten, Gesprachen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kdnnen sich in den meisten Alltagssituationen
verstandigen, sich dber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tiber Erleb-
nisse berichten. Plane und Ziele kdnnen Sie umreifen und eine Meinung auern.

@ Englisch B1 Standard
Lerntempo: entspannt
English Next, B1/2, Hueber Verlag
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Dr. Joachim Feldes

H406312S09 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 11.00 - 12.30 Uhr

@ Englisch B1.2 Standard
Brush Up! B1, Hueber Verlag, ab Lektion 7

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG

Referent/in:  Dr. Joachim Feldes

H406321D09 Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 08.15 - 09.45 Uhr

® English B1.2

Learning and practising English in a relaxed atmosphere: a mix of learning

on the basis of the course book and talking about topics and recent events in
the English speaking world. We work with newspaper articles, songs, poems,
nspiring pictures and many other additional material on regional studies and
focus on free conversation as well as our study book.In addition, we prepare
and have follow-up discussions on the ,OmU-movies* (films in original language
with German subtitle/ Capitol Limburgerhof) which we watch regularly.

Lerntempo: entspannt

Fairway 2; Unit 10/11
Ort:  Altrip, Max-Schule

Referent/in:  Annette Neidlinger-Hefele

H406322A12 Termin(e): 10 x ab Di. 19.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr

® Englisch am Vormittag - young at heart B1.2

Neben dem Lehrbuch wird der Unterricht durch verschiedene authentische
Texte aus der Presse/ BBC News oder CNN auch interessante Artikel aus den
Magazinen Spotlight und World Press ergéanzt.

Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen.

Lehrbuch: Go for It! - B1 Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2
vorraussichtlich ab Lektion 8 von 12

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff
unter den Arkaden

Referent/in:  Monica Christina Rodermund

H406322B11 Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

® Talking Time - English Conversation B1/B2 (Rawsercation e

The show must go on - we do not stop talking and keep on learning in a relaxed
atmosphere. This course supports your speaking and listening skills and promo-
tes conversation for students of mixed abilities. We will work with a lot of moti-
vating and interesting materials. Feel free to join us when you are on a B1/B2
English level.

Ort:  Altrip, Max-Schule

Referent/in:  Anais Borges

H406372A03 Termin(e): 10 x ab Fr. 15.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

Nehmen Sie sich
ein wenig Zeit und Uberprifen
Sie Ihr aktuelles Sprachniveau

vor der Anmeldung mit dem kostenlosen

und unverbindlichen Einstufungstest.

Mit Kenntnis lhrer Niveaustufe in der jeweiligen

Fremdsprache finden Sie den fiir Sie passenden Kurs.

oo+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 22023

Gehen Sie dazu auf unsere Homepage

www.vhs-rpk.de oder auf www.sprachentest.de
Wir beraten Sie bei weiteren Fragen gerne.
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® English in Practice B1/B2

Wenn Sie Ihr Englisch auffrischen und lhre Sprechfahigkeit verbessern mdch-
ten, sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Konversation Uber aktuelle Themen,
Kurzgeschichten, Englisch im Urlaub , nach Bedarf auch Business Englisch
und vieles mehr in entspannter, angenehmer Atmosphare ohne Stress.
Quereinsteiger willkommen. Come and join us ! Das Lernmaterial wird im Kurs
verteilt, kein Kursbuch.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Fortgeschrittene Kenntnisse der englischen
Sprache

Lerntempo entspannt

Headway Culture and Literature Companion B1+

Ort:  Grofniedesheim, Friedenshalle
Referent/in: Margarete Durand
H406372H08 Termin(e): 10 x ab Mo. 18.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kdnnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte in
Ihrem Fachgebiet, kdnnen langere Redebeitrage halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten aulern. Sie kdnnen Meinungen aufern und
Vor- und Nachteile abwagen.

Bild: Monika auf Pixabay

® English - Refresher Course B2 ’4%/’“'4‘4“”7
@ Englisch B2 Standard Zusatzmaterialien wie Murphy: English Grammar in Use; Spotlight; BBC 6 mins
Ot Mutterstadt. IGS English werden in den Kurs integriert.
Referent/in: Christina Poggel Lerntempo: entspannt
Gebiihr:  44,00/65,00 € (6-7 TN) /78,00 € (5 TN) / A new Start - Refresher B2, Cornelsen Verlag; ab Lektion 4 +
. 97,00€ (,4 N) Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
H406421M08  Termin(e): 8 x ab Mi. 06.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr ViL-Gaststitte

Referent/in:  Dr. Joachim Feldes
H406452N15 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 09.00 - 10.30 Uhr

® English Conversation B2 W

English conversation with varied material, short stories and a lot of interesting
subjects.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule,
hinteres Schulhaus, Saal 20
Referent/in:  Kerstin Scholl
H406471W13 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

® English B2 - Conversation for advanced learners .«wmdl«w

You should have a good standard of conversational English and wish to im-
prove and practice through talking, listening and reading. Many different topics
will be discussed and magazine and newspaper articles will be read. Come
along and have fun speaking English in a relaxed atmosphere!
Recommended Level: B2

Lerntempo: entspannt

' . Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff
® Let's talk: English for Refresher B2 Aufirischuny Referent/in: Patricia Panneton

We talk about any topic of interest, either based on what is happening in our Gebihr.  33,00/49,00 € (6-7 TN) /59,00 € (5 TN)/
area or the world. We laugh a lot, sometimes listen to music, and also to texts 73,00 € (4 TN)

presented by native speakers to improve our listening comprehension. We also H406472M07 Termin(e): 6 x ab Do. 24.08.23, 10.00 - 11.30 Uhr

do a bit of grammar. In our discussions we learn about differences between Referent/in:  Samantha Beadle

Germany and other cultures, especially in English speaking countries. Gebiihr: 44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN) /
Voraussetzungen fiir die Teilnahme: Bereitschaft zum Sprechen, B2 Niveau 97,00€ (4 TN)

H406472M08 Termin(e): 8 x ab Do. 05.10.23, 10.00 - 11.30 Uhr

Eingesetzte Materialien: aktuelle Texte aus unterschiedlichen Medien;
Audio-Material (B2.2)
Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Jutta Blankenburg
Geblihr: 44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN) /
97,00 € (4 TN)
H406451M09 Termin(e): 8 x ab Mo. 09.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Kursgebiihren fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (6-7 TN)
97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.
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- KultiC

Kultur im Capital Limburgerhaf a.v,

® OmU mit Input (Englisch)

Eine Kooperation der vhs Rhein-Pfalz-Kreis mit dem Verein KultiC - Kultur im
Capitol Limburgerhof; Film in Englisch mit Untertitel in Deutsch

Einlass ab 19:00 Uhr. Filmbeginn: 19:30 Uhr. Im Anschluss an den Film besteht
die Mdglichkeit zum Gesprach im denkmalgeschiitzten Kinofoyer aus den 50er
Jahren. Eintritt 9 EUR. KultiC-Vereinsmitglieder und registrierte Sprachkursteil-
nehmerinnen zahlen 5 EUR.

® A man called Otto

Tom Hanks als todessehnsiichtiger Griesgram mit weichem Kern. Ein Pedant
und Muffel vom Dienst muss seinen weichen Kern wiederentdecken, lernen,
nach vorne zu schauen. (Quelle: Kino-Zeit.de)

Ort:  Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Referent/in: Patricia Panneton

Gebiihr: 9,00 €, 5,00 EUR fir registrierte Sprachkurs-
TN bzw. KultiC Mitglieder

H406999K27 Termin(e): 1 xam Do. 05.10.23, 19.00 - 21.30 Uhr

® What's love got to do with it?

Muss Liebe von allein entstehen? Oder darf bei diesem wichtigen Thema des
Lebens nachgeholfen werden? Diese Frage stellt sich die neue Komédie des
indischen Regisseurs Shekhar Kapur - und bleibt echte Antworten schuldig
(Quelle: Kino-Zeit.de)

Referent/in:  Kerstin Scholl

H406999K28 Termin(e): 1 x.am Do. 02.11.23, 19.00 - 21.30 Uhr

@ The Banshees of Inisherin

Eine schwarze Komadie (ber Freundschaft, Esel und Irland.
(Quelle: Kino-Zeit.de)

Referent/in: Patricia Panneton
H406999K29 Termin(e): 1 xam Do. 21.12.23, 19.00 - 21.30 Uhr
Franzosisch

Franzosisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 konnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie konnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@ Franzdsisch fiir Anfanger*innen A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder mit nur ganz geringen
Vorkenntnissen in Franzosisch, die die Sprache unseres Nachbarlandes von
ganz vorne erlernen mdchten.

Dieser neue Kurs startet im Kursbuch bei Lektion 1.
Voyages A1, Klett Verlag, ab Lektion 1
Ort:  Mutterstadt, IGS

@

Referent/in:  Uwe Schulz

H408101M01 Termin(e): 10 x ab Do. 05.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

® Franzésisch A1.2
Zweiter Folgekurs des Ende Januar gestarteten Anfangerkurses.
Lerntempo: entspannt
Voyages A1, Klett Verlag; voraussichtlich ab Lektion 5
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

@ Franzosisch A1.3
Fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen in Franzdsisch.
Das Lerntempo ist entspannt.
Perspectives A1, Cornelsen Verlag. Kurs- und Ubungsbuch
voraussichtlich ab Lektion 9
Ort:  Limburgerhof, Gemeindebicherei
Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN)/ 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H408131K07  Termin(e): 12 x ab Fr. 08.09.23, 11.00 - 12.30 Uhr

® Franzosisch A1.3/A2.1

Frankreich und die franzdsischsprachige Welt kommen direkt in Ihren
Kursraum!

Sie erleben einen einfachen Einstieg in die franzésische Sprache und einen
kommunikationsorientierten Unterricht. In abwechslungsreichen Einheiten
erarbeiten wir uns ein Grundgerust in der franzosischen Sprache. Wir werden
voraussichtlich das A1 Buch in diesem Kurs abschlieffen und auf das nachste
Niveau A2 wechseln.

Bienvenue!

Perspectives - Allez-y A1, Cornelsen, ISBN 978-3-06-520176-6
voraussichtlich ab Lektion 11/12 und Wechsel auf das néchsthéhere
Kursniveau A2: 978-3-06-520184-1

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebtihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Di. 05.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H408131S09 Termin(e):

A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kdnnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, (iber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

® Franzosisch A2

Kurs mit ambitioniertem Lerntempo. Das A1 Kursbuch wurde im Vorkurs
abgeschlossen. Neuzugénge auf passender Niveaustufe sind willkommen.

Rencontres A2, Klett Verlag; voraussichtlich ab Lektion 2/3
Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:  Uwe Schulz Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) / Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN) 146,00 € (4 TN)
H408121S03 Termin(e): 11 x ab Mo. 04.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr H408212E07 Termin(e): 12 x ab Mo. 04.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023
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@ Franzosisch A2.3 Standard
Continuons de batir vos connaissances «lentement mais sirement».
In kleinen Schritten bauen Sie Ihre Franzésischkenntnisse kontinuierlich aus.
Sie kdnnen schon kleine Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen
und sich in einfachen, routineméaRigen Situationen verstdndigen? Sie méchten
aber lhre vier Kompetenzen Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben in ent-
spanntem Lerntempo erweitern und festigen, tber Land und Leute mehr
erfahren? Dann sind Sie bei uns richtig.
Lerntempo: entspannt
Lehrmaterialien: Perspectives Allez-y ! A2, ISBN: 978-3-06-520184-1
voraussichtlich ab Lektion 11 bzw. 12

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter

Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

H408232K14

® Franzosisch fiir die Reise A2.3/B1.1

Auf B1 Niveau angelangt Gben wir die wesentlichen Dialoge denen man auf
einer Reise begegnet. Mit lebendigen Themen wecken wir die Lust auf Franzo-
sisch und behalten dabei typische Urlaubssituationen im Blick. Bon voyage!

voraussichtlich ab Lektion 11/12 und Beendigung des Buches Perspectives -
Allez-y A2 und Wechsel auf das neue Perspectives Allez-y B1

Cornelsen Verlag

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG

Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebiihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
H408311D12 Termin(e): 11 x ab Mi. 06.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr
B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kdnnen Sie in Texten, Gespréchen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kdnnen sich in den meisten Alltagssituationen
versténdigen, sich tber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tber Er-
lebnisse berichten. Plane und Ziele kdnnen Sie umreifen und eine Meinung
auBern.

@ Franzosisch B1.2 Standard
Béatissons sur vos acquis et jouons avec la langue....

Vous pouvez lire, écrire des textes simples, vous exprimer assez spontanément
sur des sujets familiers et faire part de vos expériences. Vous souhaitez prati-
quer et parallélement améliorer votre grammaire, enrichir votre vocabulaire,
vous perfectionner a I'oral ainsi que (re)découvrir la culture et la civilisation
francaises. Alors ce cours est pour vous!

Ce cours commencera avec un nouveau livre.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter

H408321K12 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 18.15 - 19.45 Uhr

On y val B1 Hueber Verlag; voraussichtlich ab Lektion 8/9
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Brigitte Weber
Gebiihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H408322811 Termin(e): 12 x ab Mi. 06.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr
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@ Raffraichissez votre frangais - “ wel
B1 Franzosisch Auffrischungskurs %

Folgekurs des Rebonjour Auffrischungskurses A2. Quereinsteiger sind willkom-
men.

Wer vor einiger Zeit Franzosisch gelernt hat, aber die Fremdsprache jedoch
nicht regelmaRig angewendet hat und zunéchst die Kenntnisse in Ruhe wieder-
holen, konsolidieren und reaktivieren méchte, ist hier genau richtig.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird Sicherheit gewonnen, individuelle Wie-
derholungsmdglichkeiten sind gegeben, so dass man schnell an vorhandenen
Kenntnissen anknlipfen kann.

neues Buch B1 Niveau

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen
Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Do. 07.09.23, 11.00 - 12.30 Uhr

H408325W05 Termin(e):

B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kdnnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte in
Ihrem Fachgebiet, kdnnen langere Redebeitrdge halten und sich schriftlich zu
komplexen Sachverhalten duRern. Sie konnen Meinungen duern und Vor-
und Nachteile abwagen.

® Franzosisch B2.2 Standard
Cultivez votre frangais!

Vous pouvez vous exprimer presque couramment en frangais et souhaitez
pratiquer la langue tout en vous perfectionnant? N’hésitez pas a venir nous
rejoindre! Tous les sujets nous intéressent et sont source de discussions, vous
permettant d’enrichir vos connaissances, d’'améliorer votre aisance a 'oral sans
oublier une révision des principales structures syntaxiques et formes grammati-
cales; le tout dans une ambiance décontractée.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist die gute Beherrschung der Sprache
auf mindesten B1 Niveau und eine gute miindliche Ausdrucksfahigkeit ist
erforderlich.
Die Dozentin stellt das Material: Zeitungsartikel, Gesellschaftsspiele, Videos,
Lieder usw.
Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter

Termin(e): 10 x ab Mi. 13.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

H408421M08

C1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus C1 kdnnen Sie miihelos langere, kom-
plexe Texte auf Franzdsisch verstehen. Sie sind in der Lage sich prazise, spon-
tan und strukturiert auszudriicken. Auf dieser Niveaustufe wird ausschlieRlich

Franzésisch gesprochen
@ Franzosisch C1.3 Conversation .W“‘l“”’
Dans une atmosphére décontractée vous allez écouter des émissions de radio

et des chansons, lire des extraits de livres, des articles de magazines et de
journaux de niveau avancé avec ensuite une discussion sur le sujet.

Lerntempo: entspannt
Lehrmaterialien: Zeitungsartikel, Cosmopolite 5 (C1) hachette
Ort:  Limburgerhof, Gemeindeblicherei
Referent/in:  Dr. Marie-Sophie Brouty-Walter
Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 09.00 - 10.30 Uhr

H408572K12

Bitte kaufen
Sie das Lehrbuch erst,

wenn Sie genau wissen,
dass der von lhnen
gebuchte Kurs stattfindet.

ein-Pfalz-Kreis | 2/2023 oo
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Kursgebiihren fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (67 TN)
97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.

- KultiC

Kultur im Capital Limburgerhof eV,

“v

® OmU-Kino mit Input: Presque (Franzésisch)

Eine Kooperation der vhs Rhein-Pfalz-Kreis mit dem Verein KultiC - Kultur im
Capitol Limburgerhof: Film in Franzdsisch mit Untertitel in Deutsch

Presque (dt.Titel: Gliick auf einer Skala von 1-10)

Der Film erzahlt von einer recht konventionellen Konstellation: Ein erfolgreicher
Geschaftsmann trifft einen Lebenskiinstler, der ihm den Spiegel vorhalt. Dass
dieser ein Mensch eine kdrperliche Behinderung hat, iiberrascht nicht unbe-
dingt, seine philosophischen Ausfiihrungen dagegen schon. (Quelle: kino-
zeit.de)

Einlass ab 19:00 Uhr. Um 19:30 Uhr gibt es durch eine*n Sprachdozent*in eine
kurze fremdsprachliche Einleitung zum Film. Im Anschluss an den Film besteht
die Méglichkeit zum Gesprach im denkmalgeschiitzten Kinofoyer aus den 50er
Jahren. Eintritt 9 EUR. KultiC-Vereinsmitglieder und registrierte Sprachkursteil-
nehmerinnen zahlen 5 EUR.

Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Referent/in:  Uwe Schulz
Gebihr: 9,00 €, 5,00 EUR fiir registrierte Sprach-
kurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H408999K07 Termin(e): 1 x am Do. 28.09.23, 19.00 - 21.30 Uhr
Italienisch

Italienisch fiir Anfanger*innen - A1
Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kénnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-

cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und

andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie konnen sich auf

einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@ ltalienisch A1.1 - Kompakt in zwei Wochen  (Jzenscn ‘¢
(Intensiv fiir Anfanger*innen)

Dieses Intensivkurs-Angebot richtet sich absolute Anfanger*innen oder Teilneh-
mer*innen mit ganz wenigen Vorkenntnissen.
Inhalte: Begriiung, sich und andere vorstellen, im Caffé/ al bar, Nationalitat
und Herkunft, den Namen buchstabieren; ein Zimmer im Hotel reservieren, die
Zahlen, im Restaurant; Uiber den Beruf und Arbeitsplatz sprechen, Tatigkeiten
im Haushalt beschreiben und etwas begrtinden.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525201-1,
Lektionen 1-4
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Referent/in:  Fatjola Gundersdorff

Gebihr:  55,00/81,00 € (6-7 TN) /97,00 € (5 TN) /
121,00 € (4 TN)
10 x ab Mo. 20.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr (taglich)

H409103B01 Termin(e):
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@ ltalienisch - Con piacere nuovo A1.1

Italienisch fiir alle mit geringsten Vorkenntnissen in Italienisch, die sich der
Sprache in entspannter Atmosphére annahern méchten.

Folgekurs des im April 2023 begonnenen Anféngerkurses.

Con piacere nuovo A1, Klett Verlag, ISBN 978-312-5252011
voraussichtlich ab Lektion 4

Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in: Maria Basta
Geblihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H409111M02 Termin(e): 12 x ab Di. 05.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

@ ltalienisch A1.1 (online) - Folgekurs Ouline

Ihre Dozentin unterrichtet Sie live aus Italien. Ein Einsteigerkurs fir Teilneh-
mer*innen, die keine Vorkenntnisse in Italienisch haben. Der Kurs wird Gber die
vhs.cloud unterrichtet - dafiir benétigen Sie eine stabile Internetverbindung,
Headset/ Mikrofon und Kamera.

Sie werden nach Ihrer Anmeldung von uns direkt in den vhs.cloud Kurs einge-
bucht.

voraussichtlich ab Lektion 4/5

Ort:  Online
Referent/in:  Myriam Martone

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H409111203  Termin(e): 12 xab Do. 07.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

@ ltalienisch A1.2 Folgekurs

Zweiter Folgekurs des im Januar gestarteten Anféangerkurses. Italienisch zum
Wochenausklang fiir alle, die geringe Vorkenntnisse in Italienisch haben und
sich der Sprache in entspannter Atmosphére anndhern méchten. Die Interak-
tion ist der Schwerpunkt des Kurses.

Con piacere nuovo A1 (Klett Verlag), Kurs- und Ubungsbuch und MP3-CD,
ISBN 3-12-525201-1; voraussichtlich ab Lektion 6

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

Referent/in:  Fatjola Gundersdorff
Termin(e): 10 x ab Fr. 15.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H409101B03

@ ltalienisch A1.2

Mit dem Lehrbuch dben wir die Sprache auf verschiedenen Kanalen. Die Gram-
matik wird in kleinen Schritten eingefiihrt und in kleinen Gruppen gedibt.

Im Unterricht legen wir den Schwerpunkt auf Héren und Sprechen.
Quereinsteiger*innen auf pasender Niveaustufe sind willkommen.

Dieci - lezioni di italiano A1, Hueber Verlag, ab Lektion 10
ISBN 978-3-19-005647-7
Ort:  Neuhofen, Sitzungszi. Gber der VfL-Gaststatte
Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer
Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Di. 05.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

H409121N07 Termin(e):
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@ ltalienisch A1.3 Standard

Mit Texten, Hordialogen und Spielen werden Sie unter anderem lernen, Gber
Ihre Erndhrungsgewohnheiten zu sprechen und in einem italienischen Lebens-
mittelgeschaft einzukaufen. Darliber hinaus werden Sie von Ihrer Familie er-
zahlen konnen. In aktuellen Texten erfahren Sie Wissenswertes (iber Italien,
seine Regionen und Kultur. Bis bald. Ciao ciao!

Ort: Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in: Rosa Mennella
Gebtihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) / 107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
H409131E08 Termin(e): 11 x ab Di. 05.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kdnnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iiber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

Bild: Couleur auf Pixabay

@ Le mani in pasta - A2
Kochen auf ltalienisch - Sprache lernen und anwenden - ganz nebenbeil

Le mani in pasta! Serata per chi ama la lingua italiana e cucinare in compagnia.
Unendo I'utile al dilettevole, combinando I'uso della lingua con quello delle
pentole, prepareremo gustosi piatti della tradizione e della modernita.

Dieser ltalienischkurs ,Kochen & Sprache richtet sich an Liebhaber der italieni-
schen Sprache, die auch gerne zusammen mit anderen kochen. Sprach- und
,Topfgebrauch” verbindend, werden wir traditionelle und moderne Rezepte
zubereiten und zusammen geniefen.

Vorkenntnisse in ltalienisch auf A2 Niveau sind Voraussetzung fir die Teil-
nahme.

Am Kochabend bitte ein Handtuch, einen Stift, ein Getrank und Behélter zum
Mitnehmen fiir Reste mitbringen. Eine Lebensmittelpauschale von 8 EUR pro
Person und Kochabend wird von der Dozentin direkt eingesammelt.

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

@icn « Sirache  Uebent:

Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer

Gebiihr: 15,00/ 26,00 € (6-7 TN) /32,00 € (5 TN) /

39,00 € (4 TN)

H409229S02 Termin(e): 1 xam Do. 28.09.23, 18.00 - 21.30 Uhr
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@ Italienisch A2 - Konversationskurs .MWM

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, mit etwas fortgeschritteneren Italie-
nischkenntnissen (A2.3). Durch Spiele, Videos und Horverstehen werden Sie
lhre Kenntnisse vertiefen. Unser Schwerpunkt ist Kommunizieren, welches wir
in einer lockeren Atmosphére (iben. Prendi la parola!

Dieser Kurs ist ein Folgekurs, doch ein Quereinstieg ist méglich.
Dieser Kurs arbeitet mit 2 Kursbiichern: A voi la parola, Klett Verlag

IBN 978-3-12-525574-6 und Dieci A2 (Hueber) - zweisprachige Ausgabe,
ISBN: 978-3-19-015647-4; voraussichtlich ab Lektion 6

Ort:  Romerberg, Altes lrgermeisteramt,
Fraktionszimmer

(Hinterhaus, Eingang rechts)

Referent/in: Rosa Mennella
Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H409271R13 Termin(e): 12 x ab Do. 07.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr
B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kénnen Sie in Texten, Gesprachen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kdnnen sich in den meisten Alltagssituationen
verstandigen, sich tber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tber Er-
lebnisse berichten. Plane und Ziele kénnen Sie umreifen und eine Meinung
aulern.

@ ltalienisch B1 (online) Ouline
Folgekurs. Quer- und Wiedereinsteiger, die schon einmal einen Kurs

auf B1 Niveau besucht, aber dieses Level noch nicht abgeschlossen haben,
sind herzlich willkommen.

Der Kurs wird iiber die vhs.cloud angeboten. Sie bendtigen eine stabile

Internetverbindung, Headset/ Mikrofon und Kamera. Nach lhrer buchen wir Sie
direkt in Ihren vhs.cloud Kursraum ein.

Ort:  Online
Referent/in:  Myriam Martone
Gebuhr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Mo. 11.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

H409311Z06 Termin(e):

@ lItalienisch B1.2

Il corso & rivolto a chi ha gia raggiunto un livello di competenza linguistica B1 e
desidera, parlando, leggendo e ascoltando, continuare a scoprire la lingua € la
cultura italiana.

Dieci B1 von Hueber - zweisprachige Ausgabe, ISBN: 978-3-19-025647-1

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Rosa Mennella
Gebtihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) / 107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
11 x ab Di. 05.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

@ Italienisch B1 Auffrischung Auffpiochuny

Sie haben bereits einen Kurs auf Niveau B1 abgeschlossen und méchten Ihre
Kenntnisse festigen, bevor Sie in einen B2-Kurs einsteigen? Oder haben Sie
friiher schon einmal Italienisch bis zum Niveau B1 gelernt und mdchten jetzt
lhre Grundkenntnisse auffrischen? In diesem Kurs kénnen Sie mit 12 Terminen
in entspannter Atmosphdre und mit viel SpaB genau diese Ziele erreichen. Sie
trainieren das Horen, das Lesen, das Schreiben und vor allem das Sprechen.
Auf diese Weise gewinnen Sie die notwendige Sicherheit, bei der Begegnung
mit Muttersprachlern ohne Scheu lhre Italienischkenntnisse anzuwenden.

Vielleicht werden wir in diesem Kurs schon das neue B2 Level beginnen.

H409321E12 Termin(e):

Ort:  Rdémerberg, Altes Biirgermeisteramt,
Fraktionszimmer
(Hinterhaus, Eingang rechts)
Referent/in:  N.N.

Gebiihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H409351R02 Termin(e): 12 x ab Do. 07.09.23, 11.30 - 13.00 Uhr
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B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kénnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte
in lhrem Fachgebiet, kdnnen l&ngere Redebeitrage halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten &duern. Sie kdnnen Meinungen aufern und
Vor- und Nachteile abwagen.

® Voglia di italiano - B2

Ti piace parlare italiano e scambiare idee con gli altri in questa bellissima lin-
gua? Questo corso offre agli studenti di italiano avanzati molte opportunita per
mettere in pratica le loro conoscenze e imparare cose nuove. Il libro Dieci sara
il filo conduttore del corso, ma rimaniamo anche flessibili per nuovi testi dalla
stampa, argomenti attuali e richieste dei partecipanti.

Prerequisito per la partecipazione & una buona conoscenza dell'italiano -
almeno un livello B1 completato!

Dieci B2 - einsprachige Ausgabe
Kurs- und Arbeitsbuch; ISBN 978-3-19-055476-8

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Dr. Carmen Letitia

Gebiihr: 44,00/ 65,00 € (67 TN) / 78,00 € (5 TN) /
97,00 € (4 TN)

H409455K01 Termin(e): 8 x ab Mo. 18.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

@ ltalienisch B2.2 Standard

Il corso € rivolto a chi ha gia raggiunto un livello di competenza linguistica B1 e
desidera, parlando, leggendo e ascoltando, continuare a scoprire la lingua e la
cultura italiana.

Dieci B2 (Hueber Verlag) - einsprachige Ausgabe; ISBN 978-3-19-055476-8
Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Rosa Mennella

Gebiihr: 61,00/89,00 € (67 TN)/ 107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)

H409421M12 Termin(e): 11 x ab Mi. 06.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

@ ltalienisch B2.2

Il corso si rivolge a chi, gia in possesso di una discreta padronanza dell'italiano,
voglia rinfrescare e perfezionare le proprie competenze e sia interessato ad
approfondire le conoscenze della societa e della cultura italiana.

Libro di testo: DIECI lezioni di italiano B2, Hueber Verlag, 97831905547;
Lezione 5 all’incirca

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer
Gebiihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
H409422M16 Termin(e): 12 x ab Mi. 06.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

@ ltalienisch B2.3

Il corso si rivolge a chi, gia in possesso di una discreta padronanza dell'italiano,
voglia rinfrescare e perfezionare le proprie competenze e sia interessato ad
approfondire le conoscenze della societa e della cultura italiana.

Dobbiamo scegliere un nuovo libro di testo.
Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN)/ 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)

H409432M17 Termin(e): 12 x ab Di. 05.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Kursgebiihren fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (6-7 TN)
97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.
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Kultur im Capitol Limburgerhaf a.v,

Bild von annca auf Pixabay
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©® OmU-Kino mit Input: E stato la mano di Dio (ltalienisch)

Eine Kooperation der vhs Rhein-Pfalz-Kreis mit dem Verein KultiC - Kultur im
Capitol Limburgerhof; Film in Italienisch mit Untertitel in Deutsch

Dt. Titel: Die Hand Gottes

Der italienische Regisseur Paolo Sorrentino (iberblendet seine eigene Jugend
mit poetischen Bildern und der FuRballkunst von Diego Maradona: Ein beriih-
rend-melancholischer Film Uber die Wirren des Erwachsenwerdens und die
trostende Magie der Kinos. (Quelle: kino-zeit.de)

Einlass ab 19:00 Uhr. Um 19:30 Uhr gibt es durch eine*n Sprachdozent*in eine
kurze fremdsprachliche Einleitung zum Film. Im Anschluss an den Film besteht
die Mdglichkeit zum Gesprach im denkmalgeschiitzten Kinofoyer aus den 50er
Jahren. Eintritt 9 EUR. KultiC-Vereinsmitglieder und registrierte Sprachkursteil-
nehmer*innen zahlen 5 EUR.

Ort: Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater

Referent/in:  Fatjola Gundersdorff
Gebiihr: 9,00 €, 5,00 EUR fir registrierte Sprach-
kurs-TN bzw. KultiC Mitglieder
H409999K06 Termin(e): 1 xam Do. 16.11.23, 19.00 - 21.30 Uhr
Niederlandisch

@ Niederlandisch fiir Anfanger*innen - A1.1 Online

(online alle 2 Wochen)

Ob Niederlandisch fiir den Urlaub oder wegen Familie und Freunden, fiir den
Beruf oder den Einkaufsbummel: Es gibt viele Griinde, Niederlandisch zu ler-
nen, aber der wichtigste ist wohl, dass es einfach Freude macht. Dieser Online-
kurs bietet eine Einfiihrung in die niederlandische Sprache und Kultur fiir
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse. Der Kurs vermittelt einen ersten Einstieg
in die Aussprache, Grammatik und den Wortschatz, damit man alltagliche
Sprechsituationen in den Niederlanden oder in Flandern bewaltigen kann.

Der Unterricht findet alle zwei Wochen statt. Folgekurs des im Februar gestar-
teten Anfangerkurses. Quereinsteiger herzlich willkommen.

Der Kurs findet online {iber zoom statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von
der Dozentin die entsprechenden Zugangsdaten.

Sie bendtigen eine stabile Internetverbindung und ein Laptop / Tablet / PC /...
mit Mikrofon bzw. Headset.

Folgekurs, voraussichtlich ab Lektion 5

Ort:  Online
Referent/in:  Harriet Spenke
Gebtihr: 33,00 /49,00 € (6-7 TN) /59,00 € (5 TN) /
73,00 € (4 TN)
H414116Z02 Termin(e): 6 x ab Mi. 06.09.23, 18.45 - 20.15 Uhr

Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und tberpriifen Sie
Ihr aktuelles Sprachniveau vor der Anmeldung mit
dem kostenlosen und unverbindlichen Einstufungstest.
Mit Kenntnis lhrer Niveaustufe in der jeweiligen Fremdsprache
finden Sie den fiir Sie passenden Kurs.

Gehen Sie dazu auf unsere Homepage
www.vhs-rpk.de oder auf www.sprachentest.de

Wir beraten Sie bei weiteren Fragen gerne.
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Spanisch

Spanisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kénnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie konnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@

@ Spanisch fiir Anfanger*innen - A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bisher noch kein Spanisch
gelernt haben bzw. nur geringste Vorkenntnisse im Anfangerbereich haben.

Impresiones A1, ab Lektion 1
Ort:

Referent/in:
Gebiihr:

Dudenhofen, Realschule plus

Marta Hernandez Nagore

61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)

11 x ab Mo. 18.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Spanisch fiir Anfanger*innen - A1 am Vormittag .4

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne oder mit nur geringsten
Vorkenntnissen in Spanisch. Mit viel Spal bauen wir ein Grundgerist der
Sprache auf und profitieren von dem authentischen Klang der muttersprachli-
chen Dozentin aus Venezuela.

Impresiones A1, Hueber Verlag, ab Lektion 1

Ort:
Referent/in:
Geblihr:

H422101E01 Termin(e):

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Anais Borges

66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)

Termin(e): 12 x ab Mo. 11.09.23,

10.45 - 12.15 Uhr

H422101S02

® Spanisch fiir Anfanger*innen A1.1 .4
Fiir Teilnehmer*innen ohne bzw. nur geringsten Vorkenntnissen in Spanisch.
Con Gusto Nuevo A1, Hueber Verlag, ab Lektion 1

Ort:

Referent/in:
Geblihr:

Lambsheim, Haus der Vereine, (1. OG)
Carolina Schmitt

66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)

12 x ab Di. 12.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

H422101HO01 Termin(e):

@

@ Spanisch fiir Anfénger*innen A1
Fir Teilnehmer*innen ohne bzw. mit ganz geringen Kenntnissen.
Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag. Ab Lektion 1
Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Olga Leticia Barth
Termin(e): 10 x ab Mi. 06.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

H422101M01

® Spanisch fiir Anfanger*innen - A1.1 - Con Gusto nuevo .‘
Fir Teilnehmerinnen ohne bzw. nur geringsten Vorkenntnissen in Spanisch.
Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag, ab Lektion 1

Ort:

Referent/in:
Geblihr:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Carolina Schmitt

66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)

12 x ab Fr. 08.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

H422101S01 Termin(e):

Bitte kaufen Sie
das Lehrbuch erst,
wenn Sie genau wissen,
dass der von Ihnen
gebuchte Kurs
stattfindet.

Kursgebiihren fiir 10 Termine:
55,00/ 81,00 € (6-7 TN)

97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.

Bild: Anne and Saturnino Miranda auf Pixabay

@ Spanisch fiir Anfanger*innen - A1.1 (online) Ouline .¢
Dieser Kurs richtet sich an echte Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse und
findet online tber Zoom statt.

Sie bendtigen fiir die Teilnahme eine stabile Internetverbindung, PC oder
Laptop mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher.

Wenn Sie an dem Kurs teilnehmen, stimmen Sie zugleich der Nutzung von
Zoom zu. Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass lhre E-Mail Adresse an
den Dozenten weitergegeben wird. Wir weisen darauf hin, dass die Daten-
schutzregelungen von Zoom nicht mit der Datenschutzerklarung der

vhs Rhein-Pfalz-Kreis Ubereinstimmen.

Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-5146716, ab Lektion 1

Ort:  Online
Referent/in:  Raul Mifiarro Garrido
Geblihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Do. 14.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

H422101202 Termin(e):

@ Spanisch A1.1
Folgekurs des im April 2023 gestarteten Kurses fiir absolute Anfanger*innen.
Impresiones A1, Hueber Verlag; voraussichtlich ab Lektion 4

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus

Referent/in:  Anais Borges
Termin(e): 10 x ab Do. 07.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H422111C02

@ Spanisch A1.2 Folgekurs
Dieser Kurs ist der zweite Folgekurs des im Herbstsemester 2022 begonnen
Anfangerkurses. Quereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen sind willkommen.
Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag, ab Lektion 8
Ort:
Referent/in:
Gebuhr:

Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Carolina Schmitt

66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
146,00 € (4 TN)

12 x ab Di. 05.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

H422121L04 Termin(e):

@ Spanisch A1.3

impresiones A1, hueber Verlag (voraussichtlich die letzten Lektionen im Buch)
und Wechsel auf das A2 Level

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

H422131B12

Folgekurs. Quereinstieg méglich fir Teilnehmer*innen kurz vor A2 Niveau.
Impresiones A1, Hueber Verlag; voraussichtlich ab Lektion 8
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Silvia Albert Abella
Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

H422131K06
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® Spanisch fiir die Reise A1.3 - Wiederholung

Auffriochuny
und Auffrischung

Das Buch Intermezzo bietet die Mdglichkeit Ihre Spanischkenntnisse zu wieder-
holen, zu aktivieren und zu kommunizieren. Die Themen werden sein: Stadt,
Essen, Einkaufen, Ferienhauser anmieten etc.

Wer ein wenig mehr Uber die spanischsprachigen Kulturen erfahren und die
verschiedenen Fertigkeiten (Héren, Schreiben, Sprechen, Lesen) starken
mdchte, um zu reisen oder Freunde und Familie in Spanien oder Siidamerika
zu besuchen, findet in diesem Kurs die Gelegenheit mit Spal® schnell
Fortschritte zu machen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Vorkenntnisse auf A1 Level in Spanisch -
und selbstversténdlich Interesse und Motivation die Sprache zu lernen.
Folgekurs und neuer Kurs gleichzeitig - Neueinsteiger mit Kenntnissen auf dem
A1 Level sind herzlich willkommen.
Intermezzo Spanisch A1, ab Lektion 5
Ort:  Lambsheim, Rathaus
Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya
Gebihr: 66,00 /88,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5TN) /
146,00 € (4 TN)
12 x ab Di. 05.09.23, 09.30 - 11.00 Uhr

H422134H05 Termin(e):

@ Spanisch A1 - Auffrischung und Erweiterung ﬂ«p’{mm

Sie haben bereits schon einmal Spanischkurse auf A1 Niveau besucht, aber
dann mit dem Spanischlernen aufgehort bzw. keine Gelegenheit mehr gehabt,
die Sprache anzuwenden. In diesem Kurs werden die A1 Inhalte wiederholt und
aufgefrischt, um dann die Spanischkenntnisse zu erweitern und auf das
nachste Level vorzubereiten.

Experiencias - Curso de Espafiol Lengua Extranjera - A1: Libro del alumno 1
editorial Edelsa ISBN: 978-84-9081-351-5

Ort:  Mutterstadt, A13

Referent/in:  Silvia Albert Abella
H422151M02 Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 19.00 - 20.30 Uhr
H422151M03 Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Sprache ist
der Schlussel
zur Welt.
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® Pan de muerto - .4% 4 Sprache

Dia de los muertos

Pan de Muerto ist ein siiRes Brot aus
verschiedenen Teigen und Formen,
das in einigen lateinamerikani-
schen Landern am 1. und 2.
November zum Gedenken an
den Tag der Toten oder Aller-
heiligen gebacken wird. Es ist
ein zeremonielles Brot, das
auf Altare gelegt wird, um

das Andenken an geliebte
Menschen zu ehren.

In diesem Kurs werden Sie nicht
nur ein Pan de Muerto zuberei-
ten, wir werden auch gemeinsam
einen Altar bauen und Sie werden
etwas Uber diese schone Tradition
lernen; lhren Wortschatz erweitern und
natirlich ein késtliches Pan de Muerto mit
einer Tasse Kakao geniefen...

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit mindes-
tens A1-Sprachkenntnissen. Der Kurs wird in spanischer
Sprache abgehalten.
Sie kénnen ein Foto eines verstorbenen Verwandten oder Bekannten
mitbringen, um es auf den Altar zu stellen.
Eine Lebensmittelpauschale von 5 EUR pro Person wird von der Dozentin
direkt eingesammelt.
Bitte bringen Sie Geschirrtuch, Schiirze und Vorratsdose mit, sowie Stift und
Block. Natiirlich diirfen eine gute Stimmung und grof8e Lust am Lernen auch
nicht fehlen. Eine Lebensmittelpauschale von 5 EUR pro Person wird von der
Dozentin direkt eingesammel.
Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya

Gebihr: 10,00/ 18,00 € (6-7 TN) /21,00 € (5 TN) /
26,00 € (4 TN)
1 x am Do. 02.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr
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H422194M02 Termin(e):
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A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kdnnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iiber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

@ Spanisch A2.1
Folgekurs. Quereinstieg mit passender Niveaustufe mdglich.
Impresiones A2, hueber Verlag, voraussichtlich ab Lektion 5/6

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Termin(e): 10 x ab Do. 14.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

H422211B13

@

Sie haben vor einiger Zeit schon einmal Spanisch gelernt und haben Vorkennt-
nisse auf Anfangerniveau. In diesem Buch konsolidieren wir diese Kenntnisse
und erarbeiten bzw. wiederholen die Inhalte auf Stufe A2.

@ Spanisch A2 Con Gusto Nuevo

Mit Con Gusto Nuevo geht es in diesem Kurs um die Situationen: El Gusto de
Aprender (Vorlieben und Schwierigkeiten, Umschreibungen), Te lo Compro
(Situationen beim Einkaufen); Qué Descanso (Krankheitssymptome beschrei-
ben/ in der Apotheke), etc.

Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag. Ab Lektion 1

Ort: Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule
Referent/in:  Olga Leticia Barth)
Termin(e): 10 x ab Mi. 06.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
@ Spanisch A2 (online)

Outine @
Online (iber Zoom.

Fir Teilnehmende, die sich mit einfachen Worten verstandlich machen kénnen.

Der Kurs findet online statt. Technische Voraussetzung hierfiir ist ein PC, Laptop
oder Tablet (mit dem Smartphone ist es machbar, aber weniger komfortabel).

Wenn Sie an dem Kurs teilnehmen, stimmen Sie zugleich der Nutzung von
Zoom zu. Mit Ihrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihre E-Mail Adresse an den
Dozenten weitergegeben wird. Wir weisen darauf hin, dass die Datenschutzre-
gelungen von Zoom nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-
Kreis Ubereinstimmen.

Kurs- und Ubungsbuch: Con Gusto Nuevo A2, ab Lektion 1, Klett Verlag,
ISBN: 978-3-12-514677-8.

Ort:  Online

H422251W01

Referent/in:  Raul Mifiarro Garrido
Gebtihr: 72,00/ 105,00 € (6-7 TN) / 126,00 € (5 TN) /
158,00 € (4 TN)
H422221207 Termin(e): 13 x ab Mo. 11.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

@ Spanisch A2.1

Wer ein wenig mehr Uber die spanischsprachigen Kulturen erfahren und die
verschiedenen Fertigkeiten (Horen, Schreiben, Sprechen, Lesen) starken
mdchte, um zu reisen oder Freunde und Familie in Spanien oder Siidamerika
zu besuchen, findet in diesem Kurs die Gelegenheit mit Spa® schnell Fort-
schritte zu machen. In diesem Kurs lernen Sie die Unterschiede zwischen der
Indefinido und Imperfecto Zeitformen, die Verwendung von porque und como;
Adverbien und Konnektoren sowie ein wenig Kultur iber die Anden und die
Incas.

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Vorkenntnisse auf A2 Level in Spanisch -
und selbstverstandlich Interesse und Motivation die Sprache zu lernen.
Buch: Impresiones A2 ab Lektion 5
Ort:  Maxdorf, Rathaus
Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya
Gebihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
134,00 € (4 TN)
11 x ab Do. 14.09.23, 09.00 - 10.30 Uhr

H422222L12 Termin(e):

Kursgebiihren fiir 10 Termine:
55,00/ 81,00 € (6-7 TN)

97,00 € (5 TN) / 121,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
72 am ersten Kurstermin.

Bild: Praveen Raj auf Pixabay

.éen & Spracte
® Recetas con Gusto - der Koch- und Spanischkurs .4
Recetas con gusto: Spanisch fiir Geniefler A1/A2

Das schmeckt spanisch: In diesem Kurs lernen Sie die kulinarische Seite
Spaniens kennen. Im Mittelpunkt stehen landestypische Rezepte wie
Caradielles oder Estofado a la catalana zum Nachkochen im Kurs oder

zu Hause.

Landeskundliche Informationen stimmen auf die jeweilige Region ein,
passende Ubungen vertiefen lhre Kenntnisse.

An 9 Terminen machen Sie eine Reise durch die spanische Kiiche mit interes-
santen Rezepten und durch das Kiichen- und Kochvokabular. Nach zwei Tref-
fen im Unterrichtsraum (19:00 Uhr - 20:30 Uhr), bei dem Sie ca. drei Lektionen
im Buch durcharbeiten werden, wahlen Sie die kennengelernten Gerichte aus
und kochen diese am 3./ 6. und 9. Kursabend (19:00 Uhr bis 21:30 Uhr)
nach und wenden dabei all die neu gelernten Worter und Strukturen direkt an.
Vorkenntnisse in Spanisch auf A1/ A2 Niveau sind Voraussetzung fiir die
Teilnahme.

Bitte ein Handtuch, einen Stift, ein Getrdnk und Behélter zum Mitnehmen der
restlichen Leckereien mitbringen.

Eine Lebensmittelpauschale von ca. 5-8 EUR pro Kochabend wird von der
Dozentin direkt eingesammelt.

Buch: Recettas con Gusto, Klett Verlag

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in: Marta Hernandez Nagore
Gebiihr: 58,00 /99,00 € (6-7 TN) /119,00 € (5 TN)/
148,00 € (4 TN)
9 x ab Di. 10.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

H422229K01 Termin(e):

@ Spanisch A2.3
Folgekurs im letzten Drittel des Kursbuchs bzw. kurz vor Niveaustufe B1.
Quereinsteiger*innen sind mit passender Niveaustufe willkommen.
Impresiones A2, Hueber Verlag
Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber
der VfL-Gaststatte
Silvia Albert Abella
10 x ab Mo. 11.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr

@ Spanisch A2: Club de Lectura (online) Online

Leseratten und Spanisch Fans sind in unserem Leseclub herzlich willkommen.
Einmal im Monat treffen wir uns in familidrer Atmosphare, um Uber das gele-
sene Buch zu diskutieren. Wir wéhlen die Bicher, die wir lesen, von einer Bi-
cherliste (Niveau A2), aber neue und interessante Buchvorschlage sind erlaubt
und ausdriicklich erwiinscht!

Teilnahmevoraussetzung: Spanischkenntnisse auf A2 Niveau.
Termine: 15.09., 10.11., 15.12.
Dieser Kurs wird (iber die vhs.cloud online angeboten.

Gemeinsame Auswahl der Lektiiren (iber eine Buchliste bzw. Buchvorschldge
seitens der Teilnehmer*innen.

Ort:  Online

Referent/in:
Termin(e):

H422231N12

Referent/in:  Silvia Albert Abella
Gebiihr: 17,00/ 28,00 € (6-7 TN) / 34,00 € (5 TN) /
42,00 € (4 TN)
H422281206 Termin(e): 3 xab Fr. 15.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr
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Bild von annca auf Pixabay

@ Spanisch A2.3
Folgekurs im letzten Drittel des Kursbuchs.
Impresiones A2, Hueber Verlag, voraussichtlich ab Lektion 8/9
Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Silvia Albert Abella
Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 17.45 - 19.15 Uhr

H422321M14

B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 konnen Sie in Texten, Gesprachen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kdnnen sich in den meisten Alltagssituationen
verstandigen, sich tiber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und iber Er-
lebnisse berichten. Plane und Ziele kdnnen Sie umreifen und eine Meinung
aulern.

@ Spanisch B1 Standard
Folgekurs

Der Kurs beinhaltet vorrangig Kommunikation miteinander, Partner- und Grup-
penarbeit. Das Lerntempo ist entspannt, so dass die Inhalte der behandelten
Lektionen vertieft bearbeitet werden kénnen.

Lehrbuch: Impresiones B1, Hueber Verlag

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Martha Huber
Geblihr: 55,00 /81,00 € (6-7 TN) /97,00 € (5 TN) /
121,00 € (4 TN)
10 x ab Mo. 18.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

H422311L14 Termin(e):

@ Spanisch am Vormittag B1.2

Repetimos el nivel B1 para seguir avanzando en el aprendizaje del espafiol,
con gusto y con alegria, comunicando con més seguridad!! jJuegos, lecturas y
discusiones estaran siempre presentes ! ??

Libro: Con Gusto Nuevo B1, Klett Verlag, Leccion 5/6
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Graciela Puebla
Termin(e): 10 x ab Di. 12.09.23, 08.45 - 10.15 Uhr

@ Spanisch Conversacion B1 Rouverdation

Prasentation, Reflexion und Diskussion von aktuellen Nachrichten aus der spa-
nischsprachigen Presse. Gegeniiberstellung von bereits ins Deutsche (ibertra-
genen Presseinhalten und ihren origindren Ausgangsmeldungen in der
Zielsprache. Eingehen auf Tagesaktualitdt und Teilnehmerinteressen.

Lehrmaterialien: Presseartikel und Ubungen

H422332810

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20
Referent/in: Marta Rivas Lopez
H422371W12 Termin(e): 10 x ab Mi. 13.09.23, 17.30 - 19.00 Uhr

@ Hablamos espafiol B1 Ronvernsation

Aqui esta la oportunidad de hablar, entrenar y mejorar el espafiol con muchos
textos y audios actuales e interesantes. Bienvenido!

Ort: Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Carolina Schmitt
Termin(e): 10 x ab Fr. 15.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr

é“ﬁ}jg RultiC

H422372L01

Kultur im Capitol Limburgerhof e,

® OmU-Kino mit Input: Adiés Buenos Aires (Spanisch)

Eine Kooperation der vhs Rhein-Pfalz-Kreis mit dem Verein KultiC - Kultur im
Capitol Limburgerhof; Film in Spanisch mit Untertitel in Deutsch.

Buenos Aires im November 2001. Argentinien befindet sich auf einem Hohe-
punkt der Krise. Die Wirtschaft des Landes stagniert, der Peso bricht immer
tiefer ein, wahrend Wut und Misstrauen des argentinischen Volkes gegeniiber
seiner korrupten Regierung stetig wachsen.

Inmitten dieser unruhigen Zeit versuchen sich die Vecinos de Pompeya - eine
5-kopfige Tangoband - tiber Wasser zu halten. Sie treten meist in einer kleinen,
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® El lado dulce de Espaiia - SiiBes Spanien ‘W 4 Sprache

,Fur ein bisschen Nachtisch ist noch Platz!* Wahrend dieses Kurses

werden Sie an die stiffe Welt der spanischen Desserts herangefihrt und
konnen die spanische Esskultur erleben. An diesem Abend erfahren Sie in der
Fremdsprache alles um die spanischen Desserts der verschiedenen Regionen
und der Geschichte der Gewtirze in Spanien, die in diesen Gerichten verwen-
det werden. Sie stellen diese siiken Speisen

anhand von Rezepten, die in spanischer

Sprache geschrieben sind, selbst her

und lernen das Kichen- und Re-

zeptvokabular kennen. Vorkennt-

nisse in Spanisch auf A2/ B1

Niveau sind empfehlenswert. £
,Para postre siempre hay A ,( W - -
sitio” - Durante este curso t‘_ 2 i <
se introducira en el dulce /%

mundo de los postres
espafioles y experimen-
tara la cultura gastrono-
mica espafiola. Durante
esta tarde aprendera

todo sobre los postres
espafioles de las diferen-
tes regiones y la historia de
las especias utilizadas en
estos platos en Espafia. Prepa-

rara usted mismo estos platos

dulces con recetas escritas en espa-

fiol y aprenderé el vocabulario de la co-

cina y de las recetas. Se recomienda tener
conocimientos previos de espafiol de nivel A2/B1.

Bitte ein Handtuch, einen Stift, ein Getrank und Behélter zum Mitnehmen der
SiBspeisen mitbringen. Eine Lebensmittelpauschale von 5 EUR pro Person
wird von der Dozentin direkt eingesammelt. Sollten Allergien bestehen, geben
Sie diese bitte bei der Anmeldung an.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in: Marta Hernandez Nagore

Bild: Leopictures auf Pixabay

Gebiihr: 15,00/ 26,00 € (67 TN) /32,00 € (5 TN) /
39,00 € (4 TN)
H422396K05  Termin(e): 1xam Di. 26.09.23, 17.30 - 21.00 Uhr

@ Spanisch Conversacion B2 Rouvensation

Quieres seguir practicando tu espafiol, nosotros leemos un libro en el curso y
hablamos sobre el contenido.

Voraussetzung fir die Teilnahme: Sprachniveau Fortgeschritten B1 bzw. B2
Lerntempo: entspannt

Ort: Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Martha Huber
Termin(e): 10 x ab Mo. 18.09.23, 20.00 - 21.30 Uhr

H422472L12

Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst, wenn Sie genau

wissen, dass der von Ihnen gebuchte
Kurs stattfindet.

schlecht besuchten Kneipe auf und werden nicht selten mit Empenadas statt
Pesos bezahlt. Aber was will man machen? Das Land verlassen? Genau das
hat Julio der Bandoneonspieler, auch vor. Er plant, gemeinsam mit seiner Toch-
ter Paula und seiner Mutter Dorothea nach Deutschland auszuwandern. Julio
macht sich daran, seine letzten Angelegenheiten in Buenos Aires zu kléren,
doch ganz so leicht kommt er der Stadt nicht davon. (Quelle: Kino-zeit.de)
Einlass ab 19:00 Uhr. Um 19:30 Uhr gibt es durch eine*n Sprachdozent*in
eine kurze fremdsprachliche Einleitung zum Film. Im Anschluss an den Film
besteht die Mdglichkeit zum Gespréach im denkmalgeschiitzten Kinofoyer aus
den 50er Jahren. Eintritt 9 EUR. KultiC-Vereinsmitglieder und registrierte
Sprachkursteilnehmer*innen zahlen 5 EUR.

Ort:  Limburgerhof, Capitol LichtspielTheater
Referent/in:  Graciela Puebla
Gebiihr: 9,00 €, 5,00 € fir registrierte Sprachkurs-TN
bzw. KultiC Mitglieder
1 x am Do. 07.12.23, 19.00 - 21.30 Uhr

H422999K08 Termin(e):
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Bild: Theo Crazzolara auf Pixabay

@ Vorlesetag Kinderbuchkino auf Spanisch: ,Rana de Tres
Ojos*“ de Olga de Dios (fiir spanischsprachige Kinder)
Lectura en espafiol - Vorlesen auf Spanisch

iCelebremos juntos el dia de la lectura en voz alta con ,Rana de Tres Ojos" de
Olga de Dios! Rana de Tres Ojos crece en un lugar contaminado. Salta muy
alto para entender lo que sucede. Pronto descubre que quiere cambiar las
COSAS... ;Conseguira hacerlo sola? Un cuento para ilusionarnos con la bus-
queda de soluciones comunes.Llevaremos a cabo una manualidad relacionada
con la lectura. Para nifios de a partir de 4 afios de edad.

Kinderbuchkino auf Spanisch

Lasst uns gemeinsam den Vorlesetag feiern mit ,Rana de Tres Ojos" de Olga
de Dios!Der dreidugige Frosch wéchst an einem verschmutzten Ort auf. Er
springt zu hoch, um zu verstehen, was vor sich geht. Bald entdeckt er, dass er
DINGE verandern will...Wird er es aus eigener Kraft schaffen?

Eine Geschichte, die unsere Hoffnungen weckt mit der Suche nach gemeinsa-
men Lésungen.AnschlieBend bieten wir eine Basteln Aktivitdt zum Inhalt der
Geschichte an. Diese Geschichte ist fir Kinder ab 4 Jahren.

Die Dozentin stellt das Material zur Verfiigung.
Ort: Limburgerhof, Gemeindebiicherei

Sprachen der Welt

® KOS: Kooperation online Sprachkurse

vhsl. .

Herzlich Willkommen!|
Welcome! jBienvenido! Bienvenue!
Benvenutil Qo6po noxanceath!
l3aal Jasa Hoggeldiniz! Bine ati venitl
14: i Dobrodosli!

Referentfin:  Chary Estefany Vargas Bedoya

Gebiihr: frei

H909422K05 Termin(e): 1 xam Fr. 17.11.23, 16.30 - 17.30 Uhr

Polnisch

@ TELC Schiilerpriifung Polnisch B1-B2
(Dual Level) telc Jezyk polski B1-B2
Szkola

TELC Schiilerpriifung Polnisch B1-B2 (Dual Level) telc Jezyk polski B1-B2
Szkola

Speziell fiir Schilerinnen und Schiiler bietet die gemeinniitzige telc gGmbH
Prifungen an. Alle telc Priifungen sind auf die Standards des Gemeinsamen
europdischen Referenzrahmens (GER) ausgerichtet und unterliegen den hohen
Qualitatsstandards der ,Association of Language Testers of Europe” (ALTE).

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit Sabine Weber,
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de bzw. 0621 5909 3470

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Gebiihr: 15,00 €

H417399Z01 Termin(e): 1 xam Sa. 01.07.23, 09.00 - 14.00 Uhr
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KOS - Ihr Netzwerk fiir besondere Online-Sprachkurse: Wir sind nicht irgendein
Spracheninstitut oder eine x-beliebige Lernapp!

Wir sind ein deutschlandweiter Verbund der Volkshochschulen, mit laufend
neuen Online-Angeboten in vielen Sprachen und auf allen Niveaustufen,
mit qualifizierten und innovativen Dozierenden,

auf dem neuesten Stand der digitalen Didaktik,

mit technischem Support fiir Ihren unkomplizierten Einstieg in alle Kurse,
fir interessante Begegnungen mit Sprachenliebhaber*innen aus aller Welt.

Schon mehr als 50 Volkshochschulen kooperieren um als Qualitatsnetzwerk die
Volkshochschule mit hochwertigen Kursangeboten zum zentralen Ort fiir digi-
tale Weiterbildung zu entwickeln. Die drei Sdulen sind Innovation, Qualitat und
Solidaritat. Mit einer gemeinsamen Programmplanung, einer Fortbildungsreihe
fiir Online-Dozent*innen und einer Transfertechnologie in Form des KOS-Por-
tals bietet der Verbund ein ganzheitliches Konzept, das vielerorts erfolgreich
umgesetzt wird. Gerne (iberzeugen wir Sie von den Vorziigen und enormen
Potentialen der Kooperation.

Profitieren Sie von unserem gemeinsamen Sprachenangebot und der Méglich-
keit weitere Sprachen wie

Arabisch, (Brasilianisches) Portugiesisch, Finnisch, Koreanisch,
Japanisch, Polnisch, Russisch, Schwedisch ... und viele weitere mehr zu
erlernen.

Schauen Sie auf unserer Homepage und finden unter Sprachen/ Sprachen
der Welt ein immer wieder neu aktualisiertes online Kursangebot an weiteren
Sprachen!

Kontaktieren Sie bei
Fragen gerne die
Fachbereichsleiterin
Fremdsprachen,
Sabine Weber,

Tel.: 0621 5909 3470

Bild: Ralph auf Pixabay
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Bild: © iStock-889408634

Deutsch als Zweitsprache

Unsere Beratungszeiten sind:

Anmeldung, Antragsstellung, Beratung:
Montags 8 - 12 Uhr
Mittwochs 12 - 15 Uhr

Einstufungstests zur Feststellung des Sprachniveaus:
Donnerstags 9 - 13.30 Uhr

Anmeldung, Antragsstellung und Einstufung NUR
nach voriger Terminvereinbarung!

Telefonische Sprechzeiten:
Dienstags 9 - 13.30 Uhr
Mittwochs 9 - 11.30 Uhr

Bitte informieren Sie sich online unter www.vhs-rpk.de
Bei Fragen konnen Sie uns per Mail erreichen.

Péadagogische Fachbereichsleitung:
Kerstin Rubes, kerstin.rubens@rheinpfalzkreis.de
Tel. 0621 5909 3490

Verwaltung:
Rezan Ozuak, rezan.oezueak@rheinpfalzkreis.de
Tel. 0621 5909 3480

Angela Barth, angela.barth@rheinpfalzkreis.de
Tel. 0621 5909 3481

Integration und Sprache

Die deutsche Sprache zu lernen ist ein wichtiger
Grundpfeiler der Integration in eine multikulturelle
Gesellschaft. Sprache kann Horizonte erweitern,
Verstandnis filireinander wecken und als Grundlage
der weiteren beruflichen Bildung dienen.

Unsere Kurse mit qualifizierten Dozentinnen und
Dozenten bieten dazu die besten Voraussetzungen.

Sie wollen Deutsch lernen?
Sprechen Sie uns an.

Sie sind Dozent*in mit einer
Zulassung des Bundesamtes
fr Migration und Fliichtlinge?

Bewerben Sie sich
als freiberufliche Honorarkraft
bei uns!
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Integrationskurse

Was ist ein Integrationskurs?

Ein Integrationskurs ist ein staatlich gefordertes
Angebot vorrangig zum Spracherwerb fiir den
Alltag im neuen Lebensumfeld und alle Bereiche
der alltaglichen Sprachverwendung. Er besteht aus 600 Unterrichtseinheiten
(1 UE = 45 min) Sprachkurs und 100 Stunden Orientierungskurs. Spezielle
Kurse, beispielsweise fiir Menschen, die erst die Buchstaben lernen miissen
(Alphabetisierung), dauern 900 Stunden.

Bundasamt
flr Migration
und Flischtiinge

®

Wer kann im Integrationskurs lernen?

- Biirger*innen aus der EU und der Ukraine,

- Menschen aus aller Welt mit Aufenthaltstitel fiir mehr als 1 Jahr,

- Menschen aus Syrien, Somalia, Eritrea oder Afghanistan mit Aufenthalts-
gestattung. Ab 2023 gibt es neue Regelungen. Aktualisierungen finden Sie
auf unserer Homepage.

Was lernt man im Integrationskurs?

Sie lernen Deutsch fiir den Alltag bis zur Niveaustufe B1. Der Kurs ist in sechs
Module aufgeteilt. Jedes Modul hat 100 Stunden. Mit Erreichen von B1 kénnen
Sie ohne Hilfe Dritter in allen Angelegenheiten des taglichen Lebens selbst-
standig handeln.

Sie muissen den Kurs nicht komplett machen. Nach einem Einstufungstest
sehen wir, wie viele Stunden Sie brauchen.

Im Orientierungskurs lernen Sie Wichtiges (iber deutsche Politik, Kultur und
Geschichte. Beide Kursteile enden mit einem Test.

Was brauche ich fiir den Integrationskurs?

Sie brauchen eine Berechtigung zur Teilnahme an einem Integrationskurs.
Diese bekommen Sie beim Auslanderamt, dem Jobcenter oder beim BAMF.
Gerne stellen wir auch den Antrag fiir Sie.

Aufbau der Integrationskurse

Was kostet der Integrationskurs?

Wenn Sie Geld vom Staat bekommen, ist der Kurs kostenlos. Wenn Sie oder
Ihr/e (Ehe)partner/in selbst Geld verdienen, miissen Sie einen Teil der
Kosten selbst bezahlen. Im Moment sind dies fir 100 Stunden 229 €.

Wenn Sie keine Berechtigung/Verpflichtung haben betragt die

Gebihr zurzeit 320 € pro Modul.

Wann beginnt der néchste Kurs?
Den jeweiligen Kursbeginn kdnnen Sie telefonisch oder per Mail erfragen.

Was mache ich nach dem Integrationskurs?

Nach dem Integrationskurs kénnen Sie weiter Deutsch lernen.

Bitte informieren Sie sich auf unserer Internetseite unter www.vhs-rpk.de
oder fragen Sie nach aktuellen Projekten.

Wie kann ich mich anmelden?

Sie missen sich zundchst telefonisch unter Tel. 0621 59093480 anmelden
und fiir die Teilnahme an einem Einstufungstest vormerken lassen.

Bitte bringen Sie lhre Berechtigung und Ihren Pass mit. Mit dem Ergebnis
des Einstufungstests konnen Sie sich direkt nach dem Test zu einem Kurs
anmelden. Wenn wir keinen Platz fir Sie haben, kdnnen Sie sich mit dem
Testergebnis auch bei einem anderen Trager anmelden.

Haben Sie noch Fragen?

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Vielleicht konnen wir Ihre Fragen vorab beantworten.

Wenn nicht, vereinbaren wir mit Innen einen Beratungstermin.

=)

Orientierungs-
kurs (100 UE)

Test Leben in

Deutschland
Deutschtest fiir
Zuwanderer (A2-B1)

I (Abschlusstest)

Aufbaukurs 3: 100 UE
Aufbaukurs 2: 100 UE
Aufbaukurs 1: 100 UE

Sprachniveau (A2)
(Zwischentest)

Basiskurs 3: 100 UE
Basiskurs 2: 100 UE
Basiskurs 1: 100 UE

Vor der Teilnahme an einem Integrationskurs:

4. Schriftliche Anmeldung

3. Sprachlicher Einstufungstest vor Kursbeginn bei der vhs

2. Vorlage des Berechtigungs- bzw. Verpflichtungsscheins

1. Entscheidung iiber Status des Migranten / der Migrantin durch die Auslénderbehorde
(zur Teilnahme am Sprachkurs verpflichtet, berechtigt oder auf Antrag zugelassen)

@ Integration - Einstufungstest

Der Einstufungstest dient der Feststellung der Kenntnisse, die in der deutschen
Sprache schon vorhanden sind. Dieser schriftliche und mindliche Einstufungs-
test ist die Voraussetzung, um an einem Integrationskurs teilnehmen zu
konnen. Direkt nach dem Test erfolgt die Einzelanmeldung auf Grundlage des
Testergebnisses.

Nahere Informationen unter www.bamf.de

Die Anmeldung zum Test muss in der vhs-Geschéftsstelle oder per
E-Mail unter kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de erfolgen.

Beratungsstelle fiir Sprachforderung Deutsch:

im Kreishaus in Ludwigshafen, Europaplatz 5, 3.0G, Z. B349.

Bitte zur Anmeldung mitbringen: Bescheinigung des Bundesamts fiir Migration
oder der Auslanderbehdrde oder des Jobcenters.

Ort: Ludwigshafen, Kreishaus am Europaplatz

Gebiihr: frei

H404200 Termin(e): Nach telefonischer Vereinbarung
unter 0160-94967824 oder

0621 5909-3490 oder -3480

Beratung und Einstufungstest sind kostenlose
Dienstleistungen lhrer vhs.

Ein Beratungsgesprach erhalten Sie nach telefonischer Terminverein-
barung unter Tel. 0160 94967824. Erste Fragen kdnnen Sie auch
telefonisch klaren.
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Sprachprifungen

Ich weiB, was ich kann!

Sie haben gerade einen vhs-Sprachkurs belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger Zeit eine Fremdsprache?
Egal, ob fiir Beruf, Schule, Studium oder fiir den Urlaub - zeigen Sie schwarz auf weil, was Sie gelernt haben! Mit einem telc Sprachenzertifikat

- flir Ihre berufliche Qualifikation,
- zur Dokumentation Ihres Lernerfolg,
- als personlicher Ansporn zum Weiterlernen.

Fremdsprachenkenntnisse sind im vereinten Europa und einer globalisierten Welt eine wichtige Schlisselqualifikation. Mit einem Sprachenzertifikat kdnnen Sie
Ihre Sprachenkenntnisse nachweisen - in den Bereichen Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben: fiir Schule, Ausbildung, Studium und Beruf.

Die vhs Rhein-Pfalzkreis bietet auf mehreren Leistungsniveaus und fir unterschiedliche Lernziele national und international anerkannte Priifungen an.
Unsere vhs-Hausmarke ist telc language tests mit Prifungen in elf Sprachen.

@ telc-Sprachpriifung @ telc-Deutschzertifikat

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist anerkannte Priifstelle fiir Ein telc-Deutschzertifikat untersttitzt Sie bei der Integration in die

telc-Sprachfiihrungen. deutsche Gesellschaft und bei Ihrem beruflichen Erfolg.

Die Européaischen Sprachenzertifikate Insbesondere, wenn Sie deutsche*r Staatsbiirger*in werden mochten,

kénnen Sie in den wichtigsten européischen Sprachen erwerben. miissen Sie ausreichende Deutschkenntnisse auf der Stufe B1

Diese haben eine hohe internationale Wertigkeit, da sie in ihren nachweisen. Die Auslanderamter erkennen folgende Priifungen an:

Niveaustufen den allgemein ver"binQIichen Kompetenzbeschreibungen - Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2 / B1 (auf Stufe B1)

des Europarats entsprechen. Fir Sie bedeutet das, dass Sie als - Zertifikat Deutsch BA / telc Deutsch B

Absolvent*in dieser Priifungen die Gewéahr dafiir haben, dass Ihre ) )

Sprachkenntnisse (iberall in Europa anerkannt werden. In der vhs Rhein-Pfalz-Kreis knnen Sie die Priifung zum Deutsch-Test fiir
: : i . Zuwanderer (DTZ) ablegen, der im Unterschied zum Zertifikat Deutsch B1

Fragen Sie lhre Kursleitung oder in der Beratung, welche Prifungen zwei Niveaustufen abdeckt. In jedem Priifungsteil - Horen/Lesen, Schreiben

Sie bereits im Anfar.lgerbe.relch machen kbnnen, um sich auf und Sprechen - kénnen die Teilnehmenden entweder die Stufe A2 oder B1

dem Weg zum Zertifikat eine Erfolgskontrolle zu verschaffen. erreichen. Auf dem Zertifikat wird das Ergebnis differenziert dargestellt.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite Wir verschicken die Priifungsunterlagen umgehend an die Priifungszentrale.

www.vhs-rpk.de und unter http://www.telc.net/. Dennoch dauert die Korrektur der Priifungsarbeiten und die Ausstellung der

Dort sind auch die Priifungstermine veroffentlicht. Zertifikate bis zu acht Wochen.

Die Anmeldung sollte bis spitestens 6 Wochen vor dem Sobald uns die Zertifikate vorliegen, benachrichtigen wir Sie.

schriftlichen Priifungstermin bei der vhs unter der Telefonnummer Wir bieten lhnen zudem die Méglichkeit, sich mit einem kurzen und
0160 94967824 oder per E-Mail an kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de erfolgen.  intensiven Kurs auf diese Priifung vorzubereiten.

Weitere Informationen dazu erhalten Sie
per E-Mail an kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de

@ Einbiirgerungstest

Mit dem bundeseinheitlichen Einbiirgerungstest werden Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung $ Bundesamt
Aoy ’ fiir Migration

und der Lebensverhaltnisse in Deutschland nachgewiesen. nd Fliichtl

Diese gelten als eine Einbiirgerungsvoraussetzung im Sinne des Staatsangehdrigkeitsgesetzes. u viniinge

Wer auf dem Priifungsfragebogen mindestens 17 der 33 Fragen richtig beantwortet, hat den Test bestanden.

In jedem Test sind drei Fragen enthalten, die sich auf das Bundesland beziehen, in dem man wohnt.

Einen Test zum Uben finden Sie unter www.bamf.de.

Die Gebiihr in Hohe von 25,00 Euro ist bei der persdnlichen Anmeldung zu zahlen. Diese ist in der Geschéftsstelle im Kreishaus Raum B 348 oder B 349

moglich. Bitte vereinbaren Sie fiir die Anmeldung einen Termin.

Ort: Ludwigshafen, Kreishaus am Europaplatz
Gebihr: 25,00 €
G102404 Termin(e): 01.03.23, 14.06.23, 06.09.23, 06.12.23
Anmeldeschluss: je 4 Wochen vor Priifungsbeginn

Firmenkurse ein.

Wir bieten zur Zeit auch Deutschkurse ohne Forderung des Bundesamts
fiir Migration und Fliichtlinge fir unterschiedliche Personen- und
Berufsgruppen an verschiedenen Orten des Landkreises an:

Weitere Informationen erhalten Sie
per E-Mail unter vhs-rpk.de/integration
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#- Beruf und —%

Qualifizierung

Beruf und
Qualifizierung

Erfolgreiche Berufsfindung und
Bewaltigung beruflicher Anforderungen
sind ohne ausreichende Qualifizierung
nicht moglich. Wichtig ist, nicht nur das einmal
Erlernte zu erhalten, sondern sich auch weiterzubilden

und neue berufliche Kompetenzen zu entwickeln.

Dies sichert lhren Arbeitsplatz und ermoglicht * Kommunikation -

Ihnen das Ubernehmen qualifizierter Aufgaben. Personlichkeitsentwicklung -

. : L Arbeitstechniken
Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis will Sie mit ihren

Angeboten fiir lhren Job fit machen. * Rechnungswesen

Weil auf dem Arbeitsmarkt sehr oft die * EDV fiir den Beruf
Notwendigkeit gegeben ist, berufliche

Qualifikationen nachzuweisen, bereiten
viele unserer Angebote auf die Teilnahme * Fortbildungen fiir Fachkrafte in Kindertagesstatten
an einer Abschlussprifung vor oder
dienen dem Erwerb eines
Zertifikats.

* Qualifizierung und Fortbildung Kindertagespflege

* Padagogische Fachlehrgange

Unter bestimmten
Voraussetzungen konnen
Berufstatige einen Zuschuss

zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de




Kommunikation -
Personlichkeitsentwicklung -
Arbeitstechniken

© Den Wortschatz trainieren: fliissig sprechen,
auch in stressigen Situationen (online) @ et

Um uns flissig mitzuteilen, miissen wir die passenden
Worter schnell finden. Manchmal fallt das gerade in wichtigen Situationen
(vor Publikum, in Priifungen, wenn viel davon abhéngt) besonders schwer.

Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle Methoden und Trainingsméglich-
keiten, um sich einen raschen Zugriff auf Worter zu verschaffen. Dadurch
entwickeln Sie Ihren aktiven und passiven Wortschatz.

Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining kénnen dieses Seminar auch als
zusatzliches Trainingsforum nutzen.

Inhalte sind: kurzer theoretischer Hintergrund, Trainingsmethoden zur Ent-
wicklung des Wortschatzes, Training in spezifischen Stresssituationen, Tipps
und Anregungen fiir schwierige Gesprachssituationen, den gewonnenen Wort-
schatz gezielt und Uberzeugend einsetzen, Training, Training Training...
Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online tiber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis (iberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail.

© Smalltalk trainieren: Kontakte sicher und
souveran aufbauen (online)

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele Menschen
wiinschen sich diese Fahigkeit. So wird aus einem vielversprechenden
Beginn vielleicht viel mehr. Méchten Sie geschaftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprach kommen? Sie wollen sich vielleicht
gegenseitig naher kennenlernen, eine sympathische Gesprachsatmosphare
aufbauen, Verbindungen kniipfen und Geschéfte anbahnen.

In diesem Seminar werden Strategien aufgezeigt, mit denen Sie aus einem
allgemeinen Thema heraus ein interessantes Gesprach beginnen kdnnen.
Sie werden trainieren, ansprechend von lhren Fahigkeiten und

Leistungen zu erzéhlen. Und Sie werden kommunikative Verhaltensweisen
gezielt einsetzen, damit sich Menschen in lhrer Gegenwart wohl fiihlen, den
Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.

Seminarinhalte sind: den Gespréchseinstieg finden, Kontakte sicher auf-
bauen, auch zu Fremden, |hr (Arbeits-) Leben interessant gestalten und dari-
ber reden, spontan und unterhaltend sein, offene und versteckte Komplimente
machen, lhre Leistungen und Fahigkeiten in den Vordergrund stellen, kreativer
werden und phantasievoller formulieren.

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Uberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail.

Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben!
Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in [hrem Spam-Ordner.

Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben! Ort: Online
Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in Ihrem Spam-Ordner. Referent/in:  Matthias Dahms
Ort:  Online Gebiihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen
Referent/in:  Matthias Dahms H500013202 Termin(e): 1 x am Mo. 30.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr
Geblihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen

H500011Z01 Termin(e): 1 x am Do. 26.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr

© Schlagfertigkeit: Von der Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden (online)

Fallen Ihnen die passenden Worte zu spét ein? Haben Sie spater die

besten Ideen? Dann ist dieses Seminar fiir Sie gemacht. Schlagfertig-
keit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden. Sie lernen, spontaner
mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den aktiven Wortschatz spiirbar
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen flissig und treffend formu-
lieren. Dadurch werden Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
trainieren spontane, humorvolle und spritzige Antworten, die das Gegenlber
verbliffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fiir das Training zuhause, macht
Sie wortgewandt, sicher und selbstbewusst. Das Online-Forum kann auch
genutzt werden, um aktuelle Themen und schwierige Situationen der Teilneh-
menden zu besprechen.

Inhalte sind: spontan mit Sprache umgehen, sicher und iiberzeugend
argumentieren, die eigene Betroffenheit Giberwinden, Einwande schlagfertig
behandeln und Wortschatz erweitern.

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iiber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Uberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail.

Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben!
Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in lhrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebiihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen

H500012202 Termin(e): 1 x.am Mo. 13.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Weitere spannende Themen
auch fiir Berufstatige finden Sie
im Fachbereich 1 unter Personlichkeitsbildung
& Psychologie. Diese sind z.B. Veranstaltungen

zum guten Miteinander und zum aktiven und selbst-
bestimmten Altern
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© Der Rhetorik-Workshop: Sicher auftreten -
iiberzeugend argumentieren -
souverdn ankommen (online)

Wer in Reden und Verhandlungen (iberzeugend und sicher auftritt,

erreicht seine Ziele leicht. Die besondere Herausforderung liegt darin, den
Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Gegeniiber emotional bertihrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung tiberspringen. Besseres Argumentieren
und sicheres Auftreten steigern lhre Uberzeugungskraft. Sie erhalten viele
Ubungen, die Sie auch zuhause nutzen kdnnen, um Ihre rhetorischen Féhig-
keiten zu entwickeln und Redeéngste und Lampenfieber abzubauen.

Weitere Schwerpunkte dieses Workshop sind: mit Blackout und Stérungen sou-
veran umgehen sowie die Behandlung von Einwanden. Aktuelle Themen und
schwierige Situationen der Teilnehmenden kdnnen ggf. besprochen werden.

Inhalte: die Wirkungsmittel (z.B. Haltung, Gestik, Mimik) iiberzeugend einset-
zen, Reden oder Verhandlungen richtig aufbauen, der wirkungsvolle Einstieg,
Redeéngste und Lampenfieber abbauen, sicher argumentieren, Umgang mit
Blackout, Stérungen und Einwanden sicher begegnen

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis iiberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben! Bitte priifen
Sie ggf. die E-Mails in Inrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Geblihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen
H500014202 Termin(e): 1 xam Di. 07.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr
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Starke, Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen
(online)

Fallt es lhnen manchmal schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen, ,nein*
zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten ins rechte
Licht zu riicken? Mangelndes Selbstvertrauen
kann eine Ursache sein: Sie erhalten oft nicht das,
was Sie wollen. Sie werden von anderen Gberholt
und argern sich oft im Nachhinein Uber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen Isst sich erlernen.
Sie trainieren in dieser Online-Veranstaltung, sich selbst zu
vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder in die Hand zu neh-
men. Sichere Argumentation, flissiges Sprechen und Uberzeugungskraft sind
Ihre Partner. So gewinnen Sie Schritt fiir Schritt den Zugang zu den eigenen
Kraftquellen und Ressourcen.

Der Workshop gibt Ihnen aufierdem zahlreiche Tipps und Anregungen auch zur
Umsetzung Uber das Seminar hinaus.

Ge- und Verbote fiir eine starke Personlichkeit, vom Mut aus
dem Schatten herauszutreten, die Rolle von Sprache und Kérpersprache,
Strategien der Motivation und der Selbstmotivation, Aufmerksamkeit erzeugen,
souveran und Uberzeugend auftreten, Anregungen fiir karriereentscheidende
Situationen.

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis iiberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Bild: Fotolia

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Geblihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen

Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr

Vom Mitarbeitenden (Kollegen/Kollegin)
zur Fithrungskraft (online)

Haufig werden neue Fihrungskréfte ohne viel Vorbereitung ,ins kalte
Wasser geworfen”. Gleichzeitig andern sich Aufgaben und Erwartun-
gen deutlich. In den Bereichen Umgang mit Mitarbeiter*innen, Ziele setzen
und erreichen und Umgang mit Fehlverhalten wird filhrendes Handeln erwartet,
wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war. Diese geanderten Anforderungen
an die neue Fuhrungskraft stellen die zentrale Herausforderung in der
Fihrungspraxis dar.

Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel aktiv zu managen. Auferdem
werden schwierige Situationen in der Fiihrungspraxis besprochen und trainiert.
Tipps und Anregungen fiir die speziellen Situationen der Teilnehmenden runden
das Seminar ab.

Akzeptanz schaffen in der Rolle der Fiihrungskraft, Er-
wartungen und Anforderungen an die moderne Fiihrungskraft, kommunikatives
Handwerkszeug, Techniken der Motivation und Selbstmotivation, Delegation
Uber Zielvereinbarungen, Kontrolle und Motivation, Kritikgesprache und andere
Instrumente der Verhaltensanderung

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online tiber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis tiberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebiihr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen

Termin(e): 1 xam Fr. 10.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr
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Motivieren - Delegieren - Kritisieren:
Erfolgsfaktoren der Fiihrungskraft
(online)

Fiihrungskrafte stehen heute unter starkem
Erfolgsdruck. Dieses Seminar setzt an drei
Erfolgsfaktoren an:

Die Fuhrungskraft sollte motiviert
sein und andere motivieren. Sie werden dazu Me-
thoden und Werkzeuge kennenlernen. Damit schaf-
fen Sie die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen mit viel Freude Leistung erbringen.

In vielen Unternehmen gibt es zu wenig Riick-
kopplung Uber erbrachte Leistungen. RegelméaRige Kritik und

Anerkennung geben den Mitarbeitenden mehr Orientierung. Der Auf-
bau von Kritikgesprachen wird praxisnah dargestellt und trainiert.

Die beste PersonalentwicklungsmafRnahme ist die Delegation an-
spruchsvoller Aufgaben. Hier erhalten die Teilnehmenden Gespréchsstrukturen,
die verlassliche Absprachen ermdglichen.

Das Online-Seminar erarbeitet praktische Fiihrungshilfen zu den drei Erfolgs-
faktoren. Das Online-Forum kann auch genutzt werden, um aktuelle Themen
und schwierige Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.

Herausforderungen fiir die moderne Flihrungskraft, Strategie zur
Selbstmotivation, Mitarbeiter*innen nachhaltig motivieren, das ,Kénnen" und
,Wollen* der Mitarbeiter*innen steigern, mit Kritik und Anerkennung zur Leis-
tungssteigerung, Delegation als praktisches Fihrungsinstrument, Erfahrungs-
austausch.

Dieses Seminar findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online tiber
Zoom statt. Die Datenschutzregelung von Zoom stimmt nicht mit der Daten-
schutzerklarung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis Gberein. Mit der Teilnahme am
digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung von Zoom zu.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Geblhr: 55,00 € inkl. Seminarunterlagen
Termin(e): 1 x am Mo. 16.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr
Planung
Beratung
Gutachten
Sanierung
Bauleitung
Projektsteuerung

Energieberatung
.= l

HORLACHER

Horlacher GmbH

KalmitstraBe 7
67141 Neuhofen

Tel. 06236 -509990
Fax 062 36 - 50 99 99

www.horlacher-gmbh.eu
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Nur gestresst oder mehr? Warum wir immer noch vor
dem Sabelzahntiger davonlaufen.

Was ist Stress?

Was passiert, wenn ich in eine ,stressige” Situation gerate?

Welche Faktoren gibt es, die zu ,Stress* filhren?

Wie kann es dazu kommen?

Wen kann es treffen?

Wie kann ich gut fiir mich sorgen und Einfluss nehmen, wenn der Druck zu
grof® wird?

,Ich bin total gestresst!” - Fast jeder kennt solche Situationen. Stress wird
heute schnell in Verbindung gebracht mit einem Zuviel an Belastung und Auf-
gaben - im beruflichen wie auch privaten Bereich. Die Zusammenhénge, die zu
Stress und im extremen Fall zu einem Burnout fiihren kdnnen, sind wesentlich
komplexer, als dies auf den ersten Blick scheint. Dies wird schon schnell klar,
wenn man sich fiir etwas begeistert. Dann wird ein hohes MaB an Arbeit und
Zeitdruck in der Regel nicht als belastend empfunden.

Stress und Burnout kdnnen jeden betreffen. Nicht nur vielbeschaftigte Manager*in-

nen, wie oft angenommen wird. So ist die alleinerziehende Mutter genauso ge-
fahrdet wie die Tochter, die sich um die pflegebediirftigen Angehdrigen kiimmert.
Einen jungen Arbeitnehmer kann es treffen, wie auch einen ,alten Hasen®.

In diesem Vortrag geht es um die kérperlichen und psychischen Vorgénge, die
zu belastendem Stress fiihren kdnnen, sowie um einfache Beispiele, wie man
in solchen Situationen gut fiir sich sorgen kann. Dies kénnen Sie schon wéh-
rend des Vortrags mit Hilfe einer leicht anwendbaren Methode (iben.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Susanne Gehle
Gebiihr: 10,00 €
Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Reden hilft - gute Kommunikation fiir alle Félle

Um die vielfaltigen Anforderungen des Alltags zu bewéltigen und auch in stres-
sigen Zeiten die richtigen Worte fiir einen konstruktiven Dialog zu finden, ist
eine gute Kommunikationskompetenz von groRer Bedeutung.

Durch verbindliche Absprachen und eine gute Gespréchsfiihrung kdnnen auch
schwierige Situationen positiv beeinflusst werden.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie freundlich und mit klarer Haltung Ihre
Bediirfnisse dufern, Gesprachssituationen bewusst gestalten und wie Sie auch
mal ,Nein“ sagen.

Ort:  Roémerberg, ehem. Realschulgebéude

Bild: Mediamodifier auf Pixaba

Schneller lesen und mehr behalten @e&t

Um den Inhalt eines Textes schnell zu erfassen, bedarf es weniger Zeit, als Sie
glauben! Viel-Leser sind wir alle. Doch was mache ich bei so vielen Akten auf
meinem Schreibtisch? Wie wéahle ich Biicher aus? Wie kann ich verhindern,
dass der Stapel bestandig wachst, dass die Fiille des Lesematerials immer
groler wird?

Lernen Sie, gleich mit dem ersten Blick zu entscheiden, ob ein Artikel Sie
interessiert oder nicht. Machen Sie sich bewusst, welche Vorgange dabei
eine Rolle spielen. Was muss ich mir merken? Wie merke ich es mir?
Welche Techniken helfen mir dabei, die gelesenen Inhalte zu speichern?
Diese und Ihre eigenen Fragen sind Thema dieses Seminars.

- Status Quo: Wie schnell lese ich?

- Eigener Lesecoach werden

- Lesehilfen einsetzen

- Blickfeld erweitern

- Uberfliegen / filtern / durchsehen

- Merktechniken kennenlernen

- Kreativitat steigern

- Wissen dauerhaft behalten

- Uber 30% schneller lesen und Zeit einsparen

Ein Workshop fir alle, die ihre Lesegewohnheiten effizienter gestalten wollen.
Steigern Sie Ihre Geschwindigkeit beim Lesen: Lesen Sie. Bequem, schnell

Berghausen und rationell.
Referent/in:  Petra Nagl Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Gebihr:  14,00/21,00 € (6-7 TN) / 31,00 € (4-5 TN) Referent/in:  Harald Drescher
Termin(e): 1 x am Mi. 15.11.23, 18.00 - 20.45 Uhr Gebiihr: 17,00/ 23,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 1 x am Sa. 04.11.23, 09.30 - 13.30 Uhr
Gesunde Selbstorganisation - in guter Verfassung
durch den Tag Zufrieden und gesund im Beruf altern - @w

Um die vielfaltigen alltaglichen Herausforderungen erfolgreich zu meistern und
sich stressauslosenden Faktoren nicht hilflos ausgeliefert zu fiihlen, bendtigen
Sie eine gute Verfassung. In diesem Seminar lernen Sie Wege kennen, mit An-
forderungen von auBen so umzugehen, dass Sie mental und korperlich in lhrer
Kraft bleiben. Sie erhalten Anregungen und Tipps, sowohl lhren beruflichen als
auch Ihren privaten Alltag bewusst und stressmindernd zu gestalten.

- Was verhilft mir persénlich zu einer guten Selbstorganisation?
- Wie kann ich die Wirkung von stressausldsenden Faktoren verandern?
- Wie werde ich auch meinen eigenen Grundbediirfnissen gerecht?

- Welche gut umzusetzenden, gesundheitsforderlichen Interventionen kann ich
in meinen Alltag integrieren?

- Wie teile ich meine Krafte ein?
- Wodurch behalte ich mein Wohlbefinden im Blick?

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20

Referent/in:  Petra Nagl
Gebiihr:  14,00/21,00 € (6-7 TN) / 31,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 x am Mo. 13.11.23, 18.00 - 20.45 Uhr
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ein Workshop fiir dltere erwerbstatige Menschen
(Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)

Wahrend ein verbesserter Arbeits- und Gesundheitsschutz in den letzten Jahr-
zehnten bewirkten, dass ein friihzeitiges Ausscheiden aus dem Beruf aufgrund
korperlichen Beeintrachtigungen seltener wurde, stieg die Anzahl der erwerbs-
tatigen Menschen, die aufgrund von psychischen Erkrankungen langer arbeits-
unféhig waren und vorzeitig in Rente gingen.
Was kann ich selbst tun um (méglichst) zufrieden und gesund im Beruf zu
altern? In diesem Workshop werden Sie dieser Frage nachgehen und Lsungs-
ideen entwickeln.
- Wie altern wir?
- Wie kdnnen wir gesundes Altern unterstlitzen?
- Welche Maflnahmen altersgerechter Arbeitsplatzgestaltung gibt es?
Referentin: Waltraud Oberfrank-Paul, Dipl. Padagogin, langjahrige berufliche
Erfahrungen in der Beratungs- und Coachingarbeit von Menschen im Berufs-
leben. Jahrlange Dozententétigkeit u.a. in den Bereichen Kommunikation und
Selbstmanagement sowie in der beruflichen Qualifikation im padagogischen
Bereich.

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule

Referent/in:  Waltraud Oberfrank-Paul
Gebiihr: 26,00/ 39,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 xam Do. 12.10.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023 e



Bild: Steve Buissinne auf Pixabay

Rente in Sicht?! (Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)

Planen Sie in den né&chsten zwei Jahren Ihren (Un-)Ruhestand oder sind Sie
von Erwerbsminderungsrente betroffen? Wie konnen Sie sich auf diese neue
Lebensphase vorbereiten? In diesem Workshop werden Sie dieser Frage
nachgehen und Ldsungsideen entwickeln.

- Vorbereitung auf den Ruhestand - warum?

- Abschied vom Beruf - den Neubeginn gestalten

- Bestandsaufnahme: eigenes Leben

- Erwartungen und Befiirchtungen in der 3. Lebensphase
- Aktivitaten im Ruhestand: geschenkte Jahre nutzen

Referentin: Waltraud Oberfrank-Paul, Dipl. Padagogin, langjahrige berufliche
Erfahrungen in der Beratungs- und Coachingarbeit, langjahrige Dozententatig-
keit u.a. in den Bereichen Kommunikation und Selbstmanagement sowie in der
beruflichen Qualifikation im p&dagogischen Bereich.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Zentrum Alte Schule (1. OG)

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Sabine Dromnitzki

Gebihr: 162,00 € inkl. Lehrbuch im Wert von 24,95 €
und Ubungsbuch im Wert von 27,95 €

Referent/in:  Waltraud Oberfrank-Paul
Gebiihr: 26,00 /39,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 1 xam Do. 09.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr
Xpert Business (XB) Xpert

Das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem Xpert

Business vermittelt fundierte kaufmannische und betriebswirt-

schaftliche Kompetenzen besonders praxisnah. Der modulare Aufbau ermég-
licht einen Einstieg mit unterschiedlichen Vorkenntnissen - auch ganz ohne
Vorkenntnisse und Berufserfahrung ist der Einstieg méglich. Jedes Modul kann
mit einer freiwilligen Priifung abgeschlossen werden (Gebuhr: 75,00 €).

Fir jede bestandene Prifung wird ein Einzelzertifikat ausgestellt. Bestimmte
Zertifikate lassen sich zu Xpert Business-Abschliissen kombinieren, z.B. Xpert
Business Finanzbuchhalter/in, und befahigen zur Weiterqualifizierung.

XB Abschlisse sind bei Partner*innen anschlussfahig: Z. B. rechnen iiber

60 Hochschul-Studienzentren XB-Zertifikate direkt als Studienleistung an.
Damit kdnnen die Absolventinnen und Absolventen sich nahtlos weiter-
qualifizieren und im Studium wertvolle Zeit sparen.

XB: Finanzbuchfiihrung Grundlagen (1)
fiir Frauen

Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der Buchfiihrung

und gibt Einblick in die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens.

In zahlreichen Beispielen und Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis
wird das neu erworbene Wissen direkt eingesetzt und getibt.

Inhalte: Grundlagen der Buchfiihrung, Grundlagen der Bilanz und Inventur,
Organisation der Buchfiihrung, Buchen aller laufenden und gangigen Ge-
schaftsfélle liber Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten, Beriicksichtigung von
nicht und beschrénkt abzugsfahigen Betriebsausgaben, Buchen von Personal-
kosten im Bruttolohnverfahren, Buchen der Umsatzsteuer unter Beriicksichti-
gung steuerrechtlicher Vorgaben (Inland).

Fiir dieses Modul sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfah-
rung erforderlich.

Xpart

o
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Der Kurs wird zusétzlich aus Mitteln des
Landes Rheinland-Pfalz zur Gleichstellung
von Mann und Frau geférdert und kann
deshalb zu einer erméRigten Geblihr
angeboten werden.

15 x ab Sa. 16.09.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Termin(e):

Im Anschluss an dieses Seminar kdnnen Sie eine Xpert Business Priifung
ablegen (180 Minuten), (iber die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.
Bei Anmeldung zur Priifung ist eine zusatzliche Gebuhr in Héhe von 75,00 Euro
zu entrichten. Die bestandene Priifung ist u.a. Teilqualifikation zum Abschluss
,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“.

voraussichtlich Samstag nach dem letzten Kurstermin

XB: Finanzbuchfiihrung (3) EDV mit

onrev | Xpert
DATEV (fiir Frauen) idungs. Ror
Partner

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwen-
dungsbezogen die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der
DATEV Buchfiihrungssoftware.

Zahlreiche Praxisfalle aus verschiedenen Bereichen werden am PC
gelibt. Darunter fallen die Eingabe/Ubernahme von Eréffnungsbilanzbuchun-
gen, das Kontieren und Buchen von Ein- und Ausgangsrechnungen, das
Buchen von Bankausziigen und Kassenbelegen unter Berlicksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Abgrenzungen, Buchen von Gehalts-
abrechnungen sowie Jahresabschlussbuchungen.

Ziele des Kurses sind das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der prak-
tischen Buchfiihrung mit DATEV am PC, die Fertigkeit, mit der DATEV Software
selbststandig zu arbeiten und alle laufenden Geschaftsvorfalle zu buchen, die
Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren sowie Abschliisse
durchzufihren.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Fahigkeiten voraus, wie sie in den Modulen
Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1) und (2) vermittelt werden.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Marina Duus

Gebihr: 158,00 € inkl. Lehrbuch im Wert von 25,95 €
Der Kurs wird zusétzlich aus Mitteln des
Landes Rheinland-Pfalz zur Gleichstellung
von Mann und Frau gefdrdert und kann
deshalb zu einer ermaRigten Geblihr
angeboten werden.
8 x ab Fr. 06.10.23, 16.00 - 20.00 Uhr

Termin(e):

Im Anschluss an dieses Seminar kdnnen Sie eine Xpert Business Priifung
ablegen (180 Minuten), (iber die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.
Bei Anmeldung zur Priifung ist eine zusatzliche Gebihr in Héhe von 75,00 Euro
zu entrichten. Die bestandene Priifung ist u.a. Teilqualifikation zum Abschluss
,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung (XB)“.

: Samstag, 02.12.2023
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Grepriifte Fachkraft [ME] Suchhatterfin (¥B)
Internes Externes : Finanzouch- inanz- el

XB Kurse Finargbuchfubruny Rechnungewesen | Rechnungswesen | Lohn und Gehalt | halterfin
Finanzbuchfihrung {1} L1 E [ J
Flranebuekfihrung (2) & & -2 @ & [
FinsrzbuchfGheung (3) BV o ) @ e
Bllanaieung . . ] '- E: . .
Finznawirtschaft — i i ._ E | i‘}] :l_-': l __. _.
Kosten- und Leistungsrechaung . . '.‘ . '.'
Cantrolling ) L1 [
Betriebliche Steuerpraxis [ ] ] &
Lok und Gehait (1) @ @ &
Laha und Gehalt (2) i) [ ] &
Lk unid Gehntr (3) EDV @ @ [ ]
Personale Kompetenzen | Teamentwicklung, Projektmonagement, Moderstionstraining, Wirksam vertragen .

Fit im Biiroalltag - EDV-Wiedereinstieg fiir Frauen -
MS WORD

Sie planen nach einer langeren Pause die Riickkehr in das Berufsleben?

Sie wollen |hr Wissen fiir die Arbeitsablaufe in Biros auf den neuesten Stand
bringen?

In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundlagenkenntnisse fiir den Biiroall-
tag vermittelt und vertieft. Er richtet sich dabei speziell an Frauen, die langere
Zeit nicht berufstatig waren und aktuelle EDV Kenntnisse fiir einen (Wieder-)
Einstieg erwerben méchten.

Die Teilnehmerinnen erlernen das Arbeiten mit Windows 10 und den MS Office
2016 Programmen Word, Excel, PowerPoint und Outlook: u.a. Dateimanage-

ment, Textgestaltung, Serienbriefe, einfache Kalkulationen erstellen und forma-

tieren, Prasentationen erstellen, E-Mails, Termine und Kontakte verwalten.

Jedes einzelne Modul kann mit einer freiwilligen Xpert Online Priifung abge-
schlossen werden. Fir die bestandene Prifung wird ein Zertifikat ausgestellt.

Das Priifungsentgelt betragt pro Modul zusétzlich 39,00 € (Anderungen vor-
behalten).

Im Kurs kann ein Buch zum Thema “Fit im Biiroalltag mit Windows 10 und
Office 2016” zum Preis von 16,00 € erworben werden. (Anderungen vorbehal-
ten). Das Buch umfasst alle Module (auer Outlook) und muss deshalb nur
einmalig angeschafft werden.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Dagmar Hohllichte
Gebuhr:  Der Kurs wird ab 6 Teilnehmenden aus

Mitteln des Landes Rheinland-Pfalz zur
Gleichstellung von Mann und Frau geférdert
und kann daher vergunstigt angeboten
werden. (Siehe Gebihrendarstellung der
einzelnen Module).

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit,
um lhre Arbeiten zu sichern.
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Modul ,MS WORD und Dateiverwaltung”

In Modul “MS Word” erlernen Sie die grundlegenden Techniken zu Word, Text-
und Layoutgestaltung, Dokumentenvorlage nutzen, Serienbriefe erstellen etc.
AuRerdem wird auf das Thema “Dateiverwaltung” eingegangen.

www.Fotolia.de © Yuri Arcurs

Gebiihr: 40,00 (ab 6 TN) / 133,00 € (4-5 TN) /
176,00 € (3TN)
Termin(e): 4 x ab Fr. 08.09.23, 15.00 - 18.00 Uhr

Modul ,MS POWER POINT*

In Modul “MS Power Point” erlernen Sie die Grundlagen der Folienbearbeitung,
Folientexte eingeben und gestalten, Objekte erzeugen und gestalten, und Pra-
sentationen steuern.

Gebihr: 25,00 (ab 6 TN) / 66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3TN)
Termin(e): 2 x ab Fr. 06.10.23, 15.00 - 18.00 Uhr

Modul ,MS EXCEL*“

In Modul “MS Excel” erlernen Sie die grundlegenden Techniken zu Excel,
Dateieingabe, grundlegende Formeln und Funktionen, Diagrammerstellung
und Layoutgestaltung.

Gebiihr: 35,00 (ab 6 TN) /99,00 € (4-5 TN) /
133,00 € (3 TN)
Termin(e): 3 x ab Fr. 03.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr

Modul ,MS OUTLOOK*

In Modul “MS QOutlook” erlernen Sie, wie Sie mit Outlook per E-Mail kommuni-
zieren, Kontakte erstellen, Termine sowie Aufgaben erstellen und verwalten.

Gebihr: 25,00 (ab 6 TN) / 66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3TN)
Termin(e): 2 x ab Fr. 24.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023 e
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Fortbildungen fur
Kindertagespflegepersonen

Die Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen finden in Koope-
ration mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt und richten
sich ausschlieRlich an tatige Kindertagespflegepersonen.
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© Fortbildung Kindertagespflege:
Einfiihrung in die gewaltfreie Kommunikation
(Bildungswerkstatt)

Kommunikation bestimmt unseren privaten und beruflichen Alltag.
Wir kommunizieren mit unseren Kindern, Partner*innen, mit Klient*innen,
Kolleg*innen und Vorgesetzten.

Es gibt dabei auch immer Probleme zu lésen und kleinere oder groRere
Meinungsverschiedenheiten zu Uberbricken.

Mit unserer Sprache machen wir unsere Haltung unserem Gegeniber sichtbar
und es entscheidet sich, ob man eher zusammen oder weiter auseinander-
kommt.

Die ,Gewaltfreie Kommunikation“ (GFK) von Marshall Rosenberg befahigt uns,
Verantwortung fiir unsere Anliegen zu Gbernehmen, in einen besseren Kontakt
miteinander zu kommen und zeigt Wege auf, wie man gemeinsame Lésungen
fir Konflikte findet.

Bereits die Umsetzungen und die Auseinandersetzungen mit nur einzelnen
Elementen dieser Methode kann uns Entlastung schaffen und zu mehr
bereichernden Beziehungen mit unseren Mitmenschen fiihren.

GFK ermdglicht uns ein harmonisches Miteinander, dass auf Verstandnis und
Offenheit basiert

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Zentrum Alte Schule (1. OG)

Referent/in:  Petra Schon
Gebihr:  frei
H502108D01 Termin(e): 1 xam Sa. 15.07.23, 09.00 - 15.30 Uhr

Geférdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz.

Berufsberatung im Erwerbsleben

Fit fur den Arbeitsmarkt

Sie wollen sich beruflich neu orientieren oder wieder
voll einsteigen? Wir zeigen lhnen lhre Mdglichkeiten
auf. Vereinbaren Sie unter der kostenlosen
Servicenummer 0800 4 5555 00 |Ihren personlichen
Beratungstermin oder senden Sie uns eine E-Mail:
Ludwigshafen.Beratung4.0@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flir Arbeit
Ludwigshafen

bringt weiter.

o¢+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

© Fortbildung Kindertagespflege: @e«
Gesund-Lecker-Praktikabel - Mittagessen
in der Kindertagespflege (Bildungswerkstatt)
Ein frisch gekochtes Mittagessen gehort meist zum Standard in der Kinder-
tagespflege. Fiir die gesunde Entwicklung der Kinder ist eine abwechslungsrei-
ches, kindgerechtes Speisenangebot besonders wichtig. Idealerweise orientiert
sich die Zusammenstellung der Mahlzeiten an dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir
die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder".

Die Fortbildung bietet Unterstiitzung in der taglichen Arbeit, um die Anforderun-
gen an die Qualitat einer vollwertigen, kindgerechten Verpflegung zu bewaltigen.

In einem theoretischen Teil erdrtern wir die Themen:

- Kleinkinder (U3), was dirfen und kdnnen die Kleinsten essen? Was bedarf
besonderer Beachtung?

- Gesund-lecker-praktikabel: Wie kann man alles in Einklang bringen?

- Wie kann ich das Mittagessen abwechslungsreich gestalten und Gemiise
integrieren?

- Wie gehe ich mit Lebensmittelunvertraglichkeiten um? Welche Mdglichkeiten
bieten sich?

Im anschlieBenden praktischen Teil werden wir gemeinsam in Gruppen Speisen
nach Rezepturen zubereiten, reflektieren und nattirlich unsere Ergebnisse
verkosten.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Referent/in:  Christiane GroR3
Gebiihr:  frei
H502109D01 Termin(e): 1 xam Sa. 16.09.23, 09.00 - 14.00 Uhr

Geférdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz.

© Fortbildung Kindertagespflege: Kindergebarden
(nach DGS) - Auffrischungs- und Fortgeschrittenenkurs
(Bildungswerkstatt)

Kindergebarden fordern die motorische und sprachliche Entwicklung sowie die
Bindung zur Kindertagespflegeperson. Sie sind zum Kommunikationsbeginn
eine ideale Unterstlitzung. Auch Kinder, die bereits sprechen kdnnen oder
Deutsch als Zweitsprache erlernen, profitieren bis zum Vorschulalter von
Liedern und Reimen, die mit Gebarden begleitet werden.

Sie nutzen bereits Kindergebarden in Ihrem Alltag und méchten Ihr Wissen
auffrischen?

Oder Sie haben den Einsteigerkurs 2022 besucht?

Oder Sie méchten einfach selbst erleben, was Kindergebarden lhnen und Ihren
Kindertagespflegekindern im Alltag bringen kann?

In diesem Kurs lernen Sie, nach kurzer Einfilhrung und Wiederholung, spiele-
risch und selbsterfahrend weitere Alltagsgebarden und wie Sie diese auch beim
gemeinsamen Singen, Spielen und Erzahlen einbinden konnen. Auerdem
erarbeiten wir uns ein jahreszeitlich passendes Lied oder Fingerspiel.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Zentrum Alte Schule (1. OG)

Referent/in:  Manuela Magin
Geblhr:  frei
H502110D01 Termin(e):  Sa. 23.09.23 10.00 - 13.00 Uhr

Do. 05.10.23 19.00 - 20.30 Uhr

Gefbrdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz.

Die Fortbildungen
fiir Kindertagespflegepersonen
finden in Kooperation mit dem
Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises

statt und richten sich ausschlieBlich
an tatige Kindertages-
pflegepersonen.
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Fortbildung Kindertages-

pflege: Kindesschutz nach
§ 8a SGB VIl Schutzauftrag
bei Kindeswohlgefahrdung

Kindertagespflegepersonen haben
einen wichtigen Auftrag zum Schutz
von Kindern vor Kindeswohlgefahr-
dung, der im § 8a SBG VIl neu
geregelt wurde.

In den néchsten Jahren miissen alle
Kindertagespflegepersonen nach und
nach die Fortbildung ,Kindesschutz*
absolvieren. Eine Auffrischung ist in
einem dreijéhrigen Rhythmus geplant.
Wir bieten lhnen 2023 zwei Termine zur
Auswahl an.

Inhalte der Fortbildung:
- Welche Arten von Kindeswohlgefahrdung (KWG) gibt es?

- Wie erkenne ich die Hinweise fiir eine KWG?

- Wie spreche ich mit den Kindern und deren Eltern?

- Welche Beratungsmaglichkeiten gibt es fiir mich?

- Welche Pflichten muss ich bei einem Verdacht der KWG beachten?
- Ablauf einer Beratung durch eine ,insoweit erfahrene Fachkraft*

In der Fortbildung wird den Teilnehmenden viel Raum gegeben, eigene
Erfahrungen einzubringen.

Der gegenseitige Austausch soll den Bereich der eigenen Kompetenz erweitern.
Die Teilnehmenden werden gestarkt im Ansprechen von schwierigen Themen.

Ort:  Hochdorf-Assenheim, Historisches Rathaus

Bild: PublicDomainArchive auf Pixabay

Assenheim
Referent/in:  Olaf von Knobelsdorff
Gebuhr:  frei
Termin(e): 1 x am Sa. 08.07.23, 09.00 - 14.00 Uhr

Gefdrdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz.

Fortbildung Kindertagespflege:
MarteMeo Practitioner I -
Grundkurs (Blended learning:
online und Prasenz)

MarteMeo bedeutet sinngemaf ,etwas aus
eigener Kraft schaffen®. Diese Methode
wurde von der Niederl&nderin Maria Aarts
entwickelt und basiert auf der Idee: Eltern
oder Fachkrafte sollen sich der eigenen
Verhaltensweisen, Fahigkeiten und Stérken
bewusst werden. Mit dem Wissen um die ei-
gene Wirkung auf die ihnen anvertrauten
Personen haben sie die Maglichkeit diese
bestmdglich in deren sozialen und emotionalen
. Entwicklung zu begleiten oder Prozesse anzusto-
" Ren. Diese Forderung findet im Alltag statt. Es sind
weder besondere theoretische Vorkenntnisse, Mittel
oder R&umlichkeiten notwendig. MarteMeo arbeitet video-
gestitzt. Das Herz der Methode ist die Interaktionsanalyse. Die
Interaktion ist das aufeinander bezogene Handeln zweier oder mehre-
rer Personen. Diese Analyse kann tiber die Entwicklung der Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die fiir einen guten zwischenmenschlichen Kontakt von Bedeutung
sind Auskunft geben. Lernsituationen oder/und Problembewéltigungen des
betreuten Tageskindes und auch der Kindertagespflegeperson kdnnen bewusst
wahrgenommen werden.

Bei der Interaktionsanalyse wird
der Filmclip Schritt fiir Schritt
danach ausgewertet: wer zeigt
eine Initiative, wer folgt ihr,
und auf welche Weise findet
dies statt. Um Beobach-
tungskriterien zu haben,

hat Maria Aarts aulerst
detaillierte Checklisten
entwickelt, die man der
Filmauswertung zugrunde
legen kann: worin besteht

der Unterstlitzungsbedarf,

ol P
e i
kT S

Die neue Weiterbildungsbroschiire 2023 finden Sie unter:

https://www.hwk-pfalz.de/weiterbildung

Kontakt: Team Weiterbildung

062153824-23, weiterbildung@hwk-pfalz.de
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wie sieht dieser aus und welches kann der erste Schritt sein. Nun beginnt der
MarteMeo-Entwicklungsprozess. Wahrend des Prozesses lernen die Kinder-
tagespflegepersonen die sogenannten MarteMeo-Elemente kennen, wie z.B.
,Ein freundliches Gesicht*, Warten; Beobachten; Benennen; Bestatigen. Wenn
die Kindertagespflegepersonen diese Elemente benutzen, erhalten sie dazu die
MarteMeo-Information, was dies

jeweils fiir das Kind bedeutet. Sie lernen, was mache ich wann und wozu und
erarbeiten sich einfache Methoden, zur Entwicklungsférderung im normalen
Tagesablauf. In diesen konkreten Informationen liegt die Kraft von Marte Meo!

Quelle: Homepage Marte Meo Deutschland-West, Christine Drawert

Die gesamte Fortbildung qualifiziert die Teilnehmer*innen in ihrem Arbeits-
bereich die MarteMeo-Elemente wirkungsvoll einsetzen zu kdnnen. Der Marte-
Meo-Practitioner ist eine anerkannte Ausbildung. Eine Anmeldung an das
internationale MarteMeo-Netz ist méglich. Es kann bei allen Ausbildern in
Deutschland ein Aufbaukurs zum MarteMeo-Therapeuten besucht werden.

Die Ausbildung zum Marte-Meo-Praktitioner bieten wir in Ihnen in zwei Fortbil-
dungsmodulen mit insgesamt 48 Unterrichtseinheiten an. Es kann auch nur das
erste Modul besucht werden. Zum Erhalt eines internationalen Zertifikats als
MarteMeo-Practitioner sind die regelméRige Teilnahme an den einzelnen Tagen
beider Module und eine Abschlussprasentation notwendig.

MarteMeo lasst Bilder mit Video-Interaktionen sprechen und zeigt Moglichkei-
ten fiir den Alltag. Die Teilnehmenden kdnnen eigene Filmsequenzen aus ihrem
Alltag mitbringen.

In diesem Grundkurs lernen Sie:

- die Methode von MarteMeo kennen.

- die Entwicklungsstufen von Kindern zu erkennen.

- was Kinder in ihrer Entwicklung des Spiel- und Sozialverhaltens brauchen.
- das eigene Auge zu trainieren.

- welche naturlichen, unterstlitzenden Verhaltensweisen es braucht, um Ent-
wicklungen zu ermdglichen.

- konkrete Mdglichkeiten fiir die Umsetzung im Alltag, besonders in Alltags-
situationen (wickeln, essen, einschlafen, freies Spiel), kennen.

- persdnliches entwicklungsunterstiitzendes Handeln fiir die tagliche Arbeit zu
erkennen.

- die Filmtechnik kennen sowie erste Elemente aus der MarteMeo Methode zu
erkennen.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, OG und online

Referent/in:  Petra Berzel
Gebuhr: 50,00 €
Termin(e):  Sa. 18.11.23 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 22.11.23 18.00 - 21.15 Uhr (online)

Sa. 02.12.23 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 05.12.23 18.00 - 21.15 Uhr (online)

Geférdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes Rheinland-Pfalz.
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Fortbildung Kindertagespflege: MarteMeo Practitioner Il -
Aufbaukurs (Blended learning: online und Présenz)

MarteMeo bedeutet sinngemaf ,etwas aus eigener Kraft schaffen”. Diese Me-
thode wurde von der Niederlanderin Maria Aarts entwickelt und basiert auf der
Idee: Eltern oder Fachkrafte sollen sich der eigenen Verhaltensweisen, Fahig-
keiten und Starken bewusst werden. Mit dem Wissen um die eigene Wirkung
auf die ihnen anvertrauten Personen haben sie die Mdglichkeit diese bestmég-
lich in deren sozialen und emotionalen Entwicklung zu begleiten oder Prozesse
anzustofRen. Diese Forderung findet im Alltag statt. Es sind weder besondere
theoretische Vorkenntnisse, Mittel oder Rdumlichkeiten notwendig. MarteMeo
arbeitet videogestitzt. Das Herz der Methode ist die Interaktionsanalyse.

Die Interaktion ist das aufeinander bezogene Handeln zweier oder mehrerer
Personen. Diese Analyse kann Uber die Entwicklung der Féhigkeiten und Fer-
tigkeiten, die fur einen guten zwischenmenschlichen Kontakt von Bedeutung
sind Auskunft geben. Lernsituationen oder/und Problembewéltigungen des be-
treuten Tageskindes und auch der Kindertagespflegeperson kénnen bewusst
wahrgenommen werden.

Bei der Interaktionsanalyse wird der Filmclip Schritt fiir Schritt danach aus-
gewertet: wer zeigt eine Initiative, wer folgt ihr, und auf welche Weise findet
dies statt. Um Beobachtungskriterien zu haben, hat Maria Aarts dulerst detail-
lierte Checklisten entwickelt, die man der Filmauswertung zugrunde legen
kann: worin besteht der Unterstlitzungsbedarf, wie sieht dieser aus und wel-
ches kann der erste Schritt sein. Nun beginnt der MarteMeo-Entwicklungspro-
zess. Wahrend des Prozesses lernen die Kindertagespflegepersonen die
sogenannten MarteMeo-Elemente kennen, wie z.B. ,Ein freundliches Gesicht",
Warten; Beobachten; Benennen; Bestétigen. Wenn die Kindertagespflegeper-
sonen diese Elemente benutzen, erhalten sie dazu die MarteMeo-Information,
was dies jeweils fir das Kind bedeutet. Sie lernen, was mache ich wann und
wozu und erarbeiten sich einfache Methoden, zur Entwicklungsférderung im
normalen Tagesablauf. In diesen konkreten Informationen liegt die Kraft von
Marte Meo!

Quelle: Homepage Marte Meo Deutschland-West, Christine Drawert

Die gesamte Fortbildung qualifiziert die Teilnehmer*innen in ihrem Arbeits-
bereich die MarteMeo-Elemente wirkungsvoll einsetzen zu kénnen. Der Marte-
Meo-Practitioner ist eine anerkannte Ausbildung. Eine Anmeldung an das
internationale MarteMeo-Netz ist maglich. Es kann bei allen Ausbildern in
Deutschland ein Aufbaukurs zum MarteMeo-Therapeuten besucht werden.
Die Ausbildung zum Marte-Meo-Praktitioner bieten wir in Ihnen in zwei Fortbil-
dungsmodulen mit insgesamt 48 Unterrichtseinheiten an. Es kann auch nur
das erste Modul besucht werden. Zum Erhalt eines internationalen Zertifikats
als MarteMeo-Practitioner sind die regelmaRige Teilnahme an den einzelnen
Tagen beider Module und eine

Abschlussprasentation notwendig.

Um am Aufbaukurs teilnehmen zu kdnnen, muss der Grundkurs regelmaRig be-
sucht worden sein. Die erworbenen Kenntnisse werden im Aufbaukurs vertieft.

- Die Teilnehmenden bringen eigene Filmsequenzen aus dem Kindertagespfle-
gealltag mit und erlernen die Technik der Interaktionsanalyse.

- Sie lernen, wie die MarteMeo-Methode taglich wirkungsvoll eingesetzt wird,
um damit die Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten.

- Abschlussprasentation in der Gruppe: Die Teilnehmenden erklaren anhand
von Videosequenzen aus ihrem Kindertagespflegealltag, die Bedeutsamkeit
der MarteMeo-Elemente und die Umsetzbarkeit der Methode.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, OG und online

Referent/in:  Petra Berzel
Gebihr: 50,00 € zzgl. 20,00 € fir das in Eindhoven
zu beantragende internationale MarteMeo-
Practitioner-Zertifikat, Zahlung direkt bei
der Referentin
Termin(e):  Mi. 10.01.24 18.00 - 21.15 Uhr (online)

Sa. 20.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 07.02.24 18.00 - 21.15 Uhr (online)
Sa. 17.02.24 09.00 - 16.00 Uhr

Geférdert durch das Ministerium fiir Bildung des Landes
Rheinland-Pfalz.
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Bitte melden Sie
sich rechtzeitig an!

vhs" Landesverband
® @ Rheinland-Pfalz

Weiterbildung
far die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fiir
Kursleiterinnen und Kursleiter

Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-

Fortbildung Kindertagespflege:
Erste-Hilfe-Fortbildung

Innerhalb von zwei Jahren kdnnen die Kenntnisse des Erste-Hilfe-
Grundlehrgangs durch eine Erste-Hilfe-Fortbildung mit ebenfalls
neun Unterrichtseinheiten aufgefrischt werden. Die Unfallkasse
Rheinland-Pfalz tréagt fiir alle tatigen Kindertagespflegepersonen
die Kosten der Erste-Hilfe-Fortbildung.

Liegt die letzte Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Grundlehrgang
langer als zwei Jahre zurlick, muss zunéchst ein Erste-Hilfe-Grund-
lehrgang absolviert werden, um die Kosten der Erste-Hilfe-Fortbil-
dung von der Unfallkasse iibernommen zu bekommen. Ein Erste-Hilfe-
Grundlehrgang wird nicht tiber das Fortbildungsprogramm fiir Kinder-
tagespflegepersonen angeboten.

Ein Referent der Firma Juniormed wird Sie spielerisch mit vielen praktischen
Ubungen und interaktiven Trainingsmethoden auf den neuesten Stand bringen.
Da die Kosten den Erstattungsbetrag der Unfallkasse (ibersteigen, Gibernimmt
das Kreisjugendamt den Differenzbetrag fiir Sie. Angemeldeten Personen, die
nicht an der Schulung teilnehmen, wird der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt!

Teilnehmende, die keine Kindertagespflegepersonen des Rhein-Pfalz-Kreises
sind, miissen vorab die Beantragung der Kostenibernahme bei der Unfallkasse
RLP durch das fiir sie zustandige Jugendamt oder den Arbeitgeber auf den
Weg bringen.

Zur Schulung sind die Zusage zur Kostenlibernahme sowie die Teilnehmerliste
mitzubringen. Die Mehrkosten in Hohe von 9 € je Teilnehmer*in werden am
Schulungstag beim Referenten bezahlt.

Veranstalter: ,Juniormed” Antonio NietoBerdote & Holger Buchwald GbR
(www.juniormed.de)

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, 0G

Referent/in:  Nieto-Berdote und Buchwald GbR
Gebihr:  Die Mehrkosten i.H.v. 9 Euro je TN sind am
Schulungstag beim Referenten zu zahlen.
Termin(e): 1 xam Sa. 09.09.23, 09.00 - 16.00 Uhr

land-Pfalz bietet in jedem Semester ein umfang-
reiches Fortbildungsprogramm fur Kursleiterinnen
und Kursleiter an. Sie finden Fortbildungsveran-
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staltungen zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpadagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Arbeit und Beruf

Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

Néahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle lhrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rlp.de
www.vhs-rlp.de

Kita-Verpflegung - gesund und lecker F7E pebmior

Das Angebot einer Mittagsverpflegung gehort heute

zum Standard der meisten Kindertageseinrichtungen.

In vielen Kitas und Tagespflegeeinrichtungen wird

dabei taglich frisch gekocht. Fiir die gesunde Entwick-
lung der Kinder ist ein abwechslungsreiches, kind-
gerechtes Speisenangebot besonders wichtig. Idealer-
weise orientiert sich die Zusammenstellung der Mahlzeiten
an dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder*.

Die Seminarreihe ,Kita-Verpflegung - gesund und lecker” richtet sich an Haus-
wirtschaftskrafte, die mit der Gestaltung und Zubereitung des Mittagessens in
der Tageseinrichtung betraut sind. Je nach Verflgbarkeit von Platzen konnen
auch Tagespflegepersonen mit einer Pflegeerlaubnis des Jugendamtes teilneh-
men. Die Seminarreihe bietet Unterstiitzung in der taglichen Arbeit, um die
immer groRer werdenden Anforderungen an die besondere Qualitat einer
vollwertigen, kindgerechten Verpflegung zu bewaltigen.

B | Roei

Die Modulreihe ist ein Kooperationsprojekt des Landesverbandes der Volks-
hochschulen mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung und der
Erndhrungsberatung am FACHZENTRUM ERNAHRUNG Rheinland-Pfalz.
Die Fortbildungen werden gefordert vom Ministerium fiir Bildung.

Die Seminare kdnnen einzeln oder als Kursreihe belegt werden.
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© Kita-Verpflegung - gesund und lecker:
Praktische Umsetzung von Hygieneregeln an saisonalen
Rezepten (inkl. Belehrung nach §43 Infektionsschutzgesetz)
Der Herbst ist da: bunt - regional - saisonal - lecker!

Kochpraxis: Kiichenpraxis anhand ausgewahlter Rezepturen von fitkid“ DGE,
praktische Umsetzung der Hygieneregeln

Das Modul schliet die Belehrung nach Infektionsschutzgesetz §43 ein.
Mit dem Schwerpunkt HACCP!

Bitte melden Sie sich bis spéat. 08.11.23 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeutel,
Behiéilter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Christiane Gro
Gebiihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr méglich ist.
H503301202 Termin(e): 1 x.am Mi. 15.11.23, 17.30 - 20.30 Uhr

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker:
Bio-Produkte unter der Lupe (Modul I1)

(7722

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker:
Fisch - schmackhaft und kindgerecht (Modul Ill)

Kochpraxis: Zubereitung von Rezepten mit Fisch, einschlieRlich fettreichem
Seefisch

Ernahrungsphysiologische Bedeutung von Fisch, Warenkunde und nachhaltiger
Einkauf, Rezeptalternativen zu Fischstabchen

Bitte melden Sie sich bis spéat. 20.09.23 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeutel,
Behiéilter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Elvira Wirt
Gebiihr: 10,00 €

Bitte beachten Sie, dass nach dem

Anmeldeschluss keine kostenfreie

Stornierung mehr maglich ist.

H503307Z01 Termin(e):

1 x am Mi. 27.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker: @%
Traditionelle Klassiker aus der Pfélzer Kiiche
kleinkindgerecht zubereitet (Modul 1V)

Kochpraxis: traditionelle Klassiker aus der Pfalzer Kiiche kleinkindgerecht

zubereitet

Bitte melden Sie sich bis spéat. 04.10.23 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeutel,
Behiéilter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Julia Frary-Schantz
Gebiihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr maglich ist.
H503308Z01 Termin(e): 1 xam Mi. 11.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr

(7722

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker:
Kita-Kiiche ,International” - wir schauen iiber
den Tellerrand (Modul 1V)

Kochpraxis: Rezeptideen aus aller Welt

Bitte melden Sie sich bis spat. 22.11.23 firr diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeutel,
Behalter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Kochpraxis: Kochen mit Bio-Produkten; Ist ,Bio gleich Bio*? Refg:;g:ﬂf ?gr(i)s(,)tigne Grot
Blltte m(leldt?n Sie sich bis s"pat. 06.09.23‘fur dles?n Kurs aP. ) Bitte beachten Sie, dass nach dem
Bitte mitbringen: Kochschirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spillappen, Milllbeutel, Anmeldeschluss keine kostenfreie
Behiilter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken Stornierung mehr moglich ist.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus H503309201 Termin(e): 1 x am Mi. 29.11.23, 17.30 - 20.30 Uhr

Referent/in:  Julia Frary-Schantz
Gebihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr méglich ist.
H503306201 Termin(e): 1 x.am Mi. 13.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr

Ein Riicktritt ist bei
Fortbildungen fiir Fachkréfte
in Kindertagesstétten nur

bis 10 Tage vor

Bild: congerdesign auf Pixabay

Anmeldungen fiir

Fortbildungen fiir Fachkréfte

Kursbeginn moglich.

o¢+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

in Kindertagesstéatten bei
Anja Gerent-Schneider,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de
oder Tel. 06235 9573 343 (vorm.)




© Padagogische Basisqualifizierung
im Sinne der Fachkréftevereinbarung
fiir Kindertageseinrichtungen

Angesprochen sind Personen, die im Sinne der
Fachkréftevereinbarung vom 01.07.2021 als
profilergdnzende Kréfte in einer Kindertages-
einrichtung tatig sind oder tatig werden bzw.
vor der Fachkraftevereinbarung aufgrund ihrer
Qualifikation zugelassen sind.

Ein multiprofessionelles Team in der Kita ist
eine Bereicherung fir die Arbeit und Betreu-
ung der Kinder in jeder Einrichtung. Mit der
neuen Fachkréaftevereinbarung in Rheinland
Pfalz kénnen je nach Konzeption einer Kita Exper-
ten oder Fachleute, sogenannte profilerganzende
Krafte, zur Bildung von multiprofessionellen Teams
eingesetzt werden. Parallel zur Aufnahme dieser Tatigkeit muss
die profilerganzende Kraft eine padagogische Basis-
qualifizierung absolvieren. Die Basisqualifizierung soll
im ersten Jahr nach Aufnahme der Tatigkeit begon-
nen und innerhalb von zwei Jahren nach Beginn der
Qualifizierung abgeschlossen werden.

Ziele der Qualifizierung:

- Zentrale Grundlagen der padagogischen Arbeit in Kitas
kennenlernen

- Die eigene Rolle und das Selbstversténdnis reflektieren und
entwickeln

- Grundkenntnisse padagogischen Handelns erwerben

- Sensibilisierung firr die Gestaltung der Bildungs- und Erziehungs-
partnerschaft

Die Qualifizierung findet in 10 zweitdgigen Modulen statt.

Die Inhalte richten sich nach der Rahmenvereinbarung zur Gestaltung
von padagogischen Basisqualifizierungen im Sinne der Fachkrafte-
vereinbarung fiir Tageseinrichtungen fiir Kinder in Rheinland-Pfalz.

Modul 1: Entwicklung eines padagogischen Selbstverstandnisses

Welche berufliche Motivation bringen die Teilnehmer*innen mit? Wie beeinflusst
die berufliche Identitat die Arbeit in der Kita und welche Rolle nehmen sie in der
padagogischen Arbeit ein?

Modul 2: Rechtliche Grundlagen der rheinlandpfélzischen Kitas

Die gesetzlichen Grundlagen der Betreuung in Rheinland Pfalz werden bespro-
chen. Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind wichtig in der Arbeit mit
Kindern?

Aufsichtspflicht in der Kita: Was ist zu beachten?

Die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen in Rheinland Pfalz als Grundlage
des padagogischen Handels sind ebenfalls Thema.

Modul 3: Padagogische Grundlagen

Das Bild vom Kind hat sich stark verandert. Heute spricht man von Kindern als
Akteure ihrer Entwicklung. Was bedeutet dies fiir die pAdagogische Fachkraft in
der Begleitung der Kinder? Welcher professionelle Erziehungsstil wird in den
Kitas umgesetzt? Die padagogischen Konzepte der Einrichtungen werden
diskutiert.

Modul 4: Entwicklungspsychologie

In den ersten sechs Lebensjahren finden grundlegende Entwicklungen in den
Bereichen Motorik, Kognition, sozial-emotionales Verhalten, Sprache, Sinne
und Wahrnehmung statt. Diese sind oft grundlegend fiir die Entwicklung der
Personlichkeit des Kindes. Das Wissen tber Entwicklungsschritte in diesen
Bereichen ist fiir die Planung von padagogischen Angeboten von Bedeutung.
Welche Chancen und Herausforderungen ergeben sich bei der Begleitung
durch die padagogische Fachkraft?

Modul 5: Ubergange im Kita-Alltag

Der Ubergang von der Familie in die Kita oder spéter in die Grundschule kann
ein wichtiges Erleben und eine Herausforderung fiir das Kind sein. In den Ein-
richtungen werden deshalb Eingewdhnungskonzepte und Kooperationen mit
den Grundschulen umgesetzt. Verschiedene Modelle und deren Umsetzung
werden besprochen.

Ergebnisse der Bindungsforschung zeigen die Bedeutung iiber den Aufbau von
Bindung und Beziehung zwischen Kind und Padagoge auf. Wie kann eine gute
Beziehung zu den Kindern gelingen?
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Anmeldungen fiir
Fortbildungen fiir Fachkréfte
in Kindertagessttten bei
Anja Gerent-Schneider,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de
oder Tel. 06235 9573 343 (vorm.)

Ein Riicktritt ist bei
Fortbildungen fiir Fachkréfte
in Kindertagesstétten nur
bis 10 Tage vor
Kursbeginn maglich.

Modul 6: Bildung in der Kita

Die Kita als Ort der ganzheitlichen Bildung der Kinder.
Was bedeutet dies in der Kita?

Was bedeutet Bildung in den Alltagssituationen und den Aktivta-

ten? Welche Bildungsbereiche sind relevant und sollten in den
pad. Alltag integriert werden? Die alltagsintegrierte sprachliche
Bildung ist ein weiteres Thema.

Modul 7: Lernen und Spielen

Die Bedeutung des Spiels fiir Kinder im Kindergartenalter ist
enorm. Wie entwickelt sich das kindliche Spiel in den verschie-
denen Altersspannen? Welche Lernformen und Spielformen
benutzen Kinder in den verschiedenen Bildungsbereichen?
Welche Bedeutung hat eine vorbereitete Umgebung fiir die Spiel-
aktivitat der Kinder?

Modul 8: Inklusion und Diversitat

Die Inklusion von Kindern mit Handicap ist eine Aufgabe der Kita,
die immer &fter Alltag wird. Welche Modelle der Inklusion gibt
es, wie kann sie gelingen?
Die verschiedenen Lebenswelten der Kinder kann die
Entwicklung von Kindern beeinflussen. Wie kann die Kita
dem entgegenwirken?

Kinder mit herausforderndem Verhalten sind oft eine Be-
lastung fiir die padagogischen Fachkrafte. Wie kann ein
Umgang mit ihnen gelingen? Was ist hilfreich, was nicht?

Modu! 9: Beobachtung und Dokumentation

Beobachtungen und Dokumentationen sind die Grundlagen pa-
dagogischen Handelns. Es gibt sehr viele Beobachtungsverfahren

auf dem Markt. Ein Uberblick soll die Orientierung erleichtern und die
Notwendigkeit von Beobachtungen erléutern.

Modul 10: Kooperation und Vernetzung

Elternarbeit: Was muss / kann sein? Gute Wege in der Zusammenarbeit
werden aufgezeigt.

Die profilerganzenden Fachkrafte sind ein Teil eines Gesamtteams.
Welche Erwartungen, Rollen und Konflikte kénnen in einem Team entstehen?

Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen ist Alltag in der Kita.
Welche Formen und Projekte gibt es?

In diesem Modul findet der Abschluss der Basisqualifizierung statt. Die Refle-
xion der Fortbildung und die Ubergabe des Zertifikats sind Bestandteil des
letzten Tages.

Wissensvermittlung findet im Wechsel von Plenum, Kleingruppenarbeit und
Einzelarbeit statt. Weiterhin besteht die Mdglichkeit, sich (iber Erfahrungen
und Probleme im Alltag auszutauschen.

Die Volkshochschule stellt nach Kursende und erfolgreicher
Teilnahme eine Bestatigung iiber das Absolvieren der padagogischen
Basisqualifizierung nach der Rahmenvereinbarung des Landes
Rheinland-Pfalz aus.

Es wird erwartet, dass die Teilnehmenden aktiv mitarbeiten und sich
einbringen. Der Besuch aller Module ist Voraussetzung fiir das
Zertifikat.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Heidi Gadinger-Moser

Gebiihr:  1.550,00/1.350,00 € (ab 10 TN)

H503500201 Termin(e):  Di. 14.11.23 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 15.11.23 09.00 - 16.00 Uhr

Mo. 04.12.23 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 05.12.23 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 09.01.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 10.01.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 06.02.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 07.02.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 12.03.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 13.03.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 09.04.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 10.04.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 07.05.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 08.05.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 04.06.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 05.06.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 10.09.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 11.09.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 08.10.24 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 09.10.24 09.00 - 16.00 Uhr
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© Qualifizierung zur Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen in Kindertagesstatten

Die Anleitung einer Praktikantin bzw. eines Praktikanten ist eine vielféltige und
komplexe Anforderung fiir jede erfahrene Fachkraft. Die Anleiterin oder der An-
leiter ist Kollegin/Kollege, aber auch erstes berufliches Rollenvorbild. Sie/Er
vermittelt auf dem Hintergrund ihrer/seiner beruflichen Erfahrung Wissen (iber
die Einrichtung und die padagogische Arbeit, leitet in konkreten Praxissituatio-
nen an, fordert die Entwicklung zur Erzieherpersonlichkeit und beurteilt die
Leistungen im Praktikum. Sie/Er gestaltet aktiv den Anleitungsprozess, fiihrt
beratende Gespréche und arbeitet mit der zustandigen Fachschule zusammen.
Diese Aufgabe erfordert Einfiihlungsvermdgen sowie personliche und fachliche
Kompetenz.

In der Fachschulverordnung Sozialwesen von 2005 bzw. der aktualisierten
Neufassung vom 15. August 2022, ist die Zusatzqualifikation ,Praxisanleitung*
als verbindlich fiir diejenigen festgeschrieben, die Erzieher*innen und Heilerzie-
hungspfleger*innen im Berufspraktikum ausbilden wollen. Die Fortbildung ist fiir
Erzieher*innen in Kindertagesstatten konzipiert, die sich nach zweijahriger Be-
rufserfahrung fir die Anleitung von Praktikant*innen qualifizieren wollen.

Sie gibt einen Einblick in das neue, handlungsorientierte Lernfeldkonzept, das
dem Lehrplan fiir die Erzieher*innen-Ausbildung zugrunde liegt und vermittelt
und vertieft Rollen-, Methoden- und Reflexionskompetenz zur Vorbereitung,
Gestaltung, Vertiefung und zum Abschluss des Anleitungsprozesses.

Folgende Themen werden bearbeitet:

Modul 1: Rahmenbedingungen, Lehrplan der Erzieherausbildung in Rhein-
land-Pfalz, Gestaltung der Kooperation mit der Fachschule und Hochschule.

Modul 2: Planung des Ausbildungsprozesses, Gestaltung des Ausbildungspro-
zesses, Planung und Anleitung in verschiedenen Phasen, einrichtungsspezifi-
sche Ausbildungsplanung und -steuerung

Modul 3: Aufbau und Gestaltung einer tragfahigen Beziehung zur Praktikan-
tin/zum Praktikanten, Modelle der Kommunikation, verschiedene Gesprachs-
anlasse, Einschatzung und Beurteilung des Bildungs- und
Entwicklungsprozesses anhand des Ausbildungsplanes, den Anforderungen der
Praxis und den schulischen Beurteilungskriterien

Modul 4: Gestaltung von Abschiedsprozessen, Présentation der Ausbildungs-
planung.

Methoden: )
Theoretischer Input, Gruppen- und Einzelarbeit, Ubungen, Fallarbeit,
Methodentraining, kollegiale Beratung

Fiir das Zertifikat sind die aktive Mitarbeit und die Teilnahme an allen
sieben Kurstagen erforderlich.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Heidi Gadinger-Moser
Gebiihr: 595,00 €
1503892201 Termin(e):  Mo. 22.01.24 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 23.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 24.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Do. 25.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Fr. 26.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 05.03.24 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 06.03.24 09.00 - 16.00 Uhr

Unter bestimmten
Voraussetzungen konnen
Berufstétige einen Zuschuss
zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rip.de
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Padagogische Fachlehrgange

© Marte Meo Praktiker*in Marte
In Zusammenarbeit mit Marte Meo Pfalz Meo
Pfalz

Zielgruppe:

Der Kurs ist fiir Fachkrafte aus sozialen, erzieherischen, therapeutischen und
pflegerischen Arbeitsbereichen entwickelt, die mit Kindern, Jugendlichen,
Eltern, Erwachsenen, Menschen mit Beeintrachtigung oder alten Menschen
arbeiten. In ihrer Arbeit mdchten sie diese bei der Ausbildung bzw. dem Erhal-
ten notwendiger kommunikativer, sozialer und emotionaler Fahigkeiten
unterstitzen.

Ziel der Ausbildung:

Diese Ausbildung bietet Fachpersonal die Méglichkeit, erworbene Marte Meo
Basisinformationen in ihren personlichen Arbeitsalltag und -kontext zu integrie-
ren. Anhand von arbeitsnahen Videos werden Marte Meo Informationen sehr
individuell erlautert und Verhaltensmdglichkeiten aufgezeigt, die der Entwick-
lungsunterstiitzung gesunder Klienten ebenso zu Gute kommen wie Klienten
mit besonderen Bediirfnissen und / oder auffalligem Verhalten.

Kursinhalte:

- Basisinformation Marte Meo (Vorstellung der Methode)

- Information der Marte Meo Elemente im Zusammenhang mit der kindlichen
Entwicklungsunterstlitzung bzw. dem Erhalt von Fahigkeiten

- Verbindung der Marte Meo Elemente zum jeweiligen Arbeitsfeld

- Vorstellung unterschiedlicher Marte Meo Verhaltensmodelle

- Trainieren und Umsetzen der Marte Meo Technik anhand eigener Videoclips
- Vorstellung der Interaktionsanalyse

Die Ausbildung umfasst sechs Kurstage.

Die Erstellung von Videoclips ist erforderlich.

Bei kompletter Teilnahme und Vorstellen eigener Clips erhalten
die Teilnehmer*innen ein Zertifikat von Marte Meo International,
Eindhoven, Niederlande

Kursort: Marte Meo Pfalz, Speyerer Str. 97, Limburgerhof
Referentin: Sabine Herrle, lic. Marte Meo Supervisorin
Gebiihr: 700,00 Euro inkl. Kursunterlagen und Zertifikat
Unterstiitzung zur Finanzierung: Férderung Uber Qualischeck

Anmeldung mit Qualischeck: Tina Miller, Tel. 06235 6022,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Weitere Informationen: https://martemeo-pfalz.de
Ort:  Limburgerhof, Marte Meo Pfalz

Referent/in:  Sabine Herrle

Gebiihr: 700,00 € inkl. Kursunterlagen und Zertifikat

H508099202 Termin(e):  Di. 12.09.23 09.00 - 16.00 Uhr

Mo. 09.10.23 09.00 - 16.00 Uhr

Mo. 13.11.23 09.00 - 16.00 Uhr

Do. 14.12.23 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 30.01.24 09.00 - 16.00 Uhr

Fr. 23.02.24 09.00 - 16.00 Uhr

Bild: Rosy auf Pixabay
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© Marte Meo Therapist / Colleague-Trainer Marte Kursort: Marte Meo Pfalz, Speyerer Str. 97, Limburgerhof

In Zusammenarbeit mit Marte Meo Pfalz Meo Referentin: Sabine Herrle, lic. Marte Meo Supervisorin
Voraussetzung: Marte Meo Practitioner Pfalz  Gebiihr: 1700,00 Euro inkl. Kursunterlagen und Zertifikat.
Kursdauer: 14 Kurstage in einem Zeitraum von ca. 1,5 Jahren Unterstiitzung zur Finanzierung: Forderung Gber QualiScheck

Anmeldung mit Qualischeck: Tina Miller, Tel. 06235 6022,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Weitere Informationen: https://martemeo-pfalz.de

Zielgruppe:
Die Ausbildung qualifiziert die Teilnehmenden aus unterschiedlichen Arbeits-
bereichen mit der Marte Meo Methode zu beraten. Der erfolgreiche Abschluss

mit international anerkanntem Zertifikat qualifiziert den/die Absolvent*in, in Ort:  Limburgerhof, Marte Meo Pfalz

individuellen Beratungsprozessen die Marte Meo Methode einzusetzen, Referent/in:  Sabine Herrle

z.B. mit Familien, Kindern und Jugendlichen oder Betreuer*innen von Kindern, Gebtihr:  1.700,00 € inkl. Kursunterlagen und Zertifikat
in der Altenpflege, in Behindertenbereich oder anderen psychosozialen / H508100Z02 Termin(e):  Mo. 11.09.23 09.00 - 16.00 Uhr
therapeutischen Arbeitsfeldern. Di. 10.10.23 09.00 - 16.00 Uhr

Kursinhalte: Fr.10.11.23 09.00 - 16.00 Uhr

Anhand eigener Prozesse werden die Grundlagen der Marte Meo Beratung Mi. 13.12.23 09.00 - 16.00 Uhr
vermittelt: Videointeraktionsanalyse, Einsatz der Marte Meo Checklisten, Mo. 29.01.24 09.00 - 16.00 Uhr
Anwendung der Review-Checkliste, Einlibung des 3-W-Beratungssystems Di. 27.02.24 09.00 - 16.00 Uhr
Lernziele: Mo. 25.03.24 09.00 - 16.00 Uhr
' - o ) Do. 25.04.24 09.00 - 16.00 Uhr
Voraussetzungen! Indikationen pnd Kontraindikationen einer Marte Meo Mo. 03.06.24 09.00 - 16.00 Uhr
Be;ratung, Kenntnisse von Entwicklungsbedarfen von Kindern bzw. Personen Di. 09.07.24 09.00 - 16.00 Unr
mit besonderem Unterstiitzungsbedarf. 10,09 24 09.00 - 16.00 Unr

Durchfiihrung der Videointeraktionsanalyse (VIA), Erstellen von Entwicklungs- N
diagnosen (Erfassung der aktuellen Situation) und Arbeitslisten. Entwicklung '\DAO' ??1711 8 22: gg 88 . 11 2 88 LLJJ::
der Reviewféhigkeit unter Verwendung einer férderlichen und unterstiitzenden .°' o : :
Sprache. Durchfiihrung der eigenen Videoberatung unter Supervision der Di. 26.11.24 09.00 - 16.00 Uhr
Reviews.

Abschluss:

Voraussetzung ist die erfolgreiche Begleitung und Dokumentation von
mindestens 4 bis 6 Prozessen (= 4 bis 6 verschiedene Reviewpartner*innen).

Wenn Marte Meo Colleague Trainer wahrend ihrer Ausbildung in ihrem

eigenen Arbeitsbereich Marte Meo Practitioner Kurse geben wollen, miissen Unter bestimmten

sie regelmaRig durch den MM-Supervisor darin trainiert Voraussetzungen konnen
und supervidiert werden. (Dies bendtigt i.d.R. weitere Kurstage) Berufstitige einen Zuschuss
Beginn und Begleitung der Qualifizierung von mindestens zur beruflichen Weiterbildung
4 Kolleg*innen zu Marte Meo Practitioner (optional). erhalten (Qualischeck).

Individuelle Zuschnitte der Ausbildungsinhalte benétigen immer Informationen dazu unter
eine besondere Absprache mit Sabine Herrle, Marte Meo Pfalz. www.berufliche-weiterbildung.rip.de

ne ande en
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Weiterbildung

fur Betriebe

Sie méchten die interne oder
die externe Kommunikation Ihrer
Firma verbessern? Sie bendtigen
eine fremdsprachlich-kulturelle Kompetenz-
erweiterung fir lhre Mitarbeiter/innen?

Sie brauchen eine spezifische Weiterbildung
fur Ihre betrieblichen Erfordernisse?

Die vhs des Rhein-Pfalz-Kreises bietet lhnen -

auch kurzfristig - ein speziell auf Ihre betrieblichen

Beduirfnisse zugeschnittenes Weiterbildungs-
programm an.

Wir verfligen Uber einschlagige Erfahrungen in
der Weiterbildung speziell fir Firmen, Uber ein
Jahrzehnte langes, profundes wie aktuelles
Know-how und Uber einen qualifizierten
Dozentenpool.

Kontakt uiber:

llona Lehr

Tel. 0621 5909 3500

Fax 06235 9573 343

E-Mail: ilona.lehr@rheinpfalzkreis.de

* Sprachen

* Social Media

* Konfliktmanagement
* Rhetorik

*» Prasentations- und
Moderationstechniken

* u.v.m.
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Nicht alle Menschen hatten L
die Chance, den gewiinschten
Schulabschluss zu erwerben oder
ausreichend lesen und schreiben zu lernen.

Nutzen Sie lhre Chance bei der vhs Rhein-Pfalz-Kreis,
wenn Sie lesen und schreiben lernen oder lhre Kenntnisse
vertiefen mochten. Auch wenn.Sie noch keinen Schulabschluss « Berufsreife (Hauptschulabschluss)
haben oder nach dem erfolgreichen Abschluss der
Berufsreife (Hauptschulabschluss) den qualifizierten
Sekundarabschluss | (Realschulabschluss)

erwerben mochten, sind Sie hier richtig. » Schulische Einzelangebote und
Priifungsvorbereitung

* Qualifizierter Sekundarabschluss |
(Realschulabschluss)

* Lesen und Schreiben
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Qualifikation der Berufsreife
(ehem. Hauptschulabschluss, Abendkurs)

Jugendliche und Erwachsene, die nach Beendigung der Schulpflicht die Qualifi-

kation der Berufsreife (ehem. Hauptschulabschluss) noch nicht erreicht haben,
kénnen in diesem Lehrgang den Abschluss nachholen. Angesprochen sind
Menschen, die keiner beruflichen Tatigkeit nachgehen und durch diesen Ab-
schluss ihre Chancen auf dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt erhdhen wollen,
aber auch Erwerbstatige, die diesen Schulabschluss fir ihr berufliches Fort-
kommen benétigen.

Der Lehrgang schlieRt gemaR Priifungsordnung mit einer schriftlichen Priifung
(Deutsch, Mathematik und ein vom Kursteilnehmenden zu bestimmendes
Wahlfach) und einer miindlichen Priifung. Organisation und Unterricht des
Lehrgangs werden von der Landesverordnung tiber die Priifung fiir Nichtschi-
lerinnen und Nichtschiiler zum Erwerb der Qualifikation der Berufsreife in der
jeweils gultigen Fassung bestimmt.

- Vollendung des 16. Lebensjahres
- Erfiillung der Schulpflicht (auch Berufsschulpflicht!)
- gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (mind. Niveau B1, besser wére B2)

- Bewerbung und Eingangsgesprach (Vorlage des Abgangszeugnisses der
zuletzt besuchten Schule (beglaubigte Kopie) und eines aktuellen und
vollstandigen Lebenslaufes)

Dienstag, 19.09.2023
Priifung vor den Sommerferien 2024
vhs-Bildungszentrum, Neustiickweg 2, 67105 Schifferstadt

dienstags bis donnerstags, 18 bis 21.15 Uhr
Die Schulferien sind unterrichtsfrei.

300,00 (nicht ermaBigbar)

- vollstandiger und aktueller tabellarischer Lebenslauf und unterschriebenes
Lichtbild (nicht alter als ein Jahr)

- beglaubigte Kopie des Abgangszeugnisses der zuletzt besuchten Schule

Tina Miller, Tel. 06235 6022,
E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de, Bildungszentrum Schifferstadt,
Neustiickweg 2 (nur nach vorheriger Terminvereinbarung)

vhs-Bildungszentrum, Tina Miiller, Neustiickweg 2, 67105 Schifferstadt
oder E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Sie werden zu einem personlichen Gespréch eingeladen.
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Qualifizierter Sekundarabschluss |
(ehem. Realschulabschluss, Tageslehrgang)

Sie haben einen Berufsreifeabschluss (Hauptschulab-
schluss), sind nicht mehr schulpflichtig und méchten sich
durch den Erwerb des qualifizierten Sekundarabschlusses |
(ehem. Realschulabschluss) eine bessere Ausgangsposition
schaffen’7 Sie kénnen im Bildungszentrum in Schifferstadt
diesen Abschluss nachholen.
Im Lehrgang unterrichtet werden die Facher Deutsch, Englisch,
Mathematik, Geschichte, Sozialkunde, Erdkunde, Biologie, Physik
und Chemie. Der Lehrgang schlieft mit einer schriftlichen Priifung
(Deutsch, Englisch, Mathematik und ein vom Kursteilnehmenden zu
bestimmendes Wahlfach) und einer miindlichen Priifung (in mindestens
zwei vom Kursteilnehmenden zu wahlenden Fachern). Organisation und
Unterricht des Lehrgangs werden von der Landesverordnung tber die
Prifung fir Nichtschiler zum Erwerb des qualifizierten Sekundarabschlusses |
in der jeweils gliltigen Fassung bestimmt.

- Vollendung des 16. Lebensjahres
- Berufsreifeabschluss / Hauptschulabschluss
- Erfiillung der Schulpflicht (auch Berufsschulpflicht)
- gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (Niveau B2)
- Grundkenntnisse Englisch
- Vorlage des Abschluss- oder Abgangszeugnisses der zuletzt besuchten
Schule (beglaubigte Kopie) und eines aktuellen und vollstandigen Lebens-
laufes)
- Eingangsgesprach inkl. Eingangstest (Grundlagen Mathematik, Deutsch,
Englisch)
Montag, 18.09.2023
ca. 1,5 Jahre (Priifung im Februar 2025)
vhs-Bildungszentrum, Neusttickweg 2, 67105 Schifferstadt
montags bis freitags, 8:30 bis 13:30 Uhr (6 Unterrichtsstunden/Tag)
Die Schulferien sind unterrichtsfrei.
1800,00 Euro (Ratenzahlung mdglich: 10 Raten zu jeweils
180,00 Euro, nicht ermaRigbar)
H602001201

- vollstandiger und aktueller tabellarischer Lebenslauf und unterschriebenes
Lichtbild (nicht alter als ein Jahr)

- beglaubigte Kopie des Abschluss- oder Abgangszeugnisses der zuletzt
besuchten Schule

Tina Mller, Tel. 06235 6022,
E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de, Bildungszentrum Schifferstadt,
Neustlickweg 2 (nur nach vorheriger Terminvereinbarung)

vhs-Bildungszentrum, Tina Miller, Neustlickweg 2, 67105 Schifferstadt.
oder E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Sie werden zu einem personlichen
Gesprach (inkl. Eingangstest)
eingeladen.
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Leichter lernen - Lerntechniken fiir
Kinder und Jugendliche (10 - 15)

In diesem Workshop Ubst du einfache und lustige Gedachtnistechniken, die dir
das Lernen und Merken erleichtern. Spickzettel und Abschreiben in der Schule
sollen iberflissig werden. Du lernst auerdem, deinen Lernalltag effektiv und
optimal zu organisieren. Zum Schluss gibt's Pizza.

Schule und Hausaufgaben machen uns allen viel mehr Spaf, wenn wir iber
sinnvolle Lernstrategien verfligen, die unsere Lernzeit verkiirzen, uns die
Unlust vor dem Lernen nehmen und bessere Noten bescheren.

Konzentration, mein optimaler Lernplatz, Einteilung der Hausaufgaben,

Wie viele Pausen soll ich mir génnen?, Klassenarbeitsvorbereitung, So klappt
die Klassenarbeit am besten!, Ablenkungen vermeiden, SpaR und Erfolg mit
Vokabeln, Und wenn ich keine Lust habe?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Leuchtmarker, Snacks fir kleine Pausen

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule

Referent/in:  Karen Keller
Geblihr: 24,00/ 30,00 € (6-7 TN) inkl. 5,00 Euro
fiir Kopien und Pizza
Termin(e): 1 x am Sa. 11.11.23, 09.00 - 13.30 Uhr

Vokabeln lernen mit SpaB und Erfolg (ab 5. Klasse)

Vokabeln lernen soll langweilig sein? Kommt ganz darauf an, wie du sie lernst.
Dieses kleine Seminar fiihrt dich und deine Freunde in das Geheimnis der
Vokabeln mit ihren vielfaltigen spaBigen Lernmdglichkeiten ein. Ihr lernt rund
20 spielerische Arten kennen und die Besten probiert ihr auch gleich aus.

Am besten meldet ihr euch mit einem Freund/einer Freundin zusammen an,
der oder die mit euch in die gleiche Klasse geht.

Wie viele Vokabeln muss ich bis zum Schulabschluss lernen?
Wozu brauche ich iiberhaupt Vokabeln? Wie lange lernen jeden Tag?
Vokabelspiele: Welches Material brauche ich dafiir?
Vokabeln auf lustige Art mit Freunden lernen; auch zum alleine Lernen gibt's
tolle Ideen; keine schlechten Noten mehr im Vokabeltest

Bitte mitbringen: aktuelles Fremdsprachenbuch (Englisch, Franzésisch oder
Latein) und Schreibsachen

Referent/in:  Karen Keller

Gebiihr: 13,00 /17,00 € (67 TN)

Ort:  Romerberg, ehem. Realschulgebaude
Berghausen

Termin(e): 1 xam Sa. 18.11.23, 09.30 - 12.30 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Termin(e): 1 xam Sa. 16.12.23, 09.30 - 12.30 Uhr

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

Schulische Anforderungen gut bewiltigen
(ab 7. Klasse - Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)

Einen klaren Kopf behalten anstatt Angst, Lernblockaden oder die Nerven
verlieren in der Fiille von Pflichten!

Immer wieder gibt es im Schulalltag Gefiihle von Uberforderung und Stress.
Es fehlt haufig der Zugang zu den eigenen Ressourcen. In diesem Workshop
lernst Du hilfreiche Strategien, um auch in stressigen Zeiten korperliche und
mentale Krafte zur Verfiigung zu haben.

- Wie kann ich mich motivieren?

- Wie steigere ich das Vertrauen in meine Fahigkeiten?

- Wie kann ich die Wirkung von stressauslésenden Faktoren verringern?

- Wie schaffe ich es trotz Stress meinen Lernalltag gut zu strukturieren, mich
auf das Wesentliche zu konzentrieren und Vorgenommenes durchzufiihren

Anregungen und Ubungen mit Elementen aus dem Ziircher Ressourcenmodell
helfen dabei, einen guten Weg im Umgang mit den schulischen Anforderungen
zu finden.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Petra Nagl
Gebiihr: 20,00 €
Termin(e): 1 x am Do. 02.11.23, 17.30 - 20.00 Uhr

Vorbereitung auf die Abiturpriifung Mathematik
(Leistungskurs mit WTR)

Der Kurs richtet sich an Schiiler*innen allgemeinbildender Gymnasien, die ihre
Chancen auf ein gutes Mathematikabitur verbessern wollen. Er soll - kurz vor
der Abiturpriifung - entstandene Liicken schlieBen und bestehendes Wissen
festigen. Durch die ausfihrliche Bearbeitung friiherer Abitur- und priifungsahnli-
cher Aufgaben wird eine zusatzliche Sicherheit geschaffen, die es ermdglicht,
die schriftliche Prifung besser zu absolvieren.

Der Kurs findet an zwei Wochenenden statt und wird schwerpunktmaRig das
zentral gestellte Thema Analysis (mit WTR) behandeln. Inhalte der Analysis
sind ganzrationale und gebrochenrationale Funktionen, trigonometrische Funk-
tionen, Exponentialfunktionen, erweiterte Differential- und Integralrechnung,
Produktregel, Kettenregel, Quotientenregel, Funktionsuntersuchungen mit
Nullstellen, Monotonie, Extremstellen, Wendestellen, Tangenten, Symmetrie,
Flachenberechnungen, Integralfunktion, unbegrenzte Flachen, Mittelwerte von
Funktionen, Rotationsvolumen...

Weitere Kursinhalte sind die Grundlagen der Stochastik und der Geometrie /
lineare Algebra. Je nach Bedarf und Zusammensetzung des Kurses kénnen die
Wahlpflicht-Themen der Prifung auch stérker eingebunden werden.
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Referent/in:  Michael Hauff
Gebihr: 70,00 /94,00 € (6-7 TN)
Termin(e): Sa. 18.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

So. 19.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

Sa. 25.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

So. 26.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

i( N)EVER( s)To;P
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Bild von Gerd Altmann auf Pixabay
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/ Das Projekt

Grub

iNetz 1

bietet in Rheinland-Pfalz modellhaft 15 Lerncafés an.

Eines davon ist nun auch im Rhein-Pfalz-Kreis erdffnet worden. Diese offenen und niedrigschwelligen Angebote
sollen einen Einstieg in den Lernprozess erleichtern. Lerncafés bieten neben einem Ort zum Lernen auch eine
Ansprechperson zur Beratung und Unterstutzung.

% ‘ Rhinland] s n

Bafwanenerd van des
Euraaiiehen s o

Ansprechpartner
der kvhs:
Kerstin Rubes,
Tel.: 0621 5909 3490
E-Mail:
kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de

Lesen.
Schreiben.
Rechnen.

Lesen und Schreiben lernen und iiben fiir Erwachsene

Angesprochen sind Menschen, die nur mit Schwierigkeiten oder gar nicht lesen
und schreiben kénnen. In einer kleinen Lerngruppe und in vertrauensvoller
Atmosphére kdnnen Erwachsene Lesen und Schreiben lernen oder bereits
vorhandene Kenntnisse auffrischen und vertiefen, um den Alltag besser
bewéltigen zu kdnnen.

Teilnehmen kénnen deutsche Muttersprachler*innen und alle, die sich auf
Deutsch versténdigen kénnen.

Wenn Sie jemanden kennen, der Schwierigkeiten mit dem Lesen und Schreiben
hat, machen Sie ihn bitte auf das Angebot der Volkshochschule aufmerksam.

Die Kurse kénnen wegen finanzieller Forderung des Landes Rheinland-Pfalz zu
einer reduzierten Gebihr angeboten werden.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in: Barbara Degen

Gebuhr: 17,00 €

Termin(e): 12 x ab Mi. 13.09.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Kertin Rubes, Tel. 0621 5909 3490,
E-Mail: kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de
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Das Projekt GrubiNetz wird gefordert durch den Europaischen Sozialfonds
und das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung
des Landes Rheinland-Pfalz.

/| Rhinland]flz

MINISTERIUM FUR
WISSENSCHAFT, WEITERBILDUNG
UND KULTUR

AlphaPortal

Grundbildung und Alphabetisierung
in Rheinland-Pfalz

B

Bk

www.alpha.rip.de

Wollten Sie schon immer besser werden in:
Lesen, Schreiben, Rechnen, Computer, Geld, Erndhrung?

Wir unterstiitzen Sie dabei!

Kommen Sie ins Lerncafé in Schifferstadt:
dienstags 16.30 Uhr - 18.45 Uhr
Bildungszentrum, Neustiickweg 2, 67105 Schifferstadt

Das Angebot ist gebiihrenfrei.

' Vhs:' cloud

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten
www.vhs.cloud
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ﬁ. EDV und Medien

N

Digitale Medien und Netzwerke \ .
sind aus dem privaten und beruflichen
Alltag nicht mehr wegzudenken.

Wir unterstltzen Sie dabei, den Umgang mit
verschiedenen Medien, EDV und Internet zu erlernen
und zu vertiefen. Dabei bieten wir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittenen Kurse an und greifen regelmafig
aktuelle Themen fir Sie auf.

Sie haben Fragen
zu einem Kurs?

Ihre Ansprechpartnerin:

Bild: © Depositphotos_GaudilL

* PC-Grundlagenkurse

* MS Office (Word, Excel,
Outlook, PowerPoint)

* Android Smartphone
und Tablet

* PC-Sprechstunde und PC-Treffs
* Soziale Medien
* Internet und Multimedia

* Kreativam PC

Sibylle Rosner | Tel. 06235 9573 345
E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Anmeldungen bitte nur iiber die
ortlichen Volkshochschulen
(Seite 4)
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PC Grundlagenkurse

@ PC Einzelsprechstunde (gebiihrenfrei) @%

Sie haben bestimmte Fragen zur Bedienung Ihres Gerates oder zu verschiede-
nen Programmen? Sie sind neu am PC oder haben sich gerade ein Handy
gekauft? Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Sie erhalten in unseren PC-Einzelsprechstunden ganz individuelle technische
Beratung. Gerne kdnnen Sie gleich Ihr eigenes Gerat mitbringen, wie
beispielsweise Smartphone, Tablet oder Laptop.

Bitte reservieren Sie lhren 60-miniitigen Termin online unter vhs-rpk.de
oder bei lhrer drtlichen vhs, Ansprechpartner*innen auf Seite 4.
Anderungen der Termine vorbehalten.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist

Projektpartner in der landesweiten : s
Initiative ,Blrgernahe Medienkompetenz - @ ﬂh.".', "',r]hlj
DigiNetz der Weiterbildung in Rheinland- e
Pfalz*. Aus diesem Grund kann die ,PC-

Sprechstunde* gebiihrenfrei angeboten werden.

§

. o iy
I.""'.I%)ozentin
Andrea Haalboom

Referent/in:  Andrea Haalboom/Oliver Burg
Gebiihr:  frei, nach Voranmeldung (siehe oben)
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalz-Treff

ab H800016B01  Termin(e): Dienstag 15 - 16 Uhr,16 - 17 Uhr, 17 -18 Uhr
29.08.,31.10.23
Dienstag 9 - 10 Uhr,10 -11 Uhr, 11 -12 Uhr
12.09.23
Ort:  Lambsheim, Rathaus
ab H800016H13  Termin(e): Montag 13 - 14 Uhr, 14 - 15 Uhr, 15 -16 Uhr
21.08., 28.08., 02.10., 06.11., 20.11,
11.12.23
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
ab H800018S01  Termin(e):  Mittwoch 9 - 10 Uhr, 10 - 11 Uhr, 11 -12 Uhr
06.09., 13.09., 20.09., 04.10., 18.10., 08.11.,
22.11.,29.11.,06.12.23
ab H800016S28  Termin(e):  Donnerstag 13 - 14 Uhr, 14 - 15 Uhr, 15-16 Uhr

07.09., 21.09., 05.10., 26.10., 09.11., 23.11,,
14.12.23

® In 10 Schritten zum sicheren PC

Wer Daten von anderen Computern oder aus dem Internet ibernimmt, setzt
sich der Gefahr von Viren, Trojanern und Hackerangriffen aus. Wie schiitzt man
seinen PC oder sein Netzwerk? Welche Software ist geeignet?

Voraussetzung: Gute EDV-Kenntnisse.
Gerne kénnen Sie Ihren Laptop oder Ihr Tablet mit Ladekabel mitbringen.

Inhalte: Virenarten - Hackerangriff - Angriffstaktiken - Aowehrmandver -
Software und Installation.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebihr: 16,00/ 26,00 € (6-7 TN) / 39,00 € (4-5TN) /
52,00 € (3TN)
H800010S04 Termin(e): 1 xam Sa. 11.11.23, 10.00 - 13.30 Uhr
H800010S05 Termin(e): 1 xam Fr. 15.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr

@ Computer fiir Einsteiger*innen - EDV Grundlagen

Sie méchten sich mit nrem Computer/Laptop einmal richtig auskennen? Dann ist
der Kurs das Richtige fiir Sie, um einen Uberblick zu erhalten. Vom Anschalten
des PCs/Laptops, Uber den Umgang mit Maus und Tastatur bis zum selbststandi-
gen Schreiben, Speichern und Ausdrucken von Texten wird lhnen alles in Ruhe
gezeigt. Sie lernen die Mdglichkeiten des PCs/Laptops kennen und auch die Pro-
gramme (Explorer, WordPad, Word) durch das Anwenden zielsicher zu nutzen.

Die Inhalte werden sehr ausfiihrlich, in ruhigem Tempo und versténdlich vermit-
telt und zur Vertiefung wiederholt.
Die Inhalte werden anhand von PCs am Schulungsort vermittelt. Wenn Sie den
Umgang mit Ihrem eigenen Laptop erlernen mdchten, dann bringen Sie bitte Ihr
eigenes Gerat inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Mark Meck
Gebiihr: 41,00/ 66,00 € (6-7 TN) /99,00 € (4-5 TN) /
132,00 € (3 TN)
H800017S03 Termin(e): 4 x ab Mo. 18.09.23, 9.30 - 11.45 Uhr
100

@ Mein PC, das Internet und Ich -
Erste Schritte fiir Senioren*innen

Sie méchten lhren PC, das Internet und deren Méglichkeiten besser verstehen?
Sie haben Fragen, die sich durch lhre bisherige Nutzung ergeben haben und
mdchten diese beantwortet wissen? Gemeinsam mit anderen Senioren*innen
betreten und erkunden wir diese digitale Welt, um sich darin sicher(er) zu be-
wegen. Sie haben ausreichend Zeit, alles in Ruhe einzuliben und lhre offenen
Fragen zu stellen.

Inhalte: Den PC, sein Zubehér und die Grundlagen verstehen / Wie und mit
welchen Programmen (Browsern) komme ich ins Internet? / Moglichkeiten, die
das Internet bietet (Einkaufen, Nachrichten, Informationen einholen u.v.m.) /
E-Mail und Texte schreiben, speichern und ausdrucken

Es werden Laptops zur Verfiigung gestell. Gerne kénnen Sie auch Ihr eigenes
Laptop inkl. Ladekabel mitbringen.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3

Referent/in:  Oliver Burg
Geblhr: 27,00 /44,00 € (6-7 TN) / 66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3TN)
H800017A02 Termin(e):  Di. 05.09.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Mo. 11.09.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Di. 12.09.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Geblhr: 27,00 /44,00 € (6-7 TN) / 66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3TN)
H800017B02 Termin(e):  Mo. 06.11.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Di. 07.11.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Mo. 13.11.23, 18.15 - 20.15 Uhr
Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule,
EDV-Raum
Gebtihr:  30,00/48,00 € (6 -7 TN) /72,00 € (4-5 TN)/
96,00 € (3TN)
H800017L01 Termin(e): 1 xam Sa. 02.12.23, 09.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Geblihr:  31,00/50,00€ (6-7TN) /75,00 € (4-5TN)/
99,00 € (3TN)
H800017S04 Termin(e):  Mo. 18.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Di. 19.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Mo. 25.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

MS Office

Textverarbeitung mit Word
@® MS WORD Grundkurs

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Techniken der Textverarbeitung
an konkreten praxisnahen Beispielen, um ansprechende Dokumente wie
Briefe, Lebenslaufe, Einladungen etc. erstellen zu kénnen.

Inhalte: Arbeitsoberflache - Markieren - Erfassen und Bearbeiten von Texten -
Korrektur - Textbausteine - Dateiverwaltung - Formatieren von Dokumenten -
Aufzahlung und Nummerierung - Kopf- und Fufzeilen - Layout - Drucken

Gerne kénnen sie ihr eigenes Laptop mitbringen. Bitte bringen Sie einen
eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebihr:  48,00/76,00 € (6-7 TN) / 114,00 € (4-5 TN)
H801001S03 Termin(e):  Mi. 11.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Do. 12.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Mi. 18.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
H801001S04 Termin(e): 3 x ab Mi. 08.11.23, 17.30 - 20.30 Uhr

Hinweis: Staffelgebiihr:
Damit Kurse bereits ab 3 bzw. 4/5
Teilnehmer/innen stattfinden konnen,
werden die Gebiihren einiger Kurse
»gestaffelt” berechnet.

Das heift, dass sich die Gebiihr nach der
angemeldeten Teilnehmer/innen-Zahl im Kurs
richtet (3 TN, 4-5 TN, 6-7 TN, ab 8 TN).
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@ Plakate, Flyer, Broschiiren gestalten mit MS Word
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit Hilfe der Textverarbeitungssoftware

Word Aushénge, Flyer, Plakate oder Broschiiren erstellen. Die erlernten Techni-

ken und Tricks kénnen Sie beruflich, privat oder auch im Verein oder Ehrenamt
vielfaltig einsetzen. Anhand konkreter Beispiele und detaillierter Schritt-fiir-
Schritt Anleitungen wird das notwendige Wissen sicher und systematisch
vermittelt. Ubungen helfen, die erworbenen Techniken gleich anzuwenden.

Gerne kénnen Sie Ihr eigenes Laptop mit MS Office, Akku und Ladekabel
mitbringen. Bitte USB-Stick mitbringen, wenn Sie Ihre Daten sichern méchten.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

@® MS EXCEL Aufbaukurs

Spezielle Funktionen einsetzen, professionelle Diagramme erstellen, komplexe
Auswertungen mithilfe von Pivot-Tabellen und vieles mehr: In diesem Seminar
erlernen und vertiefen Sie die professionellen Arbeitstechniken im Umgang mit
Microsoft Excel und lernen, wie Sie lhre Daten schnell und professionell analy-
sieren und visualisieren kdnnen.

Inhalte: Listenfunktion und Filter - Weiterfihrende Funktionen - Daten konsoli-
dieren - Pivot-Tabellen - Datentabelle - Zielwertsuche - Szenarien erstellen -
Spezielle Diagramme.

Gerne kénnen Sie Ihr eigenes Laptop mit MS Office, Akku und Ladekabel

Referent/in:  Michael Kus mitbringen. Bitte USB-Stick mitbringen, wenn Sie Ihre Daten sichern méchten.
Gebiihr: 35,00 /55,00 € (6-7 TN) / 83,00 € (4-5 TN) Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
H801013S01 Termin(e): 1 x am Sa. 23.09.23, 09.00 - 16.00 Uhr Referent/in:  Michael Kus
H801013502 Termin(e): 1 xam Sa. 04.11.23, 09.00 - 16.00 Uhr Gebiihr: 35,00 /55,00 € (6-7 TN) / 83,00 € (4-5TN) /
110,00 € (3 TN)

. o H801026502 Termin(e): 1 xam Sa. 15.07.23, 09.00 - 16.00 Uhr
Tabellenkalkulation mit Excel Gebihr. 35,00/ 55,00 € (6-7 TN) /83,00 € (4-5 TN) |
@ MS EXCEL Grundkurs __ M000€(3TN)

) o . . H801026S03 Termin(e): 1 xam Sa. 21.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr
Sie werden systematisch in die Funktionen der Tabellenkalkulation MS-Excel HB01026504 Termin(e): 1 x am Sa. 16.12.23, 09.00 - 16.00 Uhr

eingefiihrt und gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand praxisorientier-
ter Beispiele. Mit zahlreichen Ubungen erhalten Sie den effektiven Einstieg in

die vielfaltigen Mdglichkeiten von MS-Excel. Ziel ist die sichere und selbststan-
dige Anwendung von MS-EXCEL und das ansprechende Gestalten von Tabellen.

Inhalte: Bedienungsgrundlagen - Aufbau des Arbeitsblattes - Steuerung -
Zellen - Zellinhalte und Beziige - Tabellen gestalten - einfache Formeln und
Funktionen - Filtern und Sortieren - Diagramme erzeugen - Druckoptimierung.

Gerne kénnen Sie Ihr eigenes Laptop mit MS Office, Akku und Ladekabel
mitbringen. Bitte USB-Stick mitbringen, wenn Sie Ihre Daten sichern méchten.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebiihr: 48,00/ 76,00 € (6-7 TN) / 114,00 € (4-5 TN)
H801020S04 Termin(e):  Mo. 11.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Mi. 13.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Do. 14.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr
H801020S06 Termin(e): 3 x ab Mo. 06.11.23, 17.30 - 20.30 Uhr

@® MS EXCEL Grundkurs - Erste Schritte

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Techniken, um effektiv mit einfa-
chen Funktionen und Formeln zu arbeiten, Tabellen & Diagramme zu erstellen
und zu gestalten, Daten zu sortieren und zu filtern, sowie die Arbeitsmappen
optimal zu nutzen. Anhand zahlreicher Ubungen festigen Sie das Erlernte, um
dies im weiteren Verlauf sicher und selbstandig anwenden zu kénnen.

Gerne kénnen Sie Ihr eigenes Laptop mit MS Office, Akku und Ladekabel
mitbringen. Bitte USB-Stick mitbringen, wenn Sie Ihre Daten sichern méchten.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Oliver Burg
Gebihr:  54,00/88,00 € (6-7 TN) / 131,00 € (4-5 TN)
H801020S05 Termin(e):  Mo. 09.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Di. 10.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Mo. 16.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
Di. 17.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr
H801020S07 Termin(e):  Mo. 27.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Di. 28.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo. 04.12.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Di. 05.12.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Auf unserer Website
finden Sie immer das
aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de

Weitere speziell
beruflich ausgerichtete
Kursangebote finden Sie in
Fachbereich 5 ,,Qualifikationen
fiir das Arbeitsleben*.
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@ Pivot-Tabellen in MS Excel effektiv einsetzen @e“

Sie méchten wie ein Profi Filter und Pivot-Tabellen nutzen, um ihre Daten in
Excel auszuwerten? In diesem handlungsorientierten Kurs lernen Sie den
effizienten und professionellen Einsatz von Filtern und Pivot-Tabellen in Ihrer
taglichen Praxis.

Inhalte: Daten filtern (AutoFilter, Spezialfilter) - einen als Tabelle definierten
Bereich nutzen - Pivot-Tabellen aus Excel-Daten erstellen - Daten einer Pivot-
Tabelle filtern und auswerten (u. a. Pivot-Tabellendaten gruppieren, berechnete
Felder/Elemente einsetzen) - Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle
andern - Pivot-Tabellen mithilfe eines Datenmodells erstellen - PivotCharts
erstellen und bearbeiten.

Gerne kdnnen Sie Ihr eigenes Laptop mit MS Office, Akku und Ladekabel
mitbringen. Bitte USB-Stick mitbringen, wenn Sie Ihre Daten sichern méchten.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebiihr: 35,00 /55,00 € (6-7 TN) / 83,00 € (4-5 TN) /
110,00 € (3 TN)
H801035S01 Termin(e): 1 xam Sa. 07.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr

Weitere Office-Anwendungen

@ Microsoft Outlook Grundkurs - Erste Schritte

Mit Outlook kdnnen Sie Ihre Kommunikation und Arbeitsablaufe effizient gestal-
ten und haben stets alles tibersichtlich im Blick. Neben der reinen Bearbeitung
Ihrer E-Mail-Korrespondenz erlernen Sie:

- lhre Kontaktliste zu pflegen

- eine Besprechung zu planen
- lhren Kalender zu verwalten
- lhre Aufgabenliste zu fiihren

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Oliver Burg
Gebihr:  41,00/66,00 € (6-7 TN) /99,00 € (4-5 TN)
H801060S04 Termin(e):  Mo. 18.09.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Di. 19.09.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Mo. 25.09.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Di. 26.09.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Gebihr:  30,00/48,00 € (6-7 TN) / 72,00 € (4-5 TN)
H801060S05 Termin(e): 1 xam Sa. 25.11.23, 09.00 - 16.00 Uhr
H801060S06 Termin(e): 1 xam Sa. 14.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr

Zu allen Kursen konnen
Sie auch Ihr eigenes Gerét

(Laptop, Smartphone, iPad, iPhone)
mit Akku und Ladekabel
mitbringen. 101




Smartphone und Tablet

@ Und plétzlich ist ein Smartphone da

Ein Kurs fir absolute Anfanger*innen, die noch nie ein mobiles Gerét bedient
haben. Es gibt ausreichend Zeit zum Uben.

Inhalte: Welche Tasten und Buchsen hat mein Gerat? / Muss ich die Tasten
kurz oder lang driicken? / Wo ist die Kamera und wie wird die Tastatur bedient?
| Was bedeuten die Symbole und ,Bildchen” auf dem Display und was kann
man damit machen? / Wie rdume ich meinen Bildschirm auf und welches sind
die sechs wichtigsten Einstellungen?

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone (Android), inkl. Ladekabel mit
und méglichst alles was Sie beim Kauf des Gerétes erhalten haben.
Bitte denken Sie an Ihre PIN Ihrer SIM-Karte (Telefonkarte)

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Bild: www.Fotolia.de, © Yuri Arcurs

@ Fit im Biiroalltag -
EDV-Wiedereinstieg fiir
Frauen - MS WORD

Sie planen nach einer langeren Pause die Riickkehr in das Berufsleben? Sie wol-
len Ihr Wissen fiir die Arbeitsabléufe in Biros auf den neuesten Stand bringen?

Referent/in:  Andrea Haalboom

In diesem Kurs werden die wichtigsten Grundlagenkenntnisse fiir den Biiroall-
tag vermittelt und vertieft. Er richtet sich dabei speziell an Frauen, die langere
Zeit nicht berufstatig waren und aktuelle EDV Kenntnisse fiir einen (Wieder-)

Gebihr: 27,00/ 40,00 € (6-7 TN) / 60,00 € (4-5 TN) /
80,00 € (3 TN)

H802005S02 Termin(e): 2 x ab Do. 21.09.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Einstieg erwerben méchten.

Die Teilnehmerinnen erlernen das Arbeiten mit Windows 10 und den MS Office
2016 Programmen Word, Excel, PowerPoint und Outlook: u.a. Dateimanage-

ment, Textgestaltung, Serienbriefe, einfache Kalkulationen erstellen und forma-
tieren, Prasentationen erstellen, E-Mails, Termine und Kontakte verwalten.

Jedes einzelne Modul kann mit einer freiwilligen Xpert Online Priifung abge-
schlossen werden. Fir die bestandene Prifung wird ein Zertifikat ausgestellt.

Das Priifungsentgelt betragt pro Modul zusétzlich 39,00 € (Anderungen
vorbehalten).

Im Kurs kann ein Buch zum Thema “Fit im Biiroalltag mit Windows 10 und
Office 2016” zum Preis von 16 Euro erworben werden. (Anderungen vorbehal-
ten). Das Buch umfasst alle Module (aufer Outlook) und muss deshalb nur
einmalig angeschafft werden.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

PC-Einzelsprechstunden (gebiihrenfrei)
l_ fiir alle Biirger*innen
Lo

Sie haben konkrete Fragen zur Bedienung Ihres Gerates
oder zu verschiedenen Programmen? Sie sind neu am
PC oder haben sich gerade ein Handy gekauft?

Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Auf Seite 100 finden Sie alle Termine und Informationen, wie Sie sich
einen 60-miniitigen Termin reservieren.

Referent/in:  Dagmar Hohllichte

Geblihr:  Der Kurs wird ab 6 Teilnehmenden aus
Mitteln des Landes Rheinland-Pfalz zur
Gleichstellung von Mann und Frau
gefordert und kann daher vergiinstigt
angeboten werden. (Siehe Gebiihren-
darstellung der einzelnen Module).

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.

@ Modul ,MS WORD und Dateiverwaltung”

In Modul “MS Word” erlernen Sie die grundlegenden Techniken zu Word,

Text- und Layoutgestaltung, Dokumentenvorlage nutzen, Serienbriefe erstellen

etc. AuBerdem wird auf das Thema “Dateiverwaltung” eingegangen.

Gebiihr: 40,00 (ab 6 TN) / 133,00 € (4-5 TN) /
176,00 € (3 TN)

H801075S05 Termin(e): 4 x ab Fr. 08.09.23, 15.00 - 18.00 Uhr

® Modul ,MS POWER POINT*

In Modul “MS Power Point” erlernen Sie die Grundlagen der Folienbearbeitung,

Folientexte eingeben und gestalten, Objekte erzeugen, gestalten und
Prasentationen steuern.

Gebiihr: 25,00 (ab 6 TN) / 66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3 TN)

H801075S06 Termin(e): 2 x ab Fr. 06.10.23, 15.00 - 18.00 Uhr

® Modul ,MS EXCEL*

In Modul “MS Excel” erlernen Sie die grundlegenden Techniken zu Excel,
Dateieingabe, grundlegende Formeln und Funktionen, Diagrammerstellung
und Layoutgestaltung.

Gebihr: 35,00 (ab 6 TN) /99,00 € (4-5 TN) /
133,00 € (3 TN)

H801075S07 Termin(e): 3 x ab Fr. 03.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr

® Modul ,,MS OUTLOOK*
In Modul “MS QOutlook” erlernen Sie, wie Sie mit Outlook per E-Mail kommuni-
zieren, Kontakte erstellen, Termine sowie Aufgaben erstellen und verwalten.

Gebiihr: 25,00 (ab 6 TN) /66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3 TN)

H801075S08 Termin(e): 2 x ab Fr. 24.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr
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Auf unserer
Website finden Sie immer
das aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de

Hinweis: Staffelgebiihr:

Damit Kurse bereits ab 3 bzw. 4/5 Teilnehmer/innen
stattfinden konnen, werden die Gebiihren einiger
Kurse ,,gestaffelt berechnet.

Das heiBt, dass sich die Gebiihr nach der
angemeldeten Teilnehmer/innen-Zahl im
Kurs richtet (3 TN, 4-5 TN, 6-7 TN, ab 8 TN).
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@ Das eigene Android Smartphone oder Tablet erkunden -
Erste Schritte fiir Senior*innen

Sie erlernen die grundlegenden Funktionen, um Ihr Smartphone oder Tablet
ohne Angst bedienen zu kénnen.

Es werden u.a. folgende Fragen geklart:

- Was bedeuten die Tasten und Kndpfe?

- Welche Einstellungen braucht man?

- Welche Apps bendtige ich wirklich?

- Wie unterhalte (chatte) ich mich mit meiner Familie und meinen Freunden?

Sie lernen gemeinsam in der Gruppe und haben ausreichend Zeit, alles in aller
Ruhe einzulben. Alle Fragen und Wiinsche der Kursteilnehmer*innen werden
eingehend mit einbezogen und sind sehr willkommen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone/Tablet (Android), inkl. Ladekabel mit
und mdglichst alles was Sie beim Kauf erhalten haben.

Referent/in:  Oliver Burg

Gebiihr: 31,00 /50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (45 TN) /
99,00 € (3TN)

Ort:  Altrip, Max-Schule

H802000A01 Termin(e):  Di. 05.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Mo. 11.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Di. 12.09.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

H802000B02 Termin(e):  Di. 14.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo. 20.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Di. 21.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule,

EDV-Raum

H802000L01 Termin(e):  Mo. 11.12.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Di. 12.12.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Mo. 18.12.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Ubersetzungs-App, oder erleben das einfache Buchen der Alsterrundreise,
wenn wir Hamburg entdecken wollen.

Dabei schauen wir ebenfalls, wie die Urlaubsfotos und -videos gesichert und
mit der Familie oder Freunden geteilt werden kénnen.

Im Lauf der digitalen Reise sammeln Sie so Schritt-fiir-Schritt die passenden
digitalen Helfer auf lhrem Smartphone, um diese fiir Ihre nachste (echte) Reise
parat zu haben.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist Projektpartner in
'@ “ﬂ‘iﬂ‘hh der landesweiten Initiative ,Blirgernahe Medienkompetenz -

DigiNetz der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz*. Aus diesem

Grund kann dieser Kurs geblihrenfrei angeboten werden.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebihr:  frei, nur 12 Platze
H802003S01 Termin(e): 4 x ab Di. 04.07.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist zertifiziertes
Xpert-Schulungs- und Priifungszentrum.

Ihr Ansprechpartnerin: Sibylle Rosner
Tel. 06235 9573 345

PC Sprechstunde und Treffs

H802000S01 Termin(e):  Mo. 27.11.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Di. 28.11.23, 14.00 - 16.15 Uhr

Mo. 04.12.23, 14.00 - 16.15 Uhr

@ Smartphone-Kurs fiir Einsteiger*innen (Android)

Sie haben ein Smartphone, wissen aber nicht, wie Sie es fir Ihre Bed(irfnisse
richtig nutzen und bedienen kdnnen? In diesem Kurs lernen Sie |hr Gerat mit
seinen Grundfunktionen sowie die Bedienung und erste Einstellungen kennen.
Inhalte: Das Smartphone richtig bedienen - Wischtechnik und virtuelle Tastatur
- Die diversen ,Kndpfe® bzw. Apps - Pflege - Grundeinstellungen - Telefonieren -
Nachrichten senden und empfangen - Tipps und Tricks.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone (Android), Ladekabel und alles, was
beim Kauf des Geréts erhalten haben (wird empfohlen).

Ort:  Rémerberg, ehem. Realschulgebdude
Berghausen Saal 28

Referent/in:  Thomas Kreichgauer

Gebiihr: 32,00 /52,00 € (6-7 TN) / 77,00 € (45 TN) /

Sie sind neu am PC oder haben sich gerade ein Handy
gekauft? Sie haben bestimmte Fragen zur Bedienung
Ihres Gerates oder zu verschiedenen Programmen?
Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Sie erhalten an unseren offenen PC-Sprechstunden ganz individuelle technische
Beratung. Gerne kdnnen Sie gleich |hr eigenes Gerét mitbringen, wie beispiels-
weise Smartphone, Tablet oder Laptop.

Kontaktieren Sie die unten aufgefiihrten Ansprechpartnerinnen und vereinbaren
Sie Ihren Termin zu lhren Fragen.

Bobenheim-Roxheim | Lambsheim | Schifferstadt* @m
gebiihrenfrei aufgrund Forderung

Bitte reservieren Sie im Vorfeld Ihre 60-miniitige @ Rheintand]alz
»PC Einzelsprechstunde*: T ar g
Termine und weitere Informationen siehe Seite 100.
Ort: vhs Schifferstadt, Neustlickweg 2, Schifferstadt
Ort: vhs Verbandsgemeinde Hessheim-Lambsheim, Lambsheim Rathaus,

— 103,00€(3TN) Muhltorstralle 25
H802004R03 Termin(e): 2 x ab Do. 05.10.23, 18.00 - 21.30 Unr Ort: vhs Bobenheim-Roxheim, Kurpfalz-Treff, Pfalzring 43
H802004R04 Termin(e): 2 x ab Di. 21.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr
H802004R05 Termin(e): 2 x ab Di. 05.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr - =
Limburgerhof** 'TE.ﬁ.U DicH 'iNqS NE-'T%
@ Planung und Durchfiihrung eines fiktiven @e&t Dienstag: 15.30 bis 19.00 Uhr und Donnerstag: 15.00 bis 18.00 Uhr

Stadtetrips mit dem eigenen Smartphone

Der Kurs gliedert sich in zwei Schwerpunkte: Wir planen mit dem Smartphone
zuerst eine Reise und danach wird die gemeinsame (fiktive) Reise durchgefiihrt.

,Wer einmal eine Reise tut*, weil, wie viel im Vorfeld zu organisieren ist, bis
der Urlaub beginnen kann. Dabei ist die Planung heute durch ,digitale Helfer*
wesentlich leichter.

Wir tauchen spielerisch in die digitale Urlaubswelt ein und planen gemeinsam
eine Stédtereise. Dabei werden u.a. Online-Portale vorgestellt, die den besten
Preis fiir die Unterkunft ermitteln, sowie Apps, die wichtige Informationen rund
um den Urlaubsort und die notwendigen Verkehrsverbindungen aufzeigen.

Nach der Planung schnappen wir uns die imaginaren Autoschliissel oder Bahn-
tickets und beginnen unsere Stadtereise. Wir finden gemeinsam heraus, wie wir
mit dem Auto sicher an unseren Urlaubsort kommen, welche Orte uns die bes-
ten Pausen ermdglichen oder wie wir (iber die geanderten Bahnplane informiert
bleiben. Wir geniefen die Méglichkeit, ein Friihstlick in Paris zu bestellen - dank
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Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin (10 € je Termin).

Ort: im Jugendkulturzentrum Limburgerhof, Hans-Sachs-Str. 21, Medienraum
Tel.: 06236 61381 | Dagmar Hohllichte

Aktuelle Informationen finden Sie hier: http://jukuz-limburgerhof.de/pc-tre

*k : Meh
Waldsee ‘ L e
Mittwoch: 9.00 bis 12.00 Uhr Haus

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin, 1" rertene firiedes Aleer
Ort: Jugendhaus Waldsee, Schwanenplatz
Tel.: 0171/343 70 95 | lhre Ansprechpartnerin: Inge Lange

*) Vom Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung geférdert.

**) in Kooperation mit der Gemeinde Waldsee und dem Mehrgenerationenhaus
Limburgerhof.
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Bild: StockSnap auf Pixabay

“'

@ Fit im Umgang
mit dem Smartphone und Tablet (Android)

Sie haben ein Smartphone und/oder Tablet, wissen aber nicht, wie Sie es fir
Ihre Bediirfnisse richtig nutzen und bedienen kénnen? In diesem Kurs soll sich
das andern. Sie lernen die grundlegenden Funktionen lhres Smartphones
kennen: von der Bedienung (iber die Grundeinstellungen bis hin zu den Apps -
welche macht was und woher bekomme ich sie? In kleinen Schritten und mit
ausfiihrlichen Erlauterungen erfahren Sie, welche Maglichkeiten in diesem
kleinen Gerat stecken.

Sie lernen, wie Sie die Gerate individuell einrichten, SMS, Telefon und Kalen-
derfunktion nutzen, im Internet surfen, E-Mails und kurze Notizen schreiben,
Filme und Fotos machen und das Mobilgerat mit einem PC oder Laptop verbin-
den. In diesem Kurs werden neue Apps installiert und bedient.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebiihr:  41,00/60,00 € (6-7 TN) /90,00 € (4-5TN) /
120,00 € (3 TN)
H802004S02 Termin(e):  Do. 05.10.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Do. 12.10.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Do. 26.10.23, 09.00 - 12.00 Uhr

@ Smartphone-Kurs fiir Einsteigerinnen (Android)

Sie haben ein Smartphone, wissen aber nicht, wie Sie es fir lhre Bed(rfnisse
richtig nutzen und bedienen kénnen? In diesem Kurs lernen Sie |hr Gerat mit
seinen Grundfunktionen sowie die Bedienung und erste Einstellungen kennen.

Inhalte: Das Smartphone richtig bedienen - Wischtechnik und virtuelle Tastatur
- Die diversen ,Kndpfe" bzw. Apps - Pflege - Grundeinstellungen - Telefonieren
- Nachrichten senden und empfangen - Tipps und Tricks.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes Smartphone (Android), Ladekabel und alles, was
beim Kauf des Geréts erhalten haben (wird empfohlen).

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebihr:  32,00/52,00 € (6-7 TN) / 77,00 € (4-5TN) /
103,00 € (3TN)
H802004S03 Termin(e): 2 x ab Di. 17.10.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Hinweis: Staffelgebiihr:
Damit Kurse bereits ab 3 bzw. 4/5 Teilnehmer/innen
stattfinden konnen, werden die Gebiihren einiger
Kurse ,,gestaffelt” berechnet.

Das heift, dass sich die Gebiihr nach der
angemeldeten Teilnehmer/innen-Zahl im
Kurs richtet (3 TN, 4-5 TN, 6-7 TN, ab 8 TN).
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@ ,Digitales Reisvergniigen“ Planung eines @%
Wanderurlaubs - mit dem Smartphone

Der Kurs gliedert sich in zwei Schwerpunkte: Wir planen mit dem Smartphone
zuerst eine Reise und danach wird die gemeinsame Reise fiktiv durchgefiihrt.

,Wer einmal eine Reise tut*, weill, wie viel im Vorfeld zu organisieren ist, bis
der Urlaub beginnen kann. Dabei ist die Planung heute durch ,digitale Helfer*
wesentlich leichter. Wir tauchen spielerisch in die digitale Urlaubswelt ein und
planen gemeinsam einen Wanderurlaub im Schnee. Dabei werden u.a.
Online-Portale vorgestellt, die den besten Preis fiir die Unterkunft ermitteln,
sowie Apps, die wichtige Verkehrsverbindungen aufzeigen.

Nach der Planung schnappen wir uns die imaginaren Autoschlissel oder Bahn-
tickets und beginnen unsere Reise. Wir finden gemeinsam heraus, wie wir mit
dem Auto sicher an unseren Urlaubsort kommen, welche Orte uns die besten
Pausen ermdglichen oder wie wir (iber die geénderten Bahnpléane informiert
bleiben.

Anhand der digitalen Helfer wahlen wir die Wanderwege, werfen einen Blick auf
die aktuelle Wetterlage und finden heraus an welchen Orten zu welchen Zeiten
eingekehrt werden kann. Die Gegend erkunden wir anhand von Besonderhei-
ten, Freizeitmdglichkeiten und Festaktivitaten, um auch den fiir einen richtigen
Reisezeitpunkt zu finden.

Dabei schauen wir ebenfalls, wie die Urlaubsfotos und -videos gesichert und
mit der Familie oder Freunden geteilt werden kdnnen.

Im Lauf der digitalen Reise sammeln Sie so Schritt-fiir-Schritt die passenden
digitalen Helfer auf Ihrem Smartphone, um diese fir Ihre nachste (echte) Reise
parat zu haben.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist Projektpartner in
der landesweiten Initiative ,Birgernahe Medienkompetenz -
DigiNetz der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz*. Aus diesem
Grund kann dieser Kurs gebiihrenfrei angeboten werden.

@ Iih:inbrr]'\:nlr

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebiihr:  frei, nur 12 Platze
H802003S02 Termin(e): 4 x ab Do. 02.11.23, 09.00 - 12.00 Uhr

@ So wird das Handy zum WLAN-Hotspot

Kein WLAN verfiighar? Erste Hilfe fir unterwegs: Das eigene Smartphone
als Modem bzw. WLAN-Hotspot fiir Tablet, Note- oder Netbook verwenden.
Diese Funktion heift Tethering und erfreut sich in den letzten Jahren immer
mehr Beliebtheit. Wie das funktioniert und worauf sie besonders achten
miissen erfahren Sie in diesem Kurs.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebihr: 16,00/ 26,00 € (6-7 TN) / 39,00 € (4-5 TN) /
52,00 € (3 TN)
H802055S01 Termin(e): 1 xam Fr. 13.10.23, 18.00 - 21.30 Uhr
H802055S02 Termin(e): 1 xam Di. 14.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr

Wir setzen auf

HERDT

Schulungsmaterialien

www.herdt.com
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Internet und Multimedia

@ Computer fiir Einsteiger*innen - Internet und E-Mail
verstehen

Machen Sie gemeinsam in der Gruppe einen ersten Schritt in die digitale Welt

und bekommen Sie Antworten rund um die Fragen:

- Was ist der Unterschied zwischen Webbrowser und Apps?

- Welche Apps gibt es und wie kann man sie verwenden?

- Welche Browser gibt es und wo liegen die Unterschiede, auch gerade im
Bereich der Datensicherheit?

- Wie bedeutet Virenschutz?

- Was bedeuten ,Erweiterungen des Webbrowsers*?

- Was ist eine E-Mail-Adresse?

- Welche E-Mail-Anbieter gibt es? (t-online, gmx, web)

- Wie kann man MS Outlook verwenden und E-Mails schreiben?

Die Inhalte werden sehr ausfiihrlich, in ruhigem Tempo und versténdlich
vermittelt und zur Vertiefung wiederholt.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

@ Die Cloud - Daten speichern im Internet @%

Sie wollen wissen, wo Sie lhre Fotos, Videos, Dateien und PDF-Dokumente im
LInternet” sicher speichern kénnen, die Sie auf Ihrem Handy oder Laptop/PC
haben?

In diesem Kurs erfahren Sie, welche kostenfreien ,Cloud-Dienste* es dazu gibt
und wie Sie lhre Daten ohne groRen Aufwand in der ,Cloud" speichern und
auch austauschen und verwalten kdnnen.

Der Vorgang wird in Ruhe und anhand von praxinahen Beispielen gezeigt.
Sie kénnen gerne Ihr eigenes Laptop oder Tablet mit Ladekabel mitbringen.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebthr: 16,00 /26,00 € (6-7 TN) /38,00 € (4-5TN) /
51,00 € (3 TN)
H803002S03 Termin(e): 1 x am Mi. 06.09.23, 17.30 - 20.30 Uhr
H803002S04 Termin(e): 1 x am Do. 05.10.23, 17.30 - 20.30 Uhr

Referent/in:  Mark Meck
Gebiihr: 32,00 /50,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (4-5 TN) /
99,00 € (3TN)
H803001S02 Termin(e): 3 x ab Mo. 30.10.23, 9.30 - 11.45 Uhr

@ Online Banking fiir Einsteigerinnen @e&t

Fiillen Sie Uberweisungen noch per Hand aus und holen Ihre Kontoausziige
personlich bei lhrer Bank? Haben Sie vielleicht noch Vorbehalte gegentiber
dem Online-Banking, Sicherheitsbedenken oder trauen es sich selbst nicht zu?

In diesem Kurs erhalten Sie als Anfanger*in eine erste Anleitung, welche Mdg-
lichkeiten das Online-Banking bietet, wie einfach die Dienste genutzt werden
kénnen und was Sie benétigen und auf welche Sicherheitsaspekte geachtet
werden sollte. Bringen Sie gerne Ihr eigenes Laptop/Tablet inkl. Ladekabel mit,
damit Sie gleich die notwendigen Apps fir die Sicherheit installieren kénnen.

Zum praktischen Uben und Ausprobieren - auch ohne vorhandenen Online-
Banking Zugang - nutzen wir die vorhandenen Demo-Umgebung der Spar-
kasse. Dabei I&sst sich vieles auch auf andere Banken anwenden.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist Projektpartner in

w Rhzdf¥de - der landesweiten Initiative ,Birgernahe Medienkompetenz -

i _ DigiNetz der Weiterbildung in Rheinland-Pfalz". Aus diesem
Grund kann dieser Kurs gebuhrenfrei angeboten werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop/Tablet inkl. Ladekabel mit, damit Sie
gleich die notwendigen Apps fiir die Sicherheit installieren kénnen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

» PC-Einzelsprechstunden (gebiihrenfrei)
F ‘fﬁralle Biirger*innen

Sie haben konkrete Fragen zur Bedienung lhres Gerétes
oder zu verschiedenen Programmen? Sie sind neu am
PC oder haben sich gerade ein Handy gekauft?

Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Auf Seite 100 finden Sie alle Termine und Informationen, wie Sie sich
einen 60-miniitigen Termin reservieren.

Referent/in:  Dagmar Hohliichte
Gebiihr:  frei, nur 12 Platze
H803002502 Termin(e): 2 x ab Sa. 09.09.23, 10.00 - 13.00 Uhr

Bild: www.Fotolia.de, © Lisa F. Young
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@ Partnersuche im Internet fiir Einsteiger*innen

Fir die Partnersuche auch das Internet zu nutzen, ist heute nichts AuRerge-
wohnliches mehr. Und die Suche ist dabei nicht nur auf das Finden eines
Lebenspartners beschrankt. Auch neue Freundschaften, Gleichgesinnte
(z.B. Vegetarier) oder Leute fiir gemeinsame Freizeitaktivitaten konnen iber
Online Portale gefunden werden.

Inhalte: In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick iiber die zahleichen
Dating-Portale, Partnervermittlungen und Portale fiir spezielle Zielgruppen
im Internet. Worin unterscheiden sie sich? Auf was ist bei der Anmeldung zu
achten oder wenn man einen Vertrag abschliet? Welche Fallstricke sind zu
vermeiden? Und wie erstelle ich mein personliches Online-Profil?

Ob Sie nun konkret auf der Suche sind oder nur mal sehen wollen, wie das so
geht. In diesem Kurs erhalten Sie niitzliche und praktische Informationen zum
Thema.

Falls Sie sich im Kurs in einer Partnerbirse anmelden mdchten, benétigen Sie
eine gliltige E-Mail-Adresse und das dazugehdrige Passwort.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebiihr: 16,00 /26,00 € (6-7 TN) / 39,00 € (4-5 TN) /
52,00 € (3TN)
1 x am Fr. 06.10.23, 18.00 - 21.30 Uhr
1 x am Do. 14.12.23, 18.00 - 21.30 Uhr

H803012S502
H803012S03

Termin(e):
Termin(e):

Auf unserer Website finden
Sie immer das aktuelle
Programm: www.vhs-rpk.de
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@ 3,2, 1... Meins! Kaufen und verkaufen bei eBay -
Crashkurs

In diesem Kurs lernen Sie das Kaufen und Verkaufen von Produkten Gber das
Internetportal eBay. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem Verkaufen.
Wenn Sie als erfolgreicher Verkaufer bei eBay aktiv werden wollen, sollten Sie
neben dem sicheren Umgang mit eBay auch einige Tipps fir ,einen besseren
Preis* berlicksichtigen, die Sie im Seminar erhalten. Ein Uberblick tber die
rechtliche Seite des Internet-Verkaufens rundet den Kurs ab.

Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop oder Tablet mit Ladekabel mit.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Thomas Kreichgauer
Gebiihr:  16,00/26,00 € (6-7 TN) /39,00 € (4-5TN)/
52,00 € (3 TN)
H803017S01 Termin(e): 1 x.am Do. 28.09.23, 18.00 - 21.30 Uhr
H803017S02 Termin(e): 1 xam Do. 16.11.23, 18.00 - 21.30 Uhr

@ Wie erstelle ich einen Online-Shop @e&t

Sie méchten fiir Ihren Einzelhandel einen Online-Shop aufbauen, haben aber
Angst vor zu viel Technik, uniberschaubaren Kosten und nachfolgender Admi-
nistration?

In diesem Kurs zeigen wir Schritt-flir-Schritt wie Sie ganz praxisnah mit Woo-
Commerce und weiteren kostenfreien / giinstigen Plugins einen Online-Shop
aufbauen konnen. Dabei werden wir einen Ausflug in die verschiedenen Online-
Plattformen machen, die Zielgruppen beleuchten, kurz zu den sicherheitsrele-
vanten Informationen, wie Datenschutz/E-Recht eingehen, und dann ganz
praxisnah die WooCommerce-Plattform bearbeiten. Ziel des Kurses ist es,
Ihnen das notwendige Wissen zu vermitteln, damit Sie in der Lage sind, einen
Online-Shop mit WooCommerce und anderen Plugins aufzubauen und zu
betreiben.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  David Schaefer
Gebihr:  31,00/51,00 € (67 TN) / 60,00 € (5 TN) /
75,00 € (4 TN) /99,00 € (3 TN)
H803027S01 Termin(e):  Do. 19.10.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Di. 24.10.23, 18.00 - 20.15 Uhr
Do. 26.10.23, 18.00 - 20.15 Uhr
@ Online-Marketing et

Sind Sie Unternehmer*in oder Solopreneur*in und wollen Ihre
Online-Préasenz erfolgreich aufbauen und vermarkten?

In diesen vier Modulen beschaftigen wir uns mit den wichtigsten Bausteinen
des Online-Marketing. Die Module sind einzeln zu buchen. Neben fundiertem
und praxiserprobtem Wissen erhalten Sie in jedem Modul viele praktische Tipps
und niitzliche Strategien.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  David Schaefer
Gebihr pro Modul: 13,00/ 17,00 € (6-7 TN) / 25,00 € (4-5 TN) /
33,00 € (3TN)

Modul ,,Suchmaschinenoptimierung (SEO)“

Sie werden verstehen, was SEO ist, wie es funktioniert und welche Techniken
Sie verwenden konnen, um Ihre Website in den Suchergebnissen von Google
und anderen Suchmaschinen zu verbessern.

H803028S01 Termin(e):  Do. 02.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Modul ,,Content-Marketing*

Sie werden erfahren, wie Sie hochwertigen Inhalt erstellen kénnen, der Ihre
Zielgruppe anspricht und Ihre Marke starkt. Wir werden dabei hauptsachlich
auf Text- und Bildbeitrage eingehen und Video-Content am Rande behandeln.
Es wird Ihnen auch gezeigt, wie Sie lhre Inhalte effektiv verteilen und promoten
kénnen.

H803028502 Termin(e):  Fr. 03.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Modul ,Social Media“

Sie erfahren, wie Sie Ihre Kunden erreichen und Ihre Marke fordern konnen.
Wir werden die wichtigsten sozialen Netzwerke durchgehen und Ihnen zeigen,
wie Sie Ihre Online-Présenz auf jeder Plattform optimieren kdnnen.

H803028503 Termin(e):  Di. 07.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr
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Modul ,,E-Mail-Marketing“

Sie werden eine Ubersicht verschiedener E-Mail-Anbieter erhalten und es
werden anhand von zwei verschiedenen E-Mail-Anbietern die angebotenen
Funktionen praxisnah erlautert. Weiterhin werden Sie lernen, wie Sie eine
E-Mail-Liste aufbauen und pflegen, effektive E-Mails schreiben und Ihre
Kampagnen analysieren, um lhre Ergebnisse zu verbessern.

H803028504 Termin(e):  Do. 09.11.23, 18.00 - 20.15 Uhr

Kreativam PC

@ Einfiihrung in Affinity Photo mit dem eigenen Laptop

Affinity Photo ist ein Bildbearbeitungsprogramm, das auch fir Einsteiger viele
Funktionen bietet. Es ist angetreten um Adobe Photoshop CS und Adobe
Photoshop Elements Konkurrenz zu machen.

Mit Affinity Photo kénnen wir Digitalbilder vielfaltig bearbeiten: Wir werden
Tonwerte bzw. Farben korrigieren, Schonheitsfehler retuschieren, Montagen
erstellen, wirkungsvolle Effekte oder Beschriftungen hinzufigen sowie
hilfreiche Grundlagen behandeln.

Es werden Ubungsbilder zur Verfigung gestellt. Sie kénnen aber auch eigene
,Bilder* mitbringen, welche dann gemeinsam besprochen werden.

Voraussetzungen: gute Computerkenntnisse in WIN/MAC
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit, auf dem bereits die Demo-Version
des Programms installiert ist. Diese kénnen Sie auf der Website des Herstellers
herunterladen: https://affinity.serif.com/de/photo/
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ulrich Oberst

Gebiihr:  48,00/80,00€ (6-7TN)/120,00€ (4-5TN)

Termin(e): 4 x ab Do. 30.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr

H804001502

@ Einsteiger-Workshop ins FineArt Printing

Erst mit dem Druck haben wir das fertige Bild!

Sie wollen Ihre digitalen Bilder selbst drucken und haben mehr Fragen als
Antworten! Wie bereite ich Bilder fiir den Druck auf? Wie binde ich Farbprofile
richtig in meinen Workflow ein? Wie schérfe ich und wie schaffe ich es, meine
Bilder bestmdglich zu drucken.

Mit Unterstiitzung von Epson (Drucker), Hahnemuhle und Iiford (FineArt Papier)
werden wir im Workshop diese und weitere Fragen ausfiihrlich beantworten.
Wir drucken auf verschiedene FineArt Medien in A 3 und im Postkartenformat
mit dem Epson SureColor P 800.

Bitte bringen Sie zum Workshop 2-3 eigene Dateien auf einem USB Stick mi.
Bitte achten Sie darauf, dass die Dateien ausreichende DateigréRe haben
(mind. 400 dpi).

Materialkosten von 10 Euro sind in den Gebiihren mit einkalkuliert.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebiihr: 80,00 (6 TN) /90,00 € (5 TN)/ 110,00 € (4 TN)
Termin(e):  Fr. 24.11.23, 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 25.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr

H804060S02

Hinweis: Staffelgebiihr:
Damit Kurse bereits ab
3 bzw. 4/5 Teilnehmer/innen
stattfinden konnen, werden die
Gebiihren einiger Kurse ,,gestaffelt berechnet.

Das heiBt, dass sich die Gebiihr nach der
angemeldeten Teilnehmer/innen-Zahl im Kurs
richtet (3 TN, 4-5 TN, 6-7 TN, ab 8 TN).

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis #4PAPERD]




Bild: www.Fotolia.de

@ ,,Gimp“ - Crashkurs -Bilder mit dem kostenfreien
Programm bearbeiten

Um eigene Bilder bearbeiten und verbessern zu kénnen, benétigt man spezielle
Werkzeuge. Zu den wichtigsten Instrumenten, die ein gutes Bildbearbeitungs-
programm besitzen sollte, zdhlen Funktionen zum Zuschneiden und Drehen
von Fotos, zum Entfernen roter Augen und Scharfen verschwommener Bilder.
All diese Werkzeuge stellt das kostenlose Bildbearbeitungsprogramm GIMP
bereit.

Dieser Kurs bietet einen leichten Einstieg in GIMP. Schritt fiir Schritt lernen Sie
Arbeitstechniken kennen, mit denen Sie schnell und effektiv Fotos bearbeiten
und verbessern kdnnen. Von einfachen Bildkorrekturen tber Retuschen bis hin
zu Montagen kénnen sie ihre Fotos gezielt optimieren und kreativ gestalten.

Wenn Sie mit Ihrem eigenen Laptop arbeiten mdchten, dann installieren Sie
vorab bitte die kostenlose Bildbearbeitungssofiware GIMP. Sie kénnen die
Software auf der Homepage der Hersteller herunterladen.

Gerne kénnen Sie zu diesem Seminar eigenes Bildmaterial mitbringen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Dagmar Hohllichte
Gebihr:  43,00/60,00 € (6-7 TN) / 81,00 € (4-5 TN)
einschlieBlich Lernmaterial
H804005S01 Termin(e): 2 x ab Mi. 06.12.23, 18.00 - 21.00 Uhr

digitale Kompetenz.

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

@ Fotos mit Fotobiichern schon présentieren

Sie wiirden gerne ein Fotobuch mit Ihren schdnsten Erinnerungen erstellen und
wissen nicht wie? In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt wie Sie im Hand-
umdrehen ein schones Fotobuch kreieren.

Mit Hilfe der kostenlosen Fotobuch-Software von CEWE lassen sich Ihre
Bilder von Urlaub, Familienfest oder Hobby zu einem individuellen Buch
zusammenstellen und eindrucksvoll prasentieren. Die Fotos werden am PC
ausgewahlt, bearbeitet und zusammengestellt, so dass daraus dann Ihr
gebundenes Buch erstellt wird.

In diesem Kurs lernen Sie anhand mitgebrachter Fotos Schritt fiir Schritt wie es
funktioniert. Es wird Ihnen vermittelt, wie Sie ein Fotobuch anlegen und wie Sie
die unterschiedlichen Gestaltungsmoglichkeiten nutzen kdnnen. Dabei wird
auch auf den Bestellvorgang von Papierabziigen und Fotogeschenken einge-
gangen.

Eingesetzt wird die Software der Fa. CEWE. Sie erhalten im Kurs einen
Gutschein fiir ein Fotobuch. Bitte bringen Sie Ihre eigenen Fotos auf einem
USB-Stick mit.

Wenn Sie mit Ihrem eigenen Laptop arbeiten mdchten, dann installieren Sie
vorab bitte die kostenlose CEWE-Software. Sie kénnen die Software auf der
Homepage des Herstellers herunterladen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Dagmar Hohlichte
Gebiihr:  27,00/44,00 € (6-7 TN) /66,00 € (4-5 TN) /
88,00 € (3TN)
H804030S02 Termin(e): 2 x ab Sa. 02.12.23, 10.00 - 13.00 Uhr

~ PC-Einzelsprechstunden (gebuhrenfrei)
fiir alle Biirger*innen
Sie haben konkrete Fragen zur Bedienung lhres Gerétes
oder zu verschiedenen Programmen? Sie sind neu am

® PC oder haben sich gerade ein Handy gekauft?

Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Auf Seite 100 finden Sie alle Termine und Informationen,
wie Sie sich einen 60-miniitigen Termin reservieren.

cewre fotobuch

cewe.de

Auf unserer
Website finden Sie immer
das aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de
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Creative Cloud’

Jetzt zum Sonderpreis
fur vhs-Kursteilnehmer! *

[Ps] [1d] [pw] [Mu] [Pr] [Ae] +mer

Erwecken Sie lhre kreativen Ideen zum Leben,
mit Ihren Lieblingswerkzeugen von Adobe fir
Fotografie, Video, Design und Web.

Informieren Sie sich iber Adobe-Kurse an unserer VHS. Kursteilnehmer erhalten
beim Kauf von Creative Cloud regular bis zu 67 % * Bildungsrabatt.
Weitere Informationen zum Bezug von Adobe Creative Cloud:

www.cobra-shop.de/adobe-vhs oder Tel.: 07531 / 892360

* Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie/Videobearbeitung, die nicht langer als 6 Monate zuriickliegen. Adobe,
das Adobe-Logo und Creative Cloud sind Marken oder eingetragene Marken von Adobe Systems Incorporated
in den USA und/oder anderen Landern. Alle anderen Marken und Bilder sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.
cobra Technischer Vertrieb fiir Forschung & Lehre GmbH tbernimmt keine Haftung fiir eventuelle Druckfehler.

108 Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023 oo
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Junge vhs

.....

Lebenslanges Lernen beginnt schon
vor dem Erwachsenenalter. Daher will
die ,Junge vhs* Kindern und Jugendlichen
im Rhein-Pfalz-Kreis ein spannendes Angebot
bieten, in dem Lernen (fast) nebenbei passiert,
Freude bereitet und die personliche Entwicklung fordert.

* talentCAMPus
* Spanisch fiir bilinguale Kinder

Ob Selbstverteidigung, Lerntechniken, talentCAMPus oder
die vielseitigen kreativen Moglichkeiten in der Jugendkunst-

schule — hier gibt es ein kunterbuntes Angebot aus allen * In der Gesellschaft leben
Fachbereichen und darlber hinaus. * Lernen mit Spaf

Gerne entwickeln wir flr Gruppen passgenaue * Jugendkunstschule:

Projekte z.B. in der politischen Bildung - Malen/Zeichnen/Drucktechnik

oder zum Thema Nachhaltigkeit. - Plastisches Gestalten/Schmuck

- Textiles Gestalten

Aktuelle Programmergénzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!

Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemdglichkeit
unter vhs-rpk.de
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Bild: quentin jouvray auf Pixabay £&

Kuttur -
macht STARK  *#|

Biindnisse fiir Bildung

TalentCAMPus
Sommerferien 2023

Kostenfreies Angebot
, in den Sommerferien in
Zusammenarbeit zwischen
vhs Rhein-Pfalz-Kreis, dem
Jugend- und Kulturzentrum
Limburgerhof und weiteren
Kooperationspartner*innen.
~ Ein Angebot aus dem Pro-
' / gramm "Kultur macht stark",
7 geférdert vom Bundesministe-
rium fiir Bildung und Forschung.

Vorbereitung und kiinstlerische Umsetzung
eines JugendKulturFestivals zum Abschluss am
11.412.8.23 im Rahmen des "Summer im Park", Limburgerhof

zum Abschluss Gestaltung des Programms fiir Jugendliche auf dem Burgunder
Platz im Rahmen des "Straenfestes", Limburgerhof

Die Workshops werden sein: Graffiti StreetDance RAP und PoetrySlam Thea-
ter Film DJ Doku-/Medien

In den Graffiti Workshops erfahren wir einiges iber die Geschichte und Hinter-
griinde dieser StreetArt. Was bedeutet Graffiti in der Kunst, Farb- und Form-
lehre und Typografie? Was heilt hier Zeichensprache?

Wir fertigen Schablonen an, lernen den Umgang mit der Spriihdose, suchen
geeignete Flachen zum Sprihen und kléren dabei auch die rechtlichen
Aspekte!

Die StreetDance Workshops thematisieren den Tanz als Ausdrucksform fiir Ge-
fiihle und Messages. Wir entwickeln ein individuelles Empfinden fiir Rhythmus
und Bewegung. Tanzen, das sind kooperative Bewegungsablaufe und eine
Bereitschaft und Fahigkeit zur Improvisation. Zeit fiir eure Choreografie!

Die RAP und PoetrySlam Workshops nehmen Sprache als Werkzeug unter die
Lupe - von der Lyrik von Schiller bis Bushido. Wir thematisieren gesellschaftli-
che und rechtliche Grenzen (Beleidigung, Rassismus etc.); begutachten die
Struktur der Texte und wahlen bzw. erstellen passende Beats! In Sprechibun-
gen bereiten wir uns auf Aufnahme und Prasentationen auf der Biihne vor.
Straen-/Impro-Theater ist gemeinsames Geschichten erzahlen, aber gleich-
zeitig auch individuelles Assoziieren. Kérpersprache und -haltung sind wichtig
und es gibt Regeln fiir das gemeinsame Spiel.

In diesen Workshops machen wir Sprechiibungen, ben uns in Regie und
Dramaturgie und binden Besucher*innen spontan ein. Wo werden die Grenzen
szenischer Darstellung sein?

Wir bitten um
eine Platzreservierung bei
den offenen Angeboten,
weil wir die Teilnehmerdaten
erfassen miissen.

Vielen Dank

110 fiir das Verstandnis!

GEFORDEAT YOM

Bundesministerium
fiir Bildung
und Forschung

Im DJ Shop sollen Playlists erstellt

werden, die Funktionsweisen des

Mischpult kennengelernt und ein
Rhythmustraining absolviert werden.

Wie gestaltet man coole Ubergange, und

was bedingt eine gute kinstlerisch-technische
Planung einer Party?

Doku-/MedienShops (Dokumentation/Reportage): Hier widmen wir uns der
technischen Filmtheorie und Gestaltung, der Kamerafiihrung, Tonaufnahme
und dem Licht- und Setdesign. Wie ist der Umgang mit Aufzeichnungstechnik,
was sind rechtliche Grundlagen dafiir? Wir lernen Interviewtechniken kennen
und erstellen unsere eigene Dokumentensammlung.

In den Workshops fiir Bewegung kommen Erlebnissportartarten und Entspann-
nung nicht zu kurz.

Das TalentCAMPus Angebot ist kein Betreuungs-
angebot fiir die Ferien, sondern ein Programm, fiir das sich die Kinder und
Jugendlichen selbst entscheiden.

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei der vhs Limburgerhof oder im
JugendKulturZentrum.

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Geblhr:  frei

Termin(e): 22 x ab Mo. 31.07.23, 09.00 - 16.45 Uhr

Anmeldung nur schriftlich bei der vhs Limburgerhof in der Gemeindeverwaltung
oder im MGH.

TalentCAMPus Herbstferien 2023

Kostenfreies Angebot in den Herbstferien in Zusammenarbeit zwischen vhs
Rhein-Pfalz-Kreis, dem Jugend- und Kulturzentrum Limburgerhof und weiteren
Kooperationspartner*innen. Ein Angebot aus dem Programm "Kultur macht
stark", geférdert vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung.

Der Schwerpunkt liegt - unter Federfiihrung des Doku-/Medienshops-
im Zusammenstellen der Bilder und Filme aus den Pfingst- und Sommer-
CAMPs zur Dokumentation fir eine TalentCAMPus-Ausstellung im Foyer

des Rathauses Limburgerhof (Termin Vernissage mit Auffihrungen der
Einzel-Workshops am 28.10.23).

Die Auswahl des Materials und das Aufsetzen eines Storyboards bzw. einer
Dramaturgie ist wesentlich. Schnitt- und Produktionssoftware wird hier einge-
setzt und naturlich die Auswahl und das Training der Sprecher*innen.

Die Vorbereitungen und der Aufbau der Veranstaltungen sind fir Donnerstag
und Freitag, 26./27.10. geplant.

Hinweis fiir die Eltern: Das TalentCAMPus Angebot ist kein Betreuungsange-
bot fur die Ferien, sondern ein Programm fiir das sich die Kinder und Jugend-
lichen selbst entscheiden.

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei der vhs Limburgerhof oder im
JugendKulturZentrum.

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Geblhr: frei

Termin(e): 6 x ab Mo. 23.10.23, 09.00 - 16.45 Uhr

Anmeldung nur schriftlich bei der vhs Limburgerhof in der Gemeindeverwalung
oder im MGH.
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Vorlesetag Kinderbuchkino auf Spanisch: "Rana de Tres
Ojos" de Olga de Dios (fiir spanischsprachige Kinder)

Lectura en espafiol - Vorlesen auf Spanisch

iCelebremos juntos el dia de la lectura en voz alta con "Rana de Tres Ojos"
de Olga de Dios! Rana de Tres Ojos crece en un lugar contaminado. Salta
muy alto para entender lo que sucede. Pronto descubre que quiere cambiar
las COSAS... ;Conseguira hacerlo sola?

Un cuento para ilusionarnos con la bisqueda de soluciones comunes.

Llevaremos a cabo una manualidad relacionada con la lectura. Para nifios de
a partir de 4 afios de edad.

Lasst uns gemeinsam den Vorlesetag feiern mit "Rana de Tres Ojos" de Olga
de Dios! Der dreidugige Frosch wachst an einem verschmutzten Ort auf.

Er springt zu hoch, um zu verstehen, was vor sich geht. Bald entdeckt er,
dass er DINGE verandern will... Wird er es aus eigener Kraft schaffen?

Eine Geschichte, die unsere Hoffnungen weckt mit der Suche nach gemein-
samen Losungen.

Anschlieftend bieten wir eine Basteln Aktivitat zum Inhalt der Geschichte an.
Diese Geschichte ist fiir Kinder ab 4 Jahren.

Die Dozentin stellt das Material zur Verflgung.
Ort:  Limburgerhof, Gemeindeblicherei

Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya
Gebuhr:  frei
Termin(e): 1 xam Fr. 17.11.23, 16.30 - 17.30 Uhr

Selbstbehauptung fiir Madchen und 4
Jungen im Grundschulalter (6-10) -

In Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Rhein-Pfalz-Kreis

Kindesmissbrauch kommt so haufig vor, dass man davon ausgehen kann, dass
in jeder Kindergartengruppe, in jeder Schulklasse oder Verwandtschaft, miss-
handelte Kinder zu finden sind. 90 % der Ubergriffe finden im sozialen Umfeld
statt. Es reicht daher nicht aus, den Kindern immer nur einzutrichtern, dass sie
nicht mit ,Fremden® mitgehen diirfen. Papperlapapp hat es sich zur Aufgabe
gemacht, mit Kinderschutzprojekten und Broschiren optimale Préventionsar-
beit zu leisten, Kinder zu stérken und den Eltern dabei zu helfen wirklich schiit-
zende Absprachen mit den Kindern zu treffen.

In diesem Training wird das Selbstbewusstsein und natirliche Selbstvertrauen
der Kinder gestarkt. Durch spezielle Ubungen und altersgerechte Rollenspiele
erfahren die Jungen und Madchen, wie sie sich verbal friihzeitig abgrenzen
kénnen, damit sie erst gar nicht in eine kritische Situation kommen. Ziel des
Kurses ist es, solche Situationen bereits im Vorfeld zu erkennen und durch
Einsatz verbaler und nonverbaler Mittel zu entschéarfen, bspw. durch deutliches
Abgrenzen mit Worten und Kdrpersprache (,Stopp - nicht mit mir!*). Fir den
Notfall lernen die Kinder sich mit ausgewéhlten Selbstverteidigungs- und
Selbstschutztechniken zu wehren.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getrdnk

i dnboy fil

MEE AR
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Referent/in:  Simone Schalkowsky

Gebthr: 27,00 /33,00 € (6-7 TN) inkl. Begleitheft
,Papperlapapp!: - Das Magazin fiir starke

Kinder"

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, 0G

Termin(e): 4 x ab Mi. 20.09.23, 16.30 - 17.30 Uhr

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iber der
VfL-Gaststatte

Termin(e): 4 x ab Do. 30.11.23, 16.30 - 17.30 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Termin(e): 4 x ab Mi. 08.11.23, 16.30 - 17.30 Uhr

Bild von Alexa auf Pixabay

Erste Hilfe fiir Kinder (5-7)

In Zusammenarbeit mit der Bernd-Jung-
Stiftung

Keiner ist zu klein, um Helfer*in zu
sein! Bereits Vorschulkinder konnen
ihre Mitmenschen trésten und
beruhigen, Hilfe rufen und einen
Notruf absetzen.

In dem Kurs erlernen die Kinder
zudem das Versorgen kleinerer
Wunden sowie das Uberpriifen

lebenswichtiger Funktionen.

Auch das Verhalten im StraRen-
verkehr bei Fahrzeugen mit Blaulicht
und Martinshorn wird spielerisch geiibt.
Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zur
Besichtigung eines Notfallfahrzeugs.

Ort:  Bobenheim-
Roxheim, Rheinschule

Referent/in:  Arbeiter-Samariter-Bund
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam Fr. 22.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr

Bitte teilen Sie uns
lhre E-Mail-Adresse mit.

So konnen wir Sie am
schnellsten informieren!
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Fiihlen wie's schmeckt? -

fiir Vorschulkinder und Eltern [hreucharzenirate

Wheinliunt-Fats
Aktion fiir Vorschulkinder und ihre Eltern in Efﬁ
Zusammenarbeit mit der Bernd-Jung-Stiftung und der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz

Wachsen Karotten auf Bdumen? Wie schmecken Erdniisse mit zugehaltener
Nase? Schmeckt die Pfefferminze nach Kaugummi oder der Kaugummi nach
Pfefferminze? Fragen, die Kinder oft nicht mehr beantworten kénnen. Viele Kin-
der kennen die natiirlichen Aromen und Beschaffenheiten von Lebensmitteln
nicht, von der Zubereitung ganz zu schweigen. Der Bezug zur Herkunft unserer
Lebensmittel fehlt.

Fiinf Sensorik-Stationen laden dazu ein, die eigenen Sinne zu erproben und
Lebensmittel spielerisch zu erkunden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden
Referent/in:  Claudia Zein-Schuld
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x.am Di. 19.09.23, 17.00 - 18.00 Uhr

Leichter lernen - Lerntechniken fiir Kinder und
Jugendliche (10 - 15)

In diesem Workshop iibst du einfache und lustige Gedachtnistechniken, die dir
das Lernen und Merken erleichtern. Spickzettel und Abschreiben in der Schule
sollen dberfliissig werden. Du lernst auBerdem, deinen Lernalltag effektiv und
optimal zu organisieren. Zum Schluss gibt’s Pizza.

Schule und Hausaufgaben machen uns allen viel mehr SpaR, wenn wir (iber
sinnvolle Lernstrategien verfiigen, die unsere Lernzeit verkiirzen, uns die
Unlust vor dem Lernen nehmen und bessere Noten bescheren.

Konzentration, mein optimaler Lernplatz, Einteilung der Hausauf-
gaben, Wie viele Pausen soll ich mir génnen?, Klassenarbeitsvorbereitung, So
klappt die Klassenarbeit am besten!, Ablenkungen vermeiden, Spaf und Erfolg
mit Vokabeln, Und wenn ich keine Lust habe?

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Leuchtmarker, Snacks fiir kleine Pausen

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule

Referent/in;  Karen Keller
Gebtihr: 24,00 /30,00 € (6-7 TN) inkl. 5,00 Euro fir
Kopien und Pizza
Termin(e): 1 xam Sa. 11.11.23, 09.00 - 13.30 Uhr

Vokabeln lernen mit SpaB und Erfolg (ab 5. Klasse)

Vokabeln lernen soll langweilig sein? Kommt ganz darauf an, wie du sie lernst.
Dieses kleine Seminar fiihrt dich und deine Freunde in das Geheimnis der
Vokabeln mit ihren vielfaltigen spaBigen Lernmdglichkeiten ein. Ihr lernt rund
20 spielerische Arten kennen und die Besten probiert ihr auch gleich aus.

Am besten meldet ihr euch mit einem Freund/einer Freundin zusammen an,
der oder die mit euch in die gleiche Klasse geht.

Inhalte: Wie viele Vokabeln muss ich bis zum Schulabschluss leren? Wozu
brauche ich iberhaupt Vokabeln? Wie lange lernen jeden Tag? Vokabelspiele:
Welches Material brauche ich dafiir?

Vokabeln auf lustige Art mit Freunden lernen; auch zum alleine Lernen gibt's
tolle Ideen; keine schlechten Noten mehr im Vokabeltest

Schulische Anforderungen gut bewiltigen

(ab 7. Klasse - Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)
Einen klaren Kopf behalten anstatt Angst, Lernblockaden oder die Nerven
verlieren in der Fiille von Pflichten!

Immer wieder gibt es im Schulalltag Gefiihle von Uberforderung und Stress.
Es fehlt haufig der Zugang zu den eigenen Ressourcen. In diesem Workshop
lernst Du hilfreiche Strategien, um auch in stressigen Zeiten kdrperliche und
mentale Krafte zur Verfiigung zu haben.

- Wie kann ich mich motivieren?
- Wie steigere ich das Vertrauen in meine Féhigkeiten?
- Wie kann ich die Wirkung von stressausldsenden Faktoren verringern?

- Wie schaffe ich es trotz Stress meinen Lernalltag gut zu strukturieren, mich
auf das Wesentliche zu konzentrieren und Vorgenommenes durchzufiihren
Anregungen und Ubungen mit Elementen aus dem Ziircher Ressourcenmodell
helfen dabei, einen guten Weg im Umgang mit den schulischen Anforderungen

zu finden.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Petra Nagl
Gebiihr: 20,00 €
Termin(e): 1 xam Do. 02.11.23, 17.30 - 20.00 Uhr

Vorbereitung auf die Abiturpriifung Mathematik
(Leistungskurs mit WTR)

Der Kurs richtet sich an Schiiler*innen allgemeinbildender Gymnasien, die ihre
Chancen auf ein gutes Mathematikabitur verbessern wollen. Er soll - kurz vor
der Abiturpriifung - entstandene Liicken schlieBen und bestehendes Wissen
festigen. Durch die ausftihrliche Bearbeitung friherer Abitur- und prifungséahnli-
cher Aufgaben wird eine zusatzliche Sicherheit geschaffen, die es erméglicht,
die schriftliche Priifung besser zu absolvieren.

Der Kurs findet an zwei Wochenenden statt und wird schwerpunktmaRig das
zentral gestellte Thema Analysis (mit WTR) behandeln. Inhalte der Analysis
sind ganzrationale und gebrochenrationale Funktionen, trigonometrische Funk-
tionen, Exponentialfunktionen, erweiterte Differential- und Integralrechnung,
Produktregel, Kettenregel, Quotientenregel, Funktionsuntersuchungen mit
Nullstellen, Monotonie, Extremstellen, Wendestellen, Tangenten, Symmetrie,
Flachenberechnungen, Integralfunktion, unbegrenzte Flachen, Mittelwerte von
Funktionen, Rotationsvolumen...

Weitere Kursinhalte sind die Grundlagen der Stochastik und der Geometrie /
lineare Algebra. Je nach Bedarf und Zusammensetzung des Kurses konnen die
Wahlpflicht-Themen der Prifung auch stérker eingebunden werden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

Referent/in:  Michael Hauff
Gebiihr: 70,00/ 94,00 € (6-7 TN)
Termin(e):  Sa. 18.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

So. 19.11.23 09.00 - 13.00 Uhr
Sa. 25.11.23 09.00 - 13.00 Uhr
So. 26.11.23 09.00 - 13.00 Uhr

Bitte mitbringen: aktuelles Fremdsprachenbuch (Englisch, Franzésisch oder Anmeldu ng
Latein) und Schreibsachen icht '
Referent/in:  Karen Keller nicht vergessen:

Gebihr: 13,00/ 17,00 € (6-7 TN)

Ort:  Rdémerberg, ehem. Realschul-
geb&ude Berghausen
1xam Sa. 18.11.23,
09.30 - 12.30 Uhr
Ort:  Schifferstadt,
vhs-Bildungszentrum
1 x am Sa. 16.12.23,
09.30 - 12.30 Uhr

Termin(e):

Termin(e):

erps
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Bild von Biljana Jovanovic auf Pixabay
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Bild von Victoria Watercolor auf Pixabay

Die Jugendkunstschule (JKS)
bietet in vielen Kreisgemeinden Kurse
im Kreativbereich fiir verschiedene Alters-
gruppen bis 17 Jahre an.

Unter der Woche finden die Offenen Werkstatten statt.
Vor allem in den Ferien und am Wochenende gibt es besondere Kurse:

Malen - neu nach Bob Ross® -, Nahen, Steinbearbeitung, Filzen, Tépfern und
vieles mehr.

In Waldsee und in Schifferstadt finden regelmaRig Kunst-/Kreativ-Werkstétten statt.
Bitte melden Sie Ihr/e Kind/er fiir alle Veranstaltungen an!

Wir planen weitere Angebote fir Kinder. Alle zusatzlichen Veranstaltungen
finden sich dann online unter www.vhs-rlp.de in “vhs-Spezial’.
Ansprechpartnerin: Dr. Juliane Kerzel-Kohn, Tel 0621 5909 3511.

Minsiojum i Bldung, Wisensanah, Weeticng g | ReEndD
und Kultur. WAL AT, AETERFLLA

Die Angebote in Limburgerhof werden in Zusammenarbeit
mit MGH und Jugendzentrum Limburgerhof durchgefiihrt.

LEGO®-Werkstatt

In der LEGO®-Werkstatt Waldsee kannst Du Dich mit ganz viel Lego austoben,
gemeinsam mit LEGO®-begeisterten Kindern spielen und bauen. Dabei wirst
Du entdecken, was sich mit Legosteinen alles entwickeln und bauen lasst, und
Du kannst neue Werke schaffen.

Einmal im Monat gibt es ein Thema mit einer kleinen Einfilhrung und fiir
diejenigen, die das mdchten, besondere Aufgaben.
Bring Ideen und Fantasie mit, denke an einen Pausensnack und etwas zum
Trinken, denn Arbeit macht hungrig.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,

Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
StraBe 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Einar Gorgen, Sonja Gorgen

Gebiihr: 6,00 € (Abbuchung)

LEGO®-Werkstatt: Fahrzeuge (6-12)

Termin(e): 1 xam Sa. 16.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Gebaude (6-12)

1 xam Sa. 07.10.23,
10.00 - 11.30 Uhr

Termin(e):

LEGO®-Werkstatt: Stadtleben (6-12)

1 x am Sa. 04.11.23,
10.00 - 11.30 Uhr

Termin(e):

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

Offene Kreativwerkstatt (6-10) -

Sammelkurs: Buchung fiir alle Termine!
Anmeldung fir ALLE stattfindenden Termine, Einzelanmeldung bitte unter der
Kursnummer fiir den jeweiligen Termin

In der Offenen Werkstatt dirft ihnr Malen, Zeichnen, Schnippeln und Kleben. lhr
lernt einfache Drucktechniken kennen und kdnnt Skulpturen aus verschiedenen
Materialen herstellen. Ronja Job bringt immer ein paar Ideen fiir euch mit.
Wenn ihr jedoch etwas anderes arbeiten wollt - in einer anderen Technik oder
zu einem anderen Thema - hilft sie euch, diese Ideen umzusetzen.

Die Offene Werkstatt bietet einen wettbewerbsfreien, geschiitzten Rahmen zum
kiinstlerischen Arbeiten und Experimentieren.

Wir bitten um eine Anmeldung. Danke!

I Die Gebuhren werden (iber die einzelnen Termine berechnet.

Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) mit und tragt alte Kleidung.
Die Gebiihr umfasst die Materialkosten von 6,00 €/Termin.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ronja Job
Gebiihr: 78,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 6,00 €/Termin
(wird abgebucht)
Termin(e): 13 x ab Fr. 08.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr

Offene Kreativwerkstatt (6-10) - Einzeltermine
Wir bitten um eine Anmeldung. Danke!
Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) mit und tragt alte Kleidung.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ronja Job
Gebiihr: 6,00 £ fiir Material/Termin (wird abgebucht)
Termin(e): 1 xam Fr. 07.07.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 14.07.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 x.am Fr. 08.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 15.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 22.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 29.09.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 13.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 03.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 10.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 17.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 24.11.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 01.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 08.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 15.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr

Zusatzliche Angebote der
Jugendkunstschule finden Sie online
unter www.vhs-rpk.de, Stichwort:
Jugendkunstschule
oder JKS.

Bild von Astrid Schaffner auf Pixabay
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Bild von Uwe Baumann auf Pixabay

Offene Werkstatt (6-10) -
Sammelkurs: Buchung fiir alle Termine!
Anmeldung fiir ALLE stattfindenden Termine, Einzelanmeldung bitte unter der
Kursnummer fiir den jeweiligen Termin

In der Offenen Werkstatt dirft inr Malen, Zeichnen, Schnippeln und Kleben. Ihr
lernt einfache Drucktechniken kennen und kdnnt Skulpturen aus verschiedenen
Materialen herstellen. Ronja Job bringt immer ein paar Ideen fiir euch mit.
Wenn ihr jedoch etwas anderes arbeiten wollt - in einer anderen Technik oder
zu einem anderen Thema - hilft sie euch, diese |deen umzusetzen.

Die Offene Werkstatt bietet einen wettbewerbsfreien, geschitzten Rahmen zum
kinstlerischen Arbeiten und Experimentieren.

Wir bitten um eine Anmeldung. Danke!

IDie Gebiihren werden Uber die einzelnen Termine berechnet.

Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) mit und tragt alte Kleidung.
Die Gebiihr umfasst die Materialkosten von 6,00 €/Termin.

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: Schulstralle gegentiber Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links; zum Untergeschoss:

Tur links unter der Uberdachung

Referent/in:  Ronja Job
Gebiihr: 78,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 6,00 €/Termin
(wird abgebucht)
Termin(e): 13 x ab Mi. 06.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr

Offene Werkstatt (6-10) - Einzeltermine

Wir bitten um eine Anmeldung. Danke!
Bitte bringt einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) mit und tragt alte Kleidung.

Malen fiir Kinder ab 10 Jahren nach @e&t

Bob Ross® - Tagesseminar in den Ferien
Einfiihrung in die Nass-in-Nass-Technik mit Olfarben

Bob Ross war ein Maler, der sich eine spannende
Maltechnik ausgedacht hat. Damit lassen sich tolle Bilder
malen. Ihr lernt Olfarben kennen. Die riechen etwas, aber
dafiir haben Sie einen besonderen Glanz.

Schritt fir Schritt erfahrt ihr, wie ihr mit diesen speziellen
Materialien umgeht und lernt die Grundlagen der Nass-in-
Nass-Technik kennen.

Nach dem Kurs haltet ihr ein Bild mit einem bedeutenden Tinten-
fisch (Krake/Octopus) in den Handen. Aber Vorsicht: Die Farben
sind noch nicht trocken, und das Bild muss vorsichtig transportiert
werden!

Eure Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross®
und vermittelt euch gern die Freude am Malen ganz nach dem Motto:
,Wir machen keine Fehler, nur kleine fréhliche Unfalle.” (Bob Ross)

Teilnahme bei Losungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichen-
papier und Baby-Oltiicher. - Alle sonstigen notwendigen Materialien werden
gegen eine Materialumlage von 35,00 € zur Verfiigung gestellt: Farben, Pinsel,
Spachtel, Leinwand, Schiirze, Reiniger (Barzahlung bei der Kursleiterin).

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: Schulstralle gegentiber Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links; zum Untergeschoss: Tir

links unter der Uberdachung

Referent/in:  Sonja Bliigel
Gebiihr: 24,00 € zzgl. 35,- € Materialkosten
(Barzahlung der Materialkosten bei der
Kursleitung)
Termin(e): 1 xam Do. 26.10.23, 10.30 - 16.00 Uhr

Offene Topferwerkstatt (6-15, auch fiir Fortgeschrittene)

Hier konnt ihr nach Herzenslust eigene Ideen in Ton verwirklichen - unterstiitzt
von Mikela. Denn Ton ist das ideale Material, um die eigene Kreativitat zu
erproben und nebenbei die Feinmotorik zu trainieren. lhr entwickelt aus Grund-
formen erste plastische Figuren, bekommt Vorschlége fiir Skulpturen und
Gefale oder arbeitet frei nach eigenen Ideen. Die getrockneten Plastiken
werden gebrannt.

Fiir das offene Angebot werden Fordermittel des Landes eingesetzt. Zu zahlen
ist lediglich ein kleiner Kostenbeitrag in Héhe von 2,00 €/Termin zzgl. Material-
kosten.

Bitte reservieren Sie einen Platz fiir lhr Kind, damit nicht mehr Kinder kommen,
als wir unterbringen kdnnen und diirfen!

Es fallen Materialkosten von 6,00 €/Termin an. Qrt: leburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller Referent/m: Mikela Stelrjberger : :
. Eingang:’SchuIstrarAe gegen[]ll)er Haus-Nr. 38 Gebr ?W?%iﬁggggamglggggﬁ%:\)/Iaterlal
?grbl?#fsehen"te“r”g; ﬁ’t:‘;rggiirgﬁgChOSS- Termin(e): 1 x.am Mo. 11.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Referent/in: Ronja Job Term?n(e): 1 x am Mo. 18.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Gebiihr: 6,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht) Term!n(e): 1 x am Mo. 25.09.23, 16.30 - 18.00 Unr
Termin(e): 1 x am M. 05.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr Termin(e): 1 x am Mo. 13.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 12.07.23, 16.30 - 18.00 Uhr Termin(e): 1 x am Mo. 20.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Mi. 060923, 16.30 - 18.00 Uhr Termln(e): 1 x am Mo. 271123, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 13.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 20.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr Glasieren fur Kinder (7.12 Jahre)
Termin(e): 1 x.am Mi. 27.09.23, 16.30 - 18.00 Uhr . . " o : "
Termin(e): 1 x am Mi. 04.10.23, 16.30 - 18.00 Unr Klndgr, die beim offgnen Topfern in Limburgerhof teilgenommen haben, kdnnen
. . hier ihre Werke schén bunt glasieren.
Termin(e): 1 x.am Mi. 11.10.23, 16.30 - 18.00 Uhr ) o B}
Termin(e): 1 x am Mi. 08.11.23, 16.30 - 18.00 Unr Bitte mitbringen: Getrénk
Termin(e): 1 x.am Mi. 15.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Termin(e): 1 xam Mi. 22.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr Referent/in:  Mikela Steinberger
Termin(e): 1 x.am Mi. 29.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr Gebihr: 12,00 € inkl. Glasur
Termin(e): 1 x am Mi. 06.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr Termin(e): 1 xam Fr. 06.10.23, 16.30 - 18.30 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 13.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr Gebihr: 10,00 € inkl. Glasur
Termin(e): 1 x.am Mi. 20.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr Termin(e): 1 x.am Mo. 11.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr
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Weihnachts-Topferworkshop fiir Kinder (6-12)
mit einem Eltern-/GroRelternteil

- nicht fiir einzelne Erwachsene ohne Kind(er) -

Kinder mit einem Eltern-/GroRelternteil, egal ob Einsteiger*innen oder Fortge-
schrittene, kénnen sich in diesem Tonkurs gemeinsam kreativ auf die Weih-
nachtszeit einstimmen: eine eigene Krippe unter dem Weihnachtsbaum mit
Maria, Josef, dem Jesuskind; Schafchen, Ochs und Esel, Hirten; Engel oder
kleine aus Ton geformte Weihnachtsgeschenke.

Die gebrannten Werke werden glasiert. Materialkosten inklusive.

Kinder, die selbststandig arbeiten, kénnen ohne Erwachsene teilnehmen.
Erwachsene ohne Kinderbegleitung kdnnen nicht zugelassen werden.

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Referent/in:  Mikela Steinberger
Gebihr: 65,00 € inkl. Materialkosten

(Geschwisterkinder: 40,00 €)

Termin(e):  Fr. 03.11.23, 15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 04.11.23, 10.00 - 13.30 Uhr
Fr. 17.11.23, 15.00 - 18.30 Uhr

Goldschmieden (ab 10)

Jugendkunstschule in den Ferien

In diesem Kurs werdet ihr einen Ring oder Anhanger in Silber selber herstellen.
Mit einem Ubungsstiick in Messing werden notwendige Grundfertigkeiten
erprobt. Voraussetzung ist der umsichtige Umgang mit scharfem Werkzeug
und dem Létgeréat. Es steht reichlich Anschauungsmaterial zur Verfiigung.

Der Kurs findet an zwei aufeinanderfolgenden Tagen statt.

Bitte mitbringen: Imbiss und alte Kleidung oder Schiirze am besten aus Baum-
wolle tragen.

Materialkosten werden mit der Dozentin nach Verbrauch bar gegen Quitfung
abgerechnet. Fiir einen kleinen Silberring fallen z.B. Materialkosten von

ca. 7 bis 10 EUR an.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzhalle
Dannstadt
Referent/in:  Hildegard Résch
Gebiihr: 92,00 €, zzgl. Materialkosten je nach
Gewicht ca. 15,00 €
Termin(e):  Do. 26.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr

Fr. 27.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr

Bitte teilen Sie uns

lhre E-Mail-Adresse mit.

So konnen wir Sie am
schnellsten informieren!
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Steinzeit-Anhdnger aus Speckstein selber machen @eﬂ
(6-10 Jahre)

Lust auf eine Zeitreise in die Steinzeit?

In diesem Kurs schleifen sich die Kinder aus selbst geségten Specksteinstiicken
eigene Anhanger - wie steinzeitliche Hohlenkinder. Dazu verwenden sie Sand-
stein und selbstgemachte Holzbohrer. Und natiirlich bekommen die Steinzeit-

kinder ein Lederband, damit sie ihr ,Amulett* um den Hals tragen kdnnen.

Nebenbei erfahren die Kinder einiges Uber das Leben der Steinzeitmenschen.
Sie lernen, sich aus einfachsten Hilfsmitteln selbst Werkzeuge herzustellen und
zu verwenden. Sie erfahren etwas Uber die unterschiedliche Beschaffenheit
verschiedener Steinarten. Sie lernen auBerdem, sich bei den einzelnen Arbeits-
gangen gegenseitig zu helfen.

Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe, die staubig werden diirfen und wetter-
angepasst sind (wir sind kurz im Freien), ein gréBeres Tuch (mind. 30 x 30 cm),
um den Steinstaub aufzufangen, etwas zu Trinken und ggf. ein Snack

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:  Mikela Steinberger
Gebiihr: 22,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten
Termin(e): 1 xam Fr. 01.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 08.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 15.12.23, 15.00 - 18.00 Uhr

Offene Nahwerkstatt (9-15)

Du hast Ideen fiir eigene Kreationen und mdchtest diese umsetzen? Dann ist
die offene Nahwerkstatt das Richtige fir dich. Komm ohne Anmeldung einfach
vorbeil

Die offene Nahwerkstatt hat jeden Donnerstag auRerhalb der Ferien geéffnet.
Wer will, kann auch vorbeischauen, ohne etwas zu machen. Stefanie Hohllichte
hilft von der Kreation Giber den Schnitt bis zur Fertigstellung deiner neuen
Lieblingsstticke.

2,00 €/Termin fiir Materialkleinteile werden eingesammelt.

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
Referent/in:  Stefanie Hohliichte
Gebiihr: 2,00 €/Termin fiir Materialkleinteile
(wird eingesammelt)
Termin(e): 14 x ab Do. 07.09.23, 16.30 - 19.30 Uhr

Frohlich herbstliches Filzen fiir Kinder (ab 8)
Wir filzen uns den Herbst herbstlich kunterbunt

Filzen ist eine textile Technik, die ein groRes kreatives Potenzial bietet und
selbst Unerfahrenen sehr schnell Erfolgserlebnisse verschafft.

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Wollarten in herrlichen Farben und werden
verschiedene Filztechniken kennenlernen und ausprobieren. Dabei entstehen
filzfrohliche Wesen, Tiere, Blumen, Blatter und aber mit Sicherheit auch Herbst-
liches in allen wunderbaren Farben dieser Zeit. Lasst Euch iiberraschen!

Gefilzt wird vorwiegend in Nassfilztechnik, daher bitte ein mittelgroRes Hand-
tuch mitbringen. Die Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

Liebe Eltern, falls Ihr Kind allergisch auf Seife reagiert, geben Sie ihm bitte die
Seife mit, die es vertragt!

Bitte mitbringen: ein mittelgroBes Handtuch (ca. 50 x 100 cm), etwas zu
trinken.

Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Gebiihr: 95,00 €
Termin(e): 5 xab Fr. 03.11.23, 16.00 - 18.00 Uhr
Weitere Angebote der

Jugendkunstschule finden Sie online
unter www.vhs-rpk.de, Stichwort:
sJugendkunstschule

oder ,,JKS“.
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Weihnachtliches in Filz fiir Kinder (ab 8)

Filzen ist eine textile Technik, die ein groBes kreatives Potenzial bietet und
selbst Unerfahrenen sehr schnell Erfolgserlebnisse verschafft.

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Wollarten in herrlichen Farben und
werden verschiedene Filztechniken kennenlernen und ausprobieren.
Dabei entstehen (Vor-) Weihnachtliche Besonderheiten.
Lasst Euch Uberraschen!

Gefilzt wird vorwiegend in Nassfilztechnik, daher bitte ein mittel-
grofRes Handtuch mitbringen. Die Materialkosten sind in der
Gebhr enthalten.

Liebe Eltern, falls Ihr Kind allergisch auf Seife reagiert, geben
Sie ihm bitte die Seife mit, die es vertragt!

Bitte mitbringen: ein mittelgroBes Handtuch (ca. 50 x 100 c¢m),
etwas zu trinken.

Ort:  Limburgerhof,
Domholzschule

Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Gebihr: 24,00 €

Termin(e):  1xam Sa. 09.12.23,
11.00 - 13.30 Uhr

Foto © Nicole Kolb Papadopoulos

Weitere Angebote der
Jugendkunstschule finden Sie
online unter www.vhs-rpk.de,

Stichwort: ,,Jugendkunstschule*
oder ,,JKS“.
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Die Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis veranstaltet
Tagesfahrten und Studienreisen
uber mehrere Tage.

Ziele sind historisch bedeutende
Stadte und Regionen, wichtige
Kunstausstellungen, Theateraufflinrungen,
aber auch landschaftlich und naturkundlich
sehens- und schutzenswerte Areale,

Orte der Industriekultur und vieles mehr.

Wenn Sie Interesse haben, lassen Sie sich in
unseren Verteiler aufnehmen.

Pfalzmarkt eG: Neues Vermarktungszentrum

Gebiihr: 7,00 €
Termin(e): 1 x am Do. 14.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr

Foto: © vhs

StraBburg - politisch bis historisch @%
Tagesfahrt nach Stralburg mit Besuch des Europaparlaments und der historischen
Altstadt

Gebiihr: 94,00 €
Termin(e):  Do. 28.09.2023, 08:00 bis 19:30 Uhr

Ihre Ansprechpartnerin:
Genusstour Rhein-Pfalz-Kreis - Kurs NordWest @% Martha A ckgrmarﬁr-Schgeider
Gebiihr: 99,00 € Telefon 0621 5909 3421

8:00 bis 13:00 Uhr
E-Mail:
martha.ackermann-
sch@rheinpfalzkreis.de

Alle Aktualisierungen online unter
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Suchen, finden, buche
Mit dem vhs-Kursfind
www.volkshochsch_

VhS':.Q
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SENWET BT Volkshochschulen

Vhs:a

vhs'. Landesverband
“2#. Rheinland-Pfalz Volkshochschule

Kontakte einiger Rhein-Pfalz-Kreis

Volkshochschulen
1 1 und Kreisvolkshochschulen in der Pfalz sowie der
We Ite rbl Id un g Mannheimer Abendakademie und der

fur d|e We |te rbl Id u ng Pfalzakademie Lambrecht

Volkshochschule Frankenthal
Tel.: 06233 349 201, Fax -205,

Fortbildungsveranstaltungen fir E-Mail: info@vhs-ft.de

Kursleiterinnen und Kursleiter

Volkshochschule HaRloch e.V.
Tel.: 06324 82 04 38, Fax -48,
Der Verband der Volkshochschulen von E-Mail: vhshassloch@t-online.de

Rheinland-Pfalz bietet in jedem Semester _

) ) ) . Volkshochschule Heidelberg
ein umfangreiches Fortbildungsprogramm fr Tel.: 06221 9119 11, Fax -1651 33,
Kursleiterinnen und Kursleiter an. Sie finden E-Mail: vhs@vhs-hd.de
Fortbildungsveranstaltungen zu folgenden Volkshochschule Ludwigshafen

Bereichen: Tel.: 0621 504 2238 oder -2632, Fax -2640,
E-Mail: info@vhs-lu.de

Erwachsenenpadagogische Qualifizierung Volkshochschule Neustadt

eb ernen Tel.: 06321 390521, Fax 06321 390539,
Arbeit und Beruf E-Mail: info@vhs-nw.de, www.vhs-nw.de

Frauenbildung und Gender Mainstreaming Volkshochschule Speyer

Gesundheit Tel.: 06232 1413 60, Fax -79,
Kultur E-Mail: vhs@stadt-speyer.de, www.vhs-speyer.de

Gesellschaft Volkshochschule der Stadt Worms
i T~ Tel.: 06241 9469-40, Fax -42
— — run : ,
. SAEEIEN I.ntegratlon Alphabe’f|3|.e 9 E-Mail: vhs@worms.de, www.vhs-worms.bildung-rp.de
Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle Ihrer Volkshochschule Kreisvolkshochschule Bad Diirkheim

, , ) Tel.: 06322 961 2401, Fax -82401,
vor Ort oder direkt beim Landesverband: E-Mal: kvhs@reis-bad-duerkheim.de

Verband der Volkshochschulen von Kreisvolkshochschule Germersheim

Rheinland-Pfalz e.V. Tel.: 07274 53 319 oder -334, Fax -15319,
Hintere Bleiche 38 E-Mail: vhs@kreis-germersheim.de

55116 Mainz . o .
Kreisvolkshochschule Siidliche Weinstrafe
Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30 Tel.: 06341 940 122 oder -123, Fax -500,

E-Mail: anme dun @vhs-rlp.de E-Mail: kreisverwaltung@suedliche-weinstrale.de,
www.vhs-rip.de www.suedliche-weinstrasse.de

Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule GmbH
Tel.: 0621 1076 0, Fax -172,
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Pfalzakademie - eine Einrichtung des Bezirksverband/Pfalz
Tel.: 06325 1800 22, Fax -26,
E-Mail: info@pfalzakademie.bv-pfalz.de
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen (nachfolgend
,vhs* oder ,wir* genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung der Anmeldung, der
verwaltungstechnischen Abwicklung und der Kursdurchfiihrung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr - sowie bei der Onlineanmeldung - Geschlecht, E-Mail, Telefonnum-
mer und IBAN) kann keine Anmeldung erfolgen. lhren Geburtstag bendtigen wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrun-
gen zu treffen. Fir besondere Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein, z.B. wenn sie sich an spezielle Zielgruppen richten.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, um Sie bei Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Durchfiihrung der Teilnahme verwendet.

Durch Angabe von IBAN und Name des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin kdnnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der
Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankda-
ten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Sémtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch zur Geschaftsabwicklung
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden teil-
weise durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch rechtlich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Werbeinformationen

Sie knnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mail-Adresse zur Zusendung von Wer-
beinformationen der vhs wie einen Newsletter zu verwenden. Ohne Einwilligung werden
wir lhre E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie jeder-
zeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf konnen Sie uns tiber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben |hren Namen, E-Mail-Adresse und gegebenenfalls Telefonnummer an die jewei-
lige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies schlieRt die
Kontaktaufnahme bei Anderungen (z.B. kurzfristige Verhinderung der Kursleitung) ein.

Fir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Telc-Sprachpriifun-
gen, Xpert, Finanzbuchhaltung, Schulabschliisse) leiten wir die hierfiir erforderlichen
Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum, Geburtsort, Geschlecht) an die Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.

VhS':.o

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Fr die Teilnahme an Integrationskursen miissen
wir Inren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtiinge
(kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Lan-
desmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittiungen beruhen auf rechtlichen
Verpflichtungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in
zur Durchfiihrung der Anmeldung, der verwaltungstechnischen Abwicklung und der
Kursdurchfiihrung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten unter Berticksichtigung der gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten geldscht. Die gesetzlichen Aufbewahrungspflichten sehen eine
Aufbewahrung von bis zu 10 Jahren vor. Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwen-
dung auer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet, beziehungsweise Ihr Anlie-
gen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Anmelde-/Teilnahmezwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird
fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft (iber die bei der vhs gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder léschen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns
auf jemand anderes Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: thomas.hauck@rheinpfalzkreis.de, Telefon: 0621 5909 5050

Gebuhrensatzung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

§ 1 Allgemeines, Gebiihrenpflicht um
Der Rhein-Pfalz-Kreis erhebt zur Mitfinanzierung des im Zusammenhang mit
dem Betrieb der Volkshochschule entstehenden Aufwandes Gebuhren nach

den Bestimmungen dieser Gebiihrensatzung.

§ 2 Gebiihrenschuldner
Gebuhrenschuldner ist die angemeldete Teilnehmerin/der angemeldete
Teilnehmer, bei Minderjéhrigen deren Erziehungsberechtigte/r.

§ 3 Gebiihrenhohe
Es gilt die zur jeweiligen Veranstaltung veréffentlichte Gebihr.

10 %

d) bei Belegung von mindestens zwei ermaRigungsberechtigten Veranstaltungen innerhalb
eines Kalenderhalbjahres fiir jeden dieser Kurse. Die ErmaRigung wird nachtraglich zum
Ende des Halbjahres erstattet.

e) fiir Inhaber*innen der Jugendleiter-Card.

Die ErmaRigungen werden riickwirkend langstens fiir das zuriickliegende Kalenderhalbjahr
gewahrt. Die fiir zusatzliche Aufwendungen (z. B. Materialkosten) erhobenen
Zuschlage werden nicht ermaRigt.

(2) In besonderen Fallen, insbesondere bei nachgewiesener finanzieller Notlage einer/eines

§ 4 Falligkeit
Die Gebiihr wird drei Werktage nach dem ersten Kurstermin fallig. Fiir Veranstaltun-
gen (iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich der schulischen und beruf-

§7

Teilnehmenden, kdnnen die Gebiihren ganz oder teilweise erlassen werden.

Riicktritt, Gebiihrenriickzahlung

lichen Weiterbildung, sowie fiir Studienreisen, kann eine abweichende Falligkeit
festgelegt werden.

§ 5 Zahlungsweise
(1) Die Gebiihren werden grundsatzlich durch Lastschrift eingezogen,
in begriindeten Fallen mit Zahlschein.

(2) Bei Vortragsveranstaltungen wird die Gebiihr vor Ort in bar erhoben.
§ 6 ErmaRigung und Befreiung von Teilnehmergebiihren
(1) Die ErmaRigungsregel findet nur bei Kursen Anwendung, die mit mindestens

20 Unterrichtsstunden (& 45 Minuten) ausgeschrieben sind, und soweit sie im
Einzelfall bei der Verdffentlichung nicht ausdriicklich ausgeschlossen wird.

(1) Ein Ruicktritt ist bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostentrei méglich; fiir eine Abmeldung
danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag auler Feiertag) 11:00 Uhr vor dem
Kursbeginn sind 50% der Kursgebiihr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen.
Ab dem Tag des Kursbeginns ist im Falle eines Riicktritts die volle Kursgebiihr zu zahlen.
Der Rucktritt erfordert die Textform.

Fiir besonders gekennzeichnete Veranstaltungen und fiir Studienreisen gelten gesonderte
Regelungen.

(2) Wird eine angekiindigte Veranstaltung seitens der Kreisvolkshochschule abgesagt, werden
geleistete Geblihren in voller Hohe erstattet. Ein weitergehender Anspruch besteht nicht.

Treten mehrere Ermaigungsgriinde gleichzeitig auf, wird die Teilnehmergebiihr ~ § 8 Bescheinigungen
nur einmal ermaRigt. Fiir das Ausstellen von Bescheinigungen Uber geleistete Zahlungen wird eine Gebihr von
4,00 Euro erhoben.

Auf schriftlichen Antrag und mit entsprechendem Nachweis der genannten
Voraussetzung wird die Kursgebiihr herabgesetzt:
um 25 %
a) fir Student*innen, Schiller*innen, Auszubildende.
b) bei Familien, Lebensgemeinschaften und Alleinerziehenden mit minderjahrigen
Kindern im gleichen Kurs ab dem 2. Mitglied.
¢) Schwerbehinderte (ab 80 %).

§ 9 Teilnehmerzahl
Es gelten die jeweils ausgeschriebene Mindestteilnehmerzahl und Hochstteilnehmerzahl. Die zur
Verfiigung stehenden Kursplétze werden in der Reihenfolge des Anmeldeeingangs vergeben.

§ 10 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt zum 29.06.2022 in Kraft.
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Mitarbeiter*innen der Wi R eI EN S G

Leitung
Jugendkunstschule

Kultur und Gestalten
Gesundheit und Ernahrung

Fremdsprachen

Sprachforderung Deutsch & Integrationskurse
Grundbildung

Gesellschaft und Umwelt
Beruf und Qualifizierung
Schulabschliisse

EDV und Medien

Geschéftsfiihrung
Weiterbildung fiir Betriebe

Veranstaltungsabrechnung

Studienreisen

Abrechnung des Programmbereichs Beruf
Veranstaltungsabrechnung
Geschéftsstelle Bildungszentrum

Veranstaltungsabrechnung

Abrechnung der Schulabschliisse u. Integrationskurse
Veranstaltungsabrechnung
Gebiihrenerhebung | Riicklastschriften

Abrechnung Integrationskurse

Veranstaltungsabrechnung Jugendkunstschule,
Mundartwettbewerb, Vorlesewettbewerb

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023

Dr. Juliane Kerzel-Kohn
Telefon 0621 5909 3511, dr.juliane.kerzel-kohn@rheinpfalzkreis.de

Dr. Juliane Kerzel-Kohn

Katharina Miiller
Bildungszentrum Schifferstadt, Telefon 06235 6021,
kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Katharina Miiller
Sabine Weber
Montag bis Donnerstag, vormittags
Telefon 0621 5909 3470, sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Kerstin Rubes
Zimmer B349 (nach Terminvereinbarung)
Telefon 0621 5909 3490, kerstin.rubes@rheinpfalzkreis.de

Tina Miiller
Bildungszentrum Schifferstadt,
Telefon 06235 6022, kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Sibylle Rosner

Bildungszentrum Schifferstadt,

Telefon 06235 9573 345, Dienstag bis Donnerstag, Ly
i

kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de - |

llona Lehr
Telefon 0621 5909 3500, ilona.lehr@rheinpfalzkreis.de ]

ll
Martha Ackermann-Schneider

'Ilona Lehr
Montag bis Donnerstag, vormittags, -
Telefon 0621 5909 3421, martha.ackermann-sch@rheinpfalzkreis.de  * _
-~ y
Ulrike Ehmann T:Iz:ehr?nann-Schneider

Telefon 0621 5909 3420, ulrike.ehmann@rheinpfalzkreis.de

Anja Gerent-Schneider

Anja Gerent-Schneider
Telefon 06235 9573 343, vormittags,
Fax 06235 959393, kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Rezan Oziiak
Telefon 0621 5909 3480, rezan.oezueak@rheinpfalzkreis,de

R‘e.z.an Oziiak
Angela Barth
Montag bis Donnerstag, vormittags
Telefon 0621 5909 3481, angela.barth@rheinpfalzkreis.de
Angela Barth
Anja Fischer
Telefon 0621 5909 3531, anja.fischer@rheinpfalzkreis.de

Anja Fischer
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Kurssorte

Altrip | VG Rheinauen

Birgerhaus "alta Ripa", LudwigstraRe 42
Max-Schule, MaxstraBe 20

Sporthalle am Rheindamm, Ludwigsplatz 5a

Bobenheim-Roxheim
Gemeindekindertagessttte, Breslauer Stralle 24
Grundschule Rheinschule, Rheinstrale 32
Heimatmuseum, Friedrich-Ebert-Strae 43

Kath. Kindertagesstatte "Edith Stein", Pfalzring 59
Kreissporthalle, Griinstadter Straflle 6
Kurpfalztreff unter den Arkaden, Pfalzring 43
Pfarrheim St. Antonius, Roxheimer Strale 6
Realschule plus, Griinstadter Stralle 6

Bohl-lggelheim

Grundschule Bohl, Kirchenstrale 12

Grundschule Iggelheim, Langgasse 12

Kita ,Romerstrafte”, Romerstrale 22

Peter Gértner Realschule plus, Am Schwarzweiher 1

VG Dannstadt-Schauernheim

Historisches Rathaus Assenheim, Langstrale 25
Kulturhof Schrittmacher OT Dannstadt, Kirchenstr. 17
Kurpfalzhalle OT Dannstadt, Zufahrt {iber HaardtstraRe
Kurpfalzschule OT Dannstadt, Kurpfalzstralie 2
Rathaus Dannstadt, Am Rathausplatz 1

Seniorenstift zur Dannstadter Hoh, OT Schauernheim,
Ute-Ruhnke-StralRe 2

Zentrum Alte Schule OT Dannstadt, Hauptstr. 139-141

Dudenhofen | VG Romerberg-Dudenhofen
Birgerhaus, Konrad-Adenauer-Platz 6
Realschule Plus, Iggelheimer Strale 33
Grundschule Harthausen, Schulstralie 1
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VG Lambsheim-HeRheim
Friedenshalle GroRniedesheim, Hauptstrae 13

GroBsporthalle GroBniedesheim,

In den Moltersgarten 16

GS HeRheim, Schulstraflle 3
Karl-Wendel-Schule, Neustadter Straflle 23
Rathaus, Hauptstralle 14

Rathaus, Miihltorstralle 25

Limburgerhof

Capitol LichtspielTheater, Speyerer Straflle 107
Carl-Bosch-Schule, Carl-Bosch-Strale 9
Domholzschule, Herrmann-Léns-Weg 21
JugendKulturZentrum, Hans-Sachs-Stralte 21

Kirche Jesu Christi der Heiligen letzten Tage,
Karl-Rader-Strae 14

Praxis fiir Physiotherapie Naumann, Miihiweg 45
Rathaus, Burgunderplatz 2

Rudolf-Wihr-Realschule Plus, Neuhofener Stralle 81D
Schldsschen, Parkstralle 43

Maxdorf
Biirgerhaus FuRgonheim, Hauptstrale 62a

Dorfgemeinschaftshaus Birkenheide,
Eyersheimer Strale 11

(G8-Gymnasium Maxdorf Schulstrale 4

Haus der Begegnung Maxdorf, Hauptstrale 62
Haus im Horst, Im Horst 16

Justus von Liebig Realschule, Schulstrafe 1
Kreisbad HeidespaR, Heideweg 111

Rathaus Maxdorf, Hauptstrafie 79

Mutterstadt

Haus der Vereine, Schulstrale 8

IGS Mutterstadt, Stuhlbruderhofstralie 12
Kreisbad Aquabella, WaldstraBe 59

Neue Pforte, Ludwigshafener Strale 3
Rundsporthalle, Stuhlbruderhofstralle 12 (IGS)
Seniorentreff, Jahnstrale 4
Walderholungsstatte, An der Fohlenweide

Neuhofen | VG Rheinauen

Birgerhaus ,Neuer Hof*, Sitzungszimmer,
(Eingang VfL-Gaststatte), Jahnstrale 20

Sporthalle, Jahnstrale 25

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
im Internet!
- mit aktuellem Semesterprogramm -
Online-Anmeldemaoglichkeit
unter vhs-rpk.de

Romerberg | VG Romerberg-Dudenhofen

Altes Biirgermeisteramt, Fraktionszimmer,
Berghduser Strafle 48

Grundschule Heiligenstein, Am Rathaus 6
Grundschule Mechtersheim, Schwarzwaldweg 3

Haus am Lindenplatz, OT Mechtersheim

Kreisbad, ViehtriftstraRe 106

Mediathek, OT Berghausen, Berghéauserstralle 38b
Realschule plus, OT Berghausen, Gutenbergstralle 15
Zehnthaus, OT Berghausen, Berghduserstralie 48a

Schifferstadt

Adlerstube, Kirchenstralle 17

Altes Rathaus, Am Marktplatz 2

Deutscher Kinderschutzbund, Rehbachstrale 4
Jugenditreff, Neustiickweg 1

Kleine Kapellenstrale 4

Kreisbad, Am Sportzentrum 2
vhs-Bildungszentrum, Neustiickweg 2
Paul-von-Denis-Schulzentrum, Neustlickweg 12
Pfarrheim Herz Jesu, Salierstralie 104
Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstrale 10
Rex-Kino-Center, Zeppelinstrale 6

Salischer Hof, Burgstr. 12-14

Stadtarchiv, Kirchenstrafle 20

TV 1885, Am Waldfestplatz 5

Waldsee | VG Rheinauen
Altes Rathaus, Ludwigstrale 17
Grundschule Otterstadt, Luitpoldstrafe 1

Hermann-Gmeiner-Schule, Mehrzweckraum,
Schifferstadter StraRe 2, Eingang links neben
der Kulturhalle

Jugendkeller Otterstadt, Speyerer Straflle
(hinter Remigiushaus)

Jugendkunstschule in der Hermann-Gmeiner-Schule,
Eingang Schulstrae gegentiber Haus-Nr. 38,
Geb&udeteil links, zum Untergeschoss, Tr links
unter der Uberdachung

Kommunale Kindertagesstatte "Im Pavillon",
Schifferstadter StraBe 2a

Neues Rathaus, Ludwigstrae 99
Remigiushaus Otterstadt, Speyerer Strae 18
Rheinauenhalle, Worthstrale 1
Sommerfesthalle, Otterstadt, Kollerstrale
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Altrip

Bobenheim-Roxheim

Bohl-lggelheim

Dannstadt-Schauernheim
Dannstadt-Schauernheim,
Hochdorf-Assenheim,
Raddersheim-Gronau

Dudenhofen
Dudenhofen, Hanhofen, Harthausen

Lambsheim-HeRheim
Lambsheim, HelRheim,
Klein- und GroRniedesheim,
Beindersheim, Heuchelheim
Limburgerhof

Maxdorf

Maxdorf, Birkenheide, Fulgénheim

Mutterstadt

Neuhofen

Romerberg

Schifferstadt

Waldsee
Waldsee, Otterstadt
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Leiter*innen der ortlichen WL Le1d 1 X34 1T =10

Sibylle Hagedorn
Tel. 06236 4182 228, E-Mail: sibylle.hagedorn@vg-rheinauen.de

Manuela Lemster

Tel. 06239 8839 oder 06239 939 1309,

E-Mail: manuela.lemster@bobenheim-roxheim.de
Manuela Lemster

Petra Baum

Tel. 06324 9810090 oder 0621 5909-0 (gesch.),

E-Mail: petra.baum@rheinpfalzkreis.de Petra Baum

Anneliese Kuhn

Tel. 06231 2780, E-Mail: kajku@web.de

Anneliese Kuhn

Marita Detzner

Tel.06232 621802, E-Mail: marita@detzner.eu =

Marita Detzner

Sabrina Hiither
Tel. 06233 3791 323, E-Mail: s.huether@lambsheim-hessheim.de

Sabrina Hiither

Heike Lange
Tel. 06236 691 140, E-Mail: lange@limburgerhof.de

A
Heike Lange

Petra Schreck

Tel. 06237 401 191, E-Mail: petra.schreck@vg-maxdorf.de Petra Schreck
Eva Heyder

Tel. 06234 801 315, E-Mail: heyder.eva@t-online.de

Eva Heyder

'_%

Sigrid Ellenberger

Nicole Thul
Tel. 06236 4182 351 (gesch.) oder 0160 3651903, nicole.thul67@gmail.com

Sigrid Ellenberger
Tel. 0172 4463638, E-Mail: s.ellenberger@gmx.net

Sabine Sold
Tel. 06235 6962, E-Mail: sabine.sold@web.de

Gudrun Alter Sabine Sold

Tel. 06236 500920, E-Mail: gudrun.alter@web.de

Gudrun Alter
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Stichwort-

verzeichnis

A

Abiturprifung ... ... 97, 112
Achtsamkeit ....... ... . 45
Acyrimalerei .. ... 25
ABTObIC .. 51
Affinity Photo . . ... .o 106
AIrbrush . . 27 ff.
AKEEN 15
Alphabetisierung .. ... 98
AlZheimer . 16
Android . ... .. 103 ff.
Antara® . ... 49
ADDS o 103 ff.
AquabiKing ... ... 55
Aquafitness . ... 53
Aquarellieren .. ... o 25
ArabisCh ... 74
Autogenes Training . .......vve i 46
Ayurveda . ..o 43
B

Backen ... ... 56
Balance . ......... . 43, 47,53
Basisqualifizierung ......... ..o 90
Beckenbodengymnastik ........... . 47
BerUf .o 79
Betreuungsverfligung ... 6,7,15
BeWegUNG . o 39 ff,
Bienen . .. 6,13
Bildbearbeitung .......... .. 106, 107
BildungmitBiss .......... .o 6, 24
Blockflote ... .. 35
Bob ROSS® . ... 25ff., 36, 114
Bodyworkout .. ... .. 51
BOrSE . o 15
BreathWalking . ... 47
Brothacken ...... ... .. . 56
BUcher. ..o 10
BUMOUL ..o 20
C
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D

DEMENZ . . 16
Demokratie . ...t 6, 11,12
DeUtSCh . .o 59 ff.
Deutschland . ...... ... 12, 21,117
Diagramme . ... .o 84,101
DIUCKEN . . .o 100, 106
E

Ebay .. 106
EDV 99 ff
EDVfirdenBeruf ... .. .. oo 84
Einblrgerungstest .. ... ... 78
Einzelsprechstunde . ... 100
Elektromobilitat ... 7,16
Eltern ..o 18, 36, 49 ff., 112 ff,
E-Mail ... 84,106
EnglisCh ... o 62 ff.
Entspannung . ... ..o 41 ff,
Entspannungstechniken ............ ... . . ol 42,49
EmMaNrung . ... 55, 88, 89
ErsteHilfe ....... ... 18, 104, 111
BSSeN o 55, 56
EXCEl 84,101
F

Familienforschung . ....... ..o 10
Faszientraining ........ ..ot 44
Ferienangebot . ..... ... ... 109, 110
Figlrliches Zeichnen ....... ... 25
Film o 10, 33, 62
Filmfesitval . ... 7,10
Filzen ... 37, 1131
Finanzbuchfihrung ....... ..o i 83
FinnisCh . . . 74
FINESS .o 49 ff,
o 101
Fotobuch ... .. 107
Fotografie ... 33
Fotowalk ... ..o 34
Frankreich . ... 11, 65
Franzdsisch .. ... ... 65 ff
Frauen ... 10,40
Frauenkurse . .........o o 84,102
Fremdsprachen ......... ... 59 ff.
Fihrungskrafte ... ... 81

Auf unserer Website
finden Sie immer das

aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de




G

Gebarmutterhalskrebs .. ... ... 6, 40
Gedachtnis ... 97,112
Gedachtnistraining ...... ... 20
GeNUSSIOUN . oottt 22,117
Geschichte ... ..o 11
Gesprachsflhrung . ...... ..o 82
Gesundheitsvortrage . . ... 6 ff., 40
GeWaAlt . . 20, 85
GIMP 107
GItaITE o 34
Glasieren ..o 32, 36, 114
Goldschmieden ...t 29, 37, 115
GO0GIE it 106
GymnastiK . ... 46 ff

H

Handwerk . ... 29 ff.
Handy ... 104
Hatha-Yoga .. ... ..o 41 ff.
Helzung . .. 17
Hochsensibilitat . ... 6 ff., 18 ff.
HotSpot ... 104
Hunde . ... 21
Hundeerziehung ....... ...t 21
HYPNOSE ..\t 6, 41

Immobilienverkauf . .......... . 6,7,14
Integration . ... 76 ff.
Internet . .. 100 ff
ISrael .. 6,12
Italienisch .. ... oo 67 ff

J

Japanisch ... .. 74
JapanischesS ESSen ... ... 56
Jonglieren ... 53
Jugendkunstschule ...... ... ... i 113 ff.
JUNGE VRS 109 ff,

K

Kalender . ... 10
Kalligrafie ... 26 ff
Kaufenund Verkaufen...... ... 106
KeramiK ... 32 ff
Kinder ... 18, 85 ff., 109 ff.
KiNO .\ 62, 69
KirChe .. "
Kita .. 88 ff
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Stichwort-

verzeichnis

Kimawoche . . ... 16
KIOppeIN o 31
Kochen ... 55ff., 68, 71 ff., 88
Kommunikation ............. 79 ff., 94, 101
KOS 74
Kundalini-Yoga . ... 44
L
Lander ..o 21, 117
Landesbibliothekszentrum .......... ... ... ...l 10
LaptOp . 106
Laufen . 52
LEGO® ...\t 36, 113
LN L 95 ff,
Lerntechniken . ....... .. 97,112
LS 82,98
Lesenund Schreiben ........ ... . 98
Liedbegleitung . .. ..o 34
Literatur . ..o 24
M
Malen .. ... 25 ff., 36, 113 ff.
MANNET . 48, 50, 56
MarteMeo . ... 86 ff.
Mathematik .......... ..o 96, 97, 112
Medien . ... 10, 99, 110 ff.
Meditation . ...... ... 42 ff.
Merktechniken . ........ .. 82
Mitarbeiterflhrung . ... 81
Mittelstufe . ... 43,44, 52
Mobilitat . .. ... 6,1,50
MSEXCEl ..o 84,101, 102
MSOffice ... 84,100 ff.
MSOQutlook ... 84,102, 105
MS Power Point ... 84,102
MSWord ... 84, 100 ff.
Mundharmonika ......... ... . 35
Musik . ..o 10, 24, 34 ff., 52
Muskelentspannung . ... 47
Muskelschwung ... 47
N
NARBN . 29, 30, 115
Nahwerkstatt ....... ... 37,115
Nass-in-Nass-Technik ............. .. i, 25, 26, 114
Nepal . . 6,21
Niederlandisch ......... ..o 69
125



Stichwort-

verzeichnis

0]

OIMalerei .. ... oot 25,26
Online-Kurse ...t 11, 69, 80 ff., 74
Orientalischer Tanz . ... ... e 52
OUtIOOK ..\ 84,101, 102

P

Partnersuche . ... 105
Papierkunst .. ... 37
Pasta . ... 14, 56, 68
Pastellmalen ........... i 26
Patchwork . ... .o 30
PC-Einstieg . ...ovv e 99 ff,
PC-Sicherheit ........ ... ..o 105
Personlichkeitsbildung . ... 19
PraIZISCN . . 10
Pfalzmarkt .. ... 21, 117
Pllege . 16
Pilates . ... 47 ff,
Pivot-Tabellen ... ... 101
Plakat ... ... 101
Portraitieren ... ... 25
PowerPoint .. ... 84,102
Prasentationen ......... ..o 84,102
Praventionsarbeit . . ......... o M
Problemzonengymnastik . .......... ... 47
Q

QiGONG . ot 45 ff
QUItEN e 30

Realschulabschluss ......... ... 96
ReCht . . 15 ff
Reise ... 46, 56, 66, 71, 103 ff., 117
Religionen . ... .o 11,21
Rente ... 82,83
RhetoriK . ... 80
RObOter . .o 6, 14
ROMEr . 6, 21
Rickenbeschwerden . ...... ... 44, 48, 49
Rickenfit . .. ... 49
Rickenstarkung . ... ... 48 ff.
Ruhestand . ...... ... 83
RUSSISCh . . 74
126

S

Schlagfertigkeit . ......... . 80
Schmuck ......... . . 29, 32, 36, 114
Schllerfinnen . ... 74,97, 112
Selbstbehauptung ......... .. M

SeniorinNeN . ... 42,50, 55,100
SEO 106
Smalltalk ... 80
Smartphone . ... .. 102 ff.

SMS 104
SpanisCh ... 7,70 ff., 111

Speckstein . ... 37,115
SPraChBN . .o 59 ff.

Stadtarchiv ... ... .. 10
Stadtfihrung .. ... 21,22
SHESS L. 20, 41 ff, 82, 97, 112
Stricken ... ... 31

Studienfahrt .. ... .. ... . 17
Suchmaschinenoptimierung ............oo i 106
T

Tabellenkalkulation .............. . i 101

Tablet ... 102 ff
Tagespflege . ..o 85 ff

TaiChi ..o 46
TOIC o 74,78
Testament ... 15,

Theater .. ..o 110
TINIUS oo 7,41

TOpfer o 31 ff,

'

Vhs.WisSeNn live ... ... . 11 ff.

Vorschulkinder ...........c 18, 111, 112
Vorsorgevollmacht . ... 6,7,15
VOMrAgE o 6,7
W

Wi 57 ff

Whisky ..o 57 ff.

Wiedereinsteiger ... 41,45, 62, 68
Windows 10 . ... o 84,102
Wirtschaft . ...... ... ... . . 12 ff.

WLAN 104
Word ... 84,100
X

Xpert BuSINESS ...t 83, 102
Y

Y00 41 ff
Z

ZBIChNEN 251f., 113 ff.

ZitKUS .o 53
ZUmba® . 51,52
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1.3

1.4
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2.2

2.3

3.2

3.3

4,

Anmeldung, Bestatigung, Zahlungsmodalitaten

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer Veranstaltung der Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis [im Folgenden ,vhs‘] ist eine vorherige Anmel-
dung.

Die Anmeldung erfolgt personlich, schriftlich per Post*, Fax* oder E-Mail*
bei der veranstaltenden Kommune (siehe Seite 4 im aktuellen Pro-
grammheft), online* oder als Weitermeldung mit Anmeldeformular. Die
Anmeldung ist giiltig, wenn das Anmeldeformular unterschrieben einge-
gangen bzw. die digitale Anmeldung bestatigt worden ist.

Eine telefonische Anmeldung ist nur fiir geblhrenfreie Angebote mdglich.

*Mit der Anmeldung wird die Widerrufsbelehrung (siehe unten)
Bestandteil der Teilnahmebedingungen.

Fir Lehrgange der beruflichen Bildung und fiir Schulabschlusslehr-
gange ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen
Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung
personenbezogener Daten zu Zwecken der Veranstaltungsdurchfiihrung
entsprechend der DSGVO gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem
jederzeit widersprechen.

Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Der/die Teil-
nehmende erhalt nach der Anmeldung i.d.R. eine Anmeldebestatigung.
Wenn keine Absage erfolgt, konnen Teilnehmende davon ausgehen,
dass die Veranstaltung stattfindet.

Eine Benachrichtigung erfolgt, wenn die Veranstaltung ausfallt oder sich
Anderungen ergeben. Zur schnellen Kontaktaufnahme ist bei der Anmel-
dung die Angabe lhrer E-Mail-Adresse und/oder Telefonnummer, unter
der Sie tagstiber erreichbar sind, erforderlich.

Die Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen der vhs ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der vollen Geblhr. Zur Zahlung der Gebthr er-
teilen Sie der vhs eine Einzugsermachtigung. Die Gebdhr ist mit Veran-
staltungsbeginn fallig und wird ab dem 3. Werktag nach dem ersten Ver-
anstaltungstermin per Lastschriftverfahren von Ihrem Konto abgebucht.
Ist der Lastschrifteinzug trotz Erteilung der Einzugsermachtigung nicht
mdglich, so sind die anfallenden Kosten, die nicht von der vhs Rhein-Pfalz-
Kreis zu verantworten sind, von lhnen zu tragen.

Fir Veranstaltungen iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich
der schulischen und beruflichen Weiterbildung sowie fiir Studienreisen,
kann eine abweichende Falligkeit festgelegt werden.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung gilt als Anmeldung. Sie ver-
pflichtet zur Zahlung der vollen Gebiihr.

Teilnahmevoraussetzungen
Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Mit der Anmeldung zu bzw. der Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs
Rhein-Pfalz-Kreis werden die Teilnahmebedingungen anerkannt. Es
kommt ein &ffentlich-rechtliches Teilnahme-/Nutzungsverhaltnis zustande.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin an-
gegeben, so bedarf eine Anmeldung, welche erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen Teilnahmezusage durch die vhs.

Personliche Teilnahme und , Ersatz*

Mit der Teilnahme/Anmeldung werden Rechte und Pflichten nur zwischen
der vhs als Veranstalterin und der/dem Anmeldenden begriindet.

Die/der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fir eine dritte
Person begriinden. Diese ist der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis vor-
her namentlich zu benennen. Eine Anderung dieser Person bedarf der
Zustimmung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis. Diese darf die Zu-
stimmung nicht ohne sachlichen Grund verweigern. Fur die/den andere*n
Teilnehmende*n bzw. die ,Ersatzperson® gelten samtliche Regelungen der
Teilnahmebedingungen gleichermalen.

Die vhs darf die Teilnahme an Veranstaltungen von persénlichen und/oder
sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

Leistungsumfang

Was Sie bei den Angeboten der vhs inhaltlich erwartet, Beginn und Dauer der
Veranstaltung ist ausschlielich in der Ausschreibung angegeben. Miindliche
Zusagen oder Beschreibungen sind nicht verbindlich. Die Dozent*innen
sind zu individuellen Absprachen nicht berechtigt. Bei einem verspateten Kurs-
einstieg gilt die ausgeschriebene Gebiuhr. Es wird keine ,ErméaRigung” auf
seitens des/der Teilnehmenden verpasste Termine gewahrt.
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6.3

7.2

7.3

Allgemeine

Teilnahmebedingungen

Gebiihren

Die Geblihr ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen An-
kiindigung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis. Die Angebote sind in
der Regel mit zwei Kursgebiihren ausgeschrieben: eine Gebiihr ab
8 Teilnehmenden und eine Gebdhr fiir 6 bis 7 Teilnehmende. Die Zahl der
am ersten Veranstaltungstermin angemeldeten Teilnehmenden legt fest,
welche der Kursgeblhren zu zahlen ist.

Fir Veranstaltungen iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich
der schulischen und beruflichen Weiterbildung sowie fir Studienreisen,
kann eine abweichende Falligkeit festgelegt werden. Bei diesen Veran-
staltungen ist - sofern in der Ausschreibung angegeben - eine Ratenzah-
lung maglich.

ErmaRigungen werden nach § 6 der Geblihrensatzung gewahrt.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Lehrkraft,
selbst dann nicht, wenn diese namentlich angekuindigt wurde.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann aus sachlichem Grund und
in einem zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Muss ein Termin aus von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis nicht zu
vertretenden Grlinden ausfallen (beispielsweise bei Erkrankung einer
Lehrkraft), kann dieser nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf besteht
nicht. Wird der Termin nicht nachgeholt, wird die Gebihr fur den ausge-
fallenen Termin erstattet. Dies gilt nicht fir ausgefallenen Unterricht im
Bereich der schulischen Weiterbildung.

Riicktritt / Absage durch die Volkshochschule

Die Mindestteilnehmerzahl liegt in der Regel bei 8 Personen. Fir kleinere
Kursgruppen kénnen andere Gebuhrensétze anfallen. Wird die Mindest-
teilnahmezahl nicht erreicht, kann die vhs Rhein-Pfalz-Kreis von der Ver-
anstaltung zurlicktreten, ebenso bei Ausfall einer Kursleitung oder anderer
von der vhs nicht zu vertretenden Griinde. Kosten entstehen der/dem Teil-
nehmenden hierdurch nicht. Kann die Veranstaltung nur teilweise statt-
finden, wird die Gebihr nach dem Verhaltnis der durchgefiihrten
Unterrichtsstunden zum Gesamtumfang abgerechnet.

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die vhs die angemeldeten
Personen unverziglich informieren. Am ehesten ist eine zeitnahe Benach-
richtigung mdglich, wenn Sie bei der Anmeldung eine Telefonnummer,
unter der Sie tagstiber erreichbar sind, oder lhre E-Mail-Adresse ange-
geben haben. Sollten Sie eine langere Anreise haben, erkundigen Sie sich
ggf. bei der ortlichen Volkshochschule (AuRenstelle), ob die Veranstaltung
stattfindet.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann in Anlehnung an den § 314
BGB die Teilnahme verweigern. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in
folgenden Féllen vor:

- gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehen-
der Er-/Abmahnung und Androhung des Ausschlusses durch die
Kursleitung, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebs durch Larm- und Gerduschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

- Ehrverletzungen aller Art gegenliber der Kursleitung, gegentiber Teil-
nehmenden oder Beschéftigten der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis,

- Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften (Alter,
Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

- Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauli-
che Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

- beachtliche VerstdRe gegen die Hausordnung.

Statt eines kompetten Ausschlusses kann die vhs den/die Teilnehmer*in auch
von einer Veranstaltungseinheit ausschlieften.

Der Anspruch der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis auf die Gebiihr wird
durch einen solchen Ausschluss nicht berihrt.
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Allgemeine

Teilnahmebedingungen

8. Abmeldung

8.1 Ein Rucktritt ist i.d.R. bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei mog-
lich. Fur eine Abmeldung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Frei-
tag aufer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem Kursbeginn sind 50% der Kurs-
geblihr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen. Danach ist im
Falle eines Ruicktritts die volle Kursgebihr zu zahlen.

8.2 Sonderregelungen: Eine Abmeldung von Kochkursen ist bis zu fiinf Werk-
tage, bei Fortbildungen fir Erzieher*innen und bei Angeboten der schuli-
schen und beruflichen Bildung bis zu zehn Werktage vor dem Termin
moglich. Wird in der Kursausschreibung eine langere Riicktrittsfrist (An-
meldeschluss) genannt, gilt diese(r).

8.3 Eine Abmeldung bedarf der Textform und ist an die veranstaltende értliche
Volkshochschule zu richten. Eine telefonische Abmeldung ist nicht mdglich.

8.4 BeiLehrgangen, fiir die eine schriftliche Anmeldung erforderlich ist, muss
die Abmeldung bis zur genannten Frist schriftlich bei der Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis eingegangen sein.

8.5 Fir besonders gekennzeichnete Veranstaltungen und fir Studienreisen
gelten gesonderte Regelungen.

8.6 Im Falle eines Riicktritts nach Abs. 1-3 werden ggf. bereits gezahlte Ge-
buhren erstattet.

8.7 Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht méglich. Ein Fernblei-
ben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung.

Haftung

9.1 Die Haftung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis fir Schaden jeglicher
Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf die
Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur
Last fallt.

9.2 Bei Verlust oder Diebstahl Gibernimmt die Volkshochschule Rhein-Pfalz-
Kreis keine Haftung.

9.3 Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer Stdrung oder eines
Ungliicksfalls alles Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung der Stérung
beizutragen oder entstehende Schaden maglichst gering zu halten.

10. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden gegen eine Gebiihr von 4,00 € bis maximal
ein Jahr nach Veranstaltungsende ausgestellt, wenn mindestens 80% der Un-
terrichtsstunden besucht wurden.

11. Urheberrechtsschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen nicht
gestattet. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshochschule Rhein-
Pfalz-Kreis auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfaltigt, ver-
breitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

12. Hinweise

(1.) Ferien | Feiertage

An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. In den Schulferien fin-
det nur Unterricht statt, wenn dies in der Kursankiindigung angegeben oder mit
den Teilnehmenden vereinbart ist.

(2.) Hausordnung

- Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist Gast in den Schulen und 6ffentli-
chen Geb&uden des Kreises und der Kommunen. Die Hausordnung der Un-
terrichtsstatten ist flr alle Teilnehmenden bindend. Selbiges gilt fiir die
Befolgung einrichtungsbezogener Hygienemafinahmen.

- Die Hausordnung des Bildungszentrums ist in den Rdumen ausgehangt.
- In 6ffentlichen Gebauden besteht ein generelles Rauchverbot.

- Mit der Einhaltung der Regelungen tragen Sie dazu bei, dass die vhs weiter-
hin die 6ffentlichen Raume fiir ihren Kursbetrieb nutzen kann.

(3.) Beratung | ,,Schnupperstunden*

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich von den Fachbereichsleitun-
gen beraten zu lassen. Fir Sprachkurse besteht die Mdglichkeit, einen Sprach-
test zu machen.

Ein Kursbesuch auf Probe (,Schnupperstunde®) ist nicht moglich.

128

(4.) Umlage fiir Materialien | Eintrittsgeld

In der Kursausschreibung ist angegeben, ob etwaige Kosten fiir Material oder
Eintrittsgeld in der Gebiihr enthalten oder zuziiglich zur Gebiihr bei der Kurs-
leitung zu entrichten sind.

Die Kursleitungen besorgen das Material in eigenem Namen und auf eigene
Rechnung. Reklamationen bezlglich des Materials sind deshalb an die Kurs-
leitung zu richten.

Kosten fiir verderbliche Materialien (z.B. Lebensmittel) sind auch dann zu zah-
len, wenn keine fristgerechte Abmeldung erfolgt.

Auf Materialkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.

(5.) Werbe- und Verkaufsverbot

Die Dozent*innen der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis verpflichten sich mit
ihrem Honorarvertrag, keinerlei Vertrage auf eigene Rechnung oder fiir Dritte
mit den Teilnehmenden vorzubereiten und/oder abzuschliefRen, sowie im Be-
reich der vhs jegliche Art von Werbung fiir sich oder Dritte sowie fiir Produkte
zu unterlassen. Das Verbot zur Umwerbung der Teilnehmenden gilt unbegrenzt
Uber das Ende der Veranstaltung hinaus. Sie sind als Teilnehmende*r in keiner
Weise verpflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Die vhs bittet Sie bei
Missachtung dieser Regelung um eine umgehende Information!

(6.) Qualitatsverbesserung

Mit ihrer Testierung nach LQW verpflichtete sich die vhs zur kontinuierlichen
Qualitatsentwicklung. Wenn Sie uns etwas zum Kursverlauf oder dem Service
mitteilen mdchten, wenden Sie sich bitte an die jeweilige AuBenstelle. Die Kon-
taktmdglichkeiten finden Sie unter ,Mitarbeiter der AuRenstellen® auf der Home-
page oder im Programmbheft der vhs Rhein-Pfalz-Kreis.

13. Schlussbestimmungen

13.1 Das Recht, gegen Anspriiche der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis auf-
zurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist
rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.

13.2 Anspriiche gegen die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis sind nicht ab-
tretbar.

13.3 Sollten einzelne Bestimmungen der Teilnahmebedingungen ganz oder teil-
weise unwirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der Gbrigen Teil-
nahmebedingungen nicht beriihrt.

13.4 Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis behélt sich vor, diese Teilnahme-
bedingungen mit Wirkung flr die Zukunft zu &andern.

13.5 Mit der Bekanntgabe dieser Allgemeinen Teilnahmebedingungen verlie-
ren alle friiheren Fassungen ihre Gliltigkeit.

Ludwigshafen/Rhein-Pfalz-Kreis, 02.06.2022

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht

Sie kénnen Ihre Anmeldung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden
in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt
dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor der Anmeldung und auch nicht
vor Erflillung unserer Informationspflichten gemaR Art. 246 § 2i.V.m. § 1 Abs.
1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaR § 312g Abs. 1 Satz 1 BGB
i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genigt die recht-
zeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen

Fax: 06235 959393, E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen)
herauszugeben.

Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. Gebrauchs-
vorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zu-
rickgewahren beziehungsweise herausgeben, missen Sie uns Wertersatz
leisten. Dies kann dazu filhren, dass Sie die Zahlungsverpflichtungen fiir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfiillen mussen.

Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen
erfullt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer Widerrufser-
klérung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn die Leistung von beiden Seiten auf
Ihren ausdrticklichen Wunsch vollstandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht
ausgeubt haben.

- Ende der Widerrufsbelehrung -

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2023 oo



h & Anmeldung
! [ ]
v s .‘. Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis (Geschéftsstelle) Tel.: 0621 5909-0

Volkshochschule Europaplatz 5 Fax: 06235 959 393
Rhein-Pfalz-Kreis 67063 Ludwigshafen www.vhs-rpk.de

Anmeldung bitte an die ortliche Volkshochschule senden!

Anmeldung fiir Kurse der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

Hiermit melde ich mich fiir die folgenden Veranstaltungen der vhs Rhein-Pfalz-Kreis verbindlich an.

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen Teilnahmebedingungen zu. Die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen. Die Teil-
nahmebedingungen, Widerrufsbelehrung und Datenschutzerklarung sind im vhs-Programmheft abgedruckt und im Internet unter www.vhs-rpk.de
zu finden.

vhs-Kurs
Kurs-Nr. Kurs-Titel: AuRenstelle/ortliche vhs:

Beginn (unverbindlich!!):

Kurs-Nr. Kurs-Titel: Aullenstelle/ortliche vhs:

Beginn (unverbindlich!!):

Kursteilnehmer*in

Nachname: Vorname: Geschlechtt Q¢ Q4 Q¢
Stralle, Haus-Nr.: PLZ, Ort:

Telefon: mobil/Handy:

E-Mail: Geburtstag:

Bitte beachten Sie: Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie sich einverstanden, dass lhre Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse an die Kurs-
leitung weitergegeben werden darf, um Sie eventuell (iber Neuigkeiten wie Kursausfall informieren zu kénnen.

U Ich méchte den vhs-Newsletter und aktuelle Informationen per E-Mail bekommen.

Ort, Datum, Unterschrift(en)

Bei Minderjahrigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Einzugsermachtigung
Erteilung einer Lastschriftermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandates
1. Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige(n) ich/wir die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu
Lasten meines/unseres Kontos einzuziehen. Mir/uns ist bekannt, dass bei Riickbelastung mangels Deckung oder aus anderen Grinden das
Einzugsverfahren automatisch geldscht wird und es fiir den weiteren Einzug vom Konto einer erneuten Einzugserméachtigung bedarf.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit erméachtige(n) ich/wir die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise(n) ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis auf mein/unser Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der vhs Rhein-Pfalz-Kreis. Teileinldsungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.
Bei eventuellen Erstattungen bin ich/sind wir einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfiir verwendet wird. Mir/uns ist bekannt, dass die
Erteilung der Einzugsermachtigung/des SEPA- Mandats nicht verpflichtend ist und die Angaben gemaR Datenschutzgesetz auf freiwilliger Basis er-
folgen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis- Lastschrift wird die vhs Rhein-Pfalz-Kreis Sie mittels Vermerk auf der Anmeldebestatigung Uber
den Einzug unterrichten.

Name Kontoinhaber*in: Unterschrift Kontoinhaber*in

IBAN BIC Bank:

Seite 1 von 2| Stand Juni 2023



Anmeldung

Antrag auf GebiihrenermaRigung
@ ErméRigungen werden nur auf Antrag gewéhrt.

® Eine ErmaRigung erfolgt nur bei Kursen, die mit mindestens
20 Unterrichtsstunden (a 45 Minuten) ausgeschrieben sind,
und soweit die ErmaRigung bei der Veréffentlichung nicht
ausdrucklich ausgeschlossenwird.

@® Das Angebot der Jungen vhs ist grundsatzlich nicht
ermafigbar.

® Treten mehrere ErmaRigungsgriinde gleichzeitig auf, wird die
Teilnehmergebiihr nur einmal ermaRigt.

@ Nach Kursbeginn ist die Gewahrung einer ErmaRigung nicht mehr
moglich. Materialkosten etc. sind prinzipiell von ErmaRigungen
ausgenommen.

VhS':.Q

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Fiir die umseitige(n)

Veranstaltung(en) beantrage ich aus

dem unten genannten Grund eine GebiihrenermaRigung.
Entsprechende Unterlagen (in Kopie) sind beigefiigt:

25 % ErmaRigung:

U Familie, Lebensgemeinschaft und Alleinerziehende*r mit
minderjahrigen Kindern im gleichen Kurs ab dem 2. Mitglied

U Studierende®r, Schiiler*in, Auszubildende*r

U Schwerbehinderung von mind. 80%

10% ErmaRigung

U Belegung von mindestens zwei ermaRigungsberechtigten Veranstal-
tungen innerhalb eines Kalenderhalbjahres fiir jeden dieser Kurse.
Die ErmaRigung wird nachtréglich zum Ende des Halbjahres erstattet.

U Inhaber*in der Jugendleiter-Card

Ort, Datum

Unterschrift(en)

Wichtiges zu Anmeldung und Teilnahme (Auszug!)

1. Anmeldung, Bestatigung, Zahlungsmodalitaten

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist eine vor-
herige Anmeldung bei der veranstaltenden Kommune (siehe S. 4 im aktuellen Programmheft).
Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieRlich statistischen Zwecken. Der vhs ist
die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfiihrung gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem jederzeit widersprechen.

Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Wenn Sie keine Kursabsage er-
halten, kénnen Sie davon ausgehen, dass die Veranstaltung stattfindet. Eine Benachrichti-
gung erfolgt, wenn die Veranstaltung ausféllt oder sich Anderungen ergeben. Zur schnellen
Kontaktaufnahme ist bei der Anmeldung die Angabe Ihrer E-Mail-Adresse und/oder Telefon-
nummer, unter der Sie tagslber erreichbar sind, erforderlich.

lhre Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebiihr.

Zur Zahlung erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung. Die Gebiihr ist mit Veranstaltungs-
beginn fallig und wird ab dem 3. Werktag nach dem ersten Veranstaltungstermin per Last-
schriftverfahren von Ihrem Konto abgebucht.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung der
vollen Gebuhr, auch wenn keine Teilnahme erfolgt.

2. Teilnahmevoraussetzungen

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Mit der Anmeldung zu bzw. der Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
werden die Teilnahmebedingungen anerkannt.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf
eine Anmeldung, die nach dem Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen Teil-
nahmezusage durch die vhs.

3. Personliche Teilnahme und ,,Ersatz*

Mit der Teilnahme/Anmeldung werden Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veran-
stalterin und der/dem Anmeldenden begriindet.

Die/der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte Person begriinden.
Dieseistder Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis namentlich zu benennen.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachli-
chen Voraussetzungen abhangig machen

4. Leistungsumfang

Der inhaltliche und terminliche Leistungsumfang der Veranstaltung ist ausschlieRlich in der
Ausschreibung angegeben. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht verbindlich.
Die Dozent*innen sind zu individuellen Absprachen nicht berechtigt.

5. Gebiihren

Die Geblhr ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der
vhs Rhein-Pfalz-Kreis. Die meisten Angebote sind mit zwei Kursgebiihren ausgeschrieben:
eine Gebiihr ab 8 Teilnehmenden und eine Gebiihr fiir 6 bis 7 Teilnehmende. Die Zahl der am
ersten Veranstaltungstermin angemeldeten Teilnehmenden legt fest, welche der Kursgebuih-
ren zu zahlen ist.

Fir Veranstaltungen Uber mehrere Semester und Studienreisen kann eine abweichende
Falligkeit festgelegt werden.

ErméaRigungen werden nach § 6 der Gebiihrensatzung gewahrt.

6. Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Lehrkraft.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann aus sachlichem Grund und in einem zumutbaren
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Muss ein Termin aus von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen, kann dieser nachgeholt werden. Wird der Termin nicht nachgeholt, wird die
Gebiihr fir den ausgefallenen Termin erstattet.

7. Riicktritt / Absage durch die Volkshochschule

Die Mindestteilnehmerzahl liegt in der Regel bei 8 Personen. Fir kleinere Kursgruppen kén-
nen andere Gebuhrensatze anfallen. Wird die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht, kann die
vhs Rhein-Pfalz-Kreis von der Veranstaltung zuriicktreten, ebenso bei Ausfall einer Kursleitung
oder anderer von der vhs nicht zu vertretenden Griinde. Kosten entstehen der/dem Teilneh-
menden hierdurch nicht. Kann die Veranstaltung nur teilweise stattfinden, wird die Gebtihr
nach dem Verhéltnis der durchgefiihrten Unterrichtsstunden zum Gesamtumfang abgerechnet.
Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, werden Sie schnellstméglich informiert. Bitte geben
Sie dafiir bei der Anmeldung eine Telefonnummer, unter der Sie tagsiber erreichbar sind, oder
Ihre E-Mail-Adresse an.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB
Teilnehmende von einer Veranstaltungseinheit ausschlieRen. Der Vergltungsanspruch der
Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen
Ausschluss nicht berihrt.

8. Abmeldung

Ein Rucktritt ist i.d.R. bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei mdglich. Fur eine Abmel-
dung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag auer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem
Kursbeginn sind 50% der Kursgeblihr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen.
Ab dem Tag des Kursbeginns ist im Falle eines Riicktritts die volle Kursgebihr zu zahlen.
Bitte beachten Sie die Sonderregelungen!

Eine Abmeldung bedarf der Textform und ist an die veranstaltende értliche Volkshochschule
zu richten. Eine telefonische Abmeldung ist nicht méglich.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. Ein Fernbleiben von der Veranstal-
tung gilt nicht als Abmeldung.

9. Teilnahmebescheinigungen / Zwischenbescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden gegen eine Geblihr von 4,00 € bis max. ein Jahr nach Ver-
anstaltungsende ausgestellt, wenn mindestens 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden.

Bitte beachten Sie, dass Sie mit lhrer Anmeldung
die Allgemeinen Teilnahmebedingungen anerkennen!
Der genaue Wortlaut findet sich im Programmbheft
und unter www.vhs-rpk.de

Widerrufsbelehrung

Wenn Sie Ihre Veranstaltung bei der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis telefonisch, per Brief,
E-Mail oder online gebucht haben, kdnnen Sie Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ab dem Tag des Vertragsschlusses ohne Angabe von Griinden widerrufen. Die Widerrufsfrist
beginnt friihestens am Tag nach Erhalt dieser Widerrufsbelehrung. Zur Wahrung der Frist
geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Dies entspricht dem Widerrufsrecht bei Fernabsatzvertragen gem. §§ 312 ff. Biirgerliches Gesetz-
buch. Nach § 355 gilt das auch fiir Femnunterricht (Online-Kurse/E-Learning).

Um lhr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie die vhs mittels einer eindeutigen Erklérung
(z.B. ein per Post versandter Brief, Telefax, E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren.

Bitte richten Sie Ihr Schreiben an:

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen

Fax: 06235 959 393, E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. In der Regel kdnnen Sie uns die
empfangene Leistung, die Veranstaltung, nicht zurlickgewahren; in diesem Fall miissen Sie uns
Wertersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen Sie innerhalb von
30 Tagen nach Absendung lhrer Widerrufserklarung erfiillen.

Hinweis: |hr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir mit der Ausfiihrung der Dienstleistung, also
der Durchfiihrung der gebuchten Veranstaltung, mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende
der Widerrufsfrist begonnen haben oder Sie diese selbst veranlasst (bzw. daran teilgenommen)
haben.
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Kompetent. Nah.
Fair. Personlich.
Servicestark.

Telefon 0621 5992-2777 Sparkasse
immobilien@sparkasse-vorderpfalz.de Vorde rpfa]z



