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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

die Volkshochschule ist seit jeher ein Ort
des Lernens, der Begegnung und des Aus-
tauschs. In einer Zeit, die von tiefgreifenden Veranderun-
gen gepragt ist, gewinnt sie eine neue, noch gréRere Bedeutung:
als Zukunftsort Volkshochschule — gemeinsam das Morgen gestalten.
Hier entstehen nicht nur Wissen und Kompetenzen, sondern auch
Perspektiven, Zusammenhalt und gesellschaftliche Verantwortung.

Zukunftsort in einer diversen Gesellschaft

Unsere Gesellschaft ist vielfaltig — geprégt von unterschiedlichen
Lebensentwiirfen, kulturellen Hintergriinden und Erfahrungen. Diese
Vielfalt ist eine groRe Stérke, stellt uns aber auch vor Herausforderun-
gen. Die Kreisvolkshochschule ist ein Ort, an dem diese Diversitat
sichtbar, erfahrbar und lebendig wird. Sie erdffnet Raume fir Begeg-
nung, fordert gegenseitiges Verstandnis und starkt den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt.

Bildung bedeutet heute mehr denn je, Menschen zu beféhigen, sich
in einer komplexen Welt zu orientieren und aktiv an ihr teilzuhaben.
Ob Sprachkurse, politische Bildung, digitale Kompetenzen oder
kulturelle Angebote - die Volkshochschule schafft Zugéange fiir alle
Generationen und Lebenslagen. Sie tragt dazu bei, Barrieren
abzubauen und Teilhabe zu ermdglichen. So wird sie zu einem
zentralen Baustein fiir eine offene, demokratische und solidarische
Gesellschaft.
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Haltung zeigen und Raume schaffen
Gerade in Zeiten zunehmender Polari-
sierung ist es wichtig, Haltung zu zeigen.
Die Volkshochschule steht fiir Werte wie
Respekt, Toleranz und Dialog. Sie ist ein
Ort, an dem unterschiedliche Meinungen
aufeinandertreffen dtirfen — und sollen —,
ohne dass der gegenseitige Respekt
verloren geht.

Dabei geht es nicht nur um das Vermit-
teln von Wissen, sondern auch um i
das Schaffen von Raumen: Réume fir
Diskussion, fur kritisches Denken, fiir

kreative Entfaltung und fiir gemeinsames Lernen. Rdume, in denen
Menschen sich gehdrt filhlen und ihre Stimme einbringen kdnnen.
Raume, in denen Zukunft gestaltet wird.

Volker Knorr

Als Landrat ist es mir ein besonderes Anliegen, die Kreisvolkshoch-
schule in ihrer wichtigen Rolle zu starken und weiterzuentwickeln.
Sie ist ein unverzichtbarer Partner fiir lebenslanges Lernen und
gesellschaftlichen Zusammenhalt in unserem Landkreis.

Lassen Sie uns gemeinsam diesen Zukunftsort gestalten -
offen, vielfaltig und engagiert.

[hr Landrat

V.

Volker Knorr

il

{L"‘I Qualitatstestiert
bis 21.10.2029

Programme sind kostenlos im Kreishaus, in den Gemeindeverwaltungen im

Rhein-Pfalz-Kreis, in der Stadtverwaltung und im Bildungszentrum Schifferstadt,

den offentlichen Biichereien und Buchhandlungen im Kreis und in den Stadten
Ludwigshafen, Frankenthal, Speyer erhéltlich.

Interessierten auBerhalb der genannten Stadte und Gemeinden schicken wir
ein Programm auf Anfrage zu. AuBerdem kénnen Firmen die bendtigte Anzahl
von Programmen bei der Geschéftstelle anfordern.

Dieses Pogramm wurde klimaneutral gedruckt.

Druckprodukt mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/53323-2604-1002

Wir drucken unsere Programme ausschlieBlich auf Papier mit dem FSC® (Forest Stewardship Council®) - Zertifikat.

Das FSC®-Zertifikat bestatigt, dass das Papier, auf dem dieses Programm gedruckt ist, Fasern aus korrekt organisiertem und
kontrolliertem Anbau enthalt. Es ist und bleibt unser Ziel, die Zerstérung von natiirlichen Lebensraumen,
die Wasserverschmutzung und die Umsiedlung von Naturvélkern zu vermeiden.
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Der Schutz des Klimas ist uns ein wichtiges Anliegen. Deshalb wurden alle
CO2-Emissionen, die beim Druck dieses Programmes und im Zusammenhang
mit den vor- und nachgelagerten Arbeiten entstanden sind (z. B. Papier,
Farbe, Energiebedarf) berechnet und durch zuséatzliche
Klimaschutzmanahmen ausgeglichen.

VA

FSC

www.fsc.org

MIX

Papier | Férdert
gute Waldnutzung

FSC® C011558
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Unser Leitbild

Selbstverstandnis und Auftrag
Wir sind die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, eine Bildungseinrichtung
fiir alle Menschen. Zu uns gehdren die 6rtlichen Volkshochschulen Altrip,
Bobenheim-Roxheim, Bohl-Iggelheim, Dannstadt-Schauernheim, Dudenho-
fen, Lambsheim-HeRheim, Limburgerhof, Maxdorf, Mutterstadt, Neuhofen,
Romerberg, Schifferstadt und Waldsee/Otterstadt.

Wirhandeln im Sinne des Weiterbildungsgesetzes des Landes Rheinland-
Pfalz. Im Rahmen unseres Bildungsauftrags ermdglichen wir ein vielféltiges,
bedarfsgerechtes, qualitativ hochwertiges, wohnortnahes Angebot fir die
personlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Bedtirfnisse.

Wir tragen dazu bei, Wissen zu erwerben und Kenntnisse zu vertiefen oder
zu erweitern. Unsere Aufgabe sehen wir auch darin, Bildungsinteresse zu
wecken und moglichst viele Menschen an Weiterbildung heranzufiihren.

Werte und Ziele

Wir orientieren uns in unserer Arbeit am Gemeinwohl, frei von parteilichen,
politischen oder religidsen Interessen und filhlen uns den demokratischen
Werten verpflichtet. Toleranz, Achtung der Meinungsvielfalt, Integration und
Chancengleichheit sind uns wichtig.

Wir gestalten ein konstantes Bildungsangebot und halten dies stets zeit-
gemaR und bedarfsgerecht.

Wir unterstiitzen den Wunsch der Menschen nach Sozialkontakten, Ge-
meinsamkeit, sinnvoller Beschaftigung, Erfolg, Freude, Genuss, erfilllter
Lebensgestaltung und Aktivierung der eigenen geistigen, seelischen und
kérperlichen Potentiale.

Wir sehen uns als transparente, regional und iiberregional vernetzte und
lernende Organisation.

Unsere Arbeitsweise ist von Flexibilitat, guter Kommunikation und von wert-
schatzendem Auftreten bestimmt. Fiir unser gesamtes Handeln definieren wir
Qualitatsstandards und achten auf deren Einhaltung und Weiterentwicklung.
Die Zufriedenheit unserer Kundinnen und Kunden ist uns besonders wichtig.
Wir reflektieren unsere Angebote standig auf Verbesserungsmaglichkeiten.
Die Nutzung innovativer Methoden ist uns ebenso selbstversténdlich wie der
Einsatz vielfaltiger Lernmdglichkeiten, wie sie uns u.a. Digitalisierung und
Medien erdffnen.

Wir machten in der Offentlichkeit als zentrales Forum fiir Weiterbildung
wahrgenommen werden, indem wir attraktive und praxisorientierte Veran-
staltungen anbieten.

Teilnehmende und Kund*innen

Wir wenden uns an alle Bildungsinteressierten - unabhangig von Alter,
Geschlecht und Nationalitat. Vielen Zielgruppen bieten wir speziell
zugeschnittene Angebote an.

Als bedeutender regionaler Bildungstrager kooperieren wir mit Partnern aus
unterschiedlichen Bereichen z. B. Vereinen, Kirchengemeinden, Verbanden,
offentlichen Einrichtungen, Organisationen und Unternehmen.

Fahigkeiten und Leistungen

Qualifizierte und engagierte Mitarbeiter*innen in der Geschéftsstelle und in
den AuRenstellen sichern die Voraussetzungen fiir gelungenes Lernen.
Die Kursleitungen tragen wesentlich zur padagogischen Qualitét innerhalb
der Volkshochschule bei.

Neben der Vermittiung von Wissen gewahrleisten wir eine fachlich qualifi-
zierte padagogische Begleitung und Beratung.

vhs Rhein-Pfalz-Kreis

Ressourcen

Als Bildungstrager in kommunaler Tragerschaft des Rhein-Pfalz-Kreises
arbeiten wir effektiv durch zentrale Planung der einzelnen Angebote mit
Unterstitzung der Gemeinden.

Die zur Verfligung stehenden finanziellen, personellen und materiellen
Ressourcen setzen wir nachhaltig und effizient ein. Die Férderungen durch
das Land, den Kreis und die Kommunen ermdglichen biirgerfreundliche
Gebuhren.

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist Mitglied im Landesverband der Volkshoch-
schulen und eingebunden in den Deutschen Volkshochschulverband.
Damit gehdren wir zu einer bundesweiten Dachmarke, die uns ein
anerkanntes Qualitatsniveau sichert. So haben wir beispielsweise Zugriff
auf fachliche Weiterbildungsméglichkeiten, tiberregionale Projekte und
kollegialen Austausch.

Unser Verstandnis von - gelungenem - Lernen

Das “Lernen” begleitet uns von Geburt an. Seither nehmen wir standig Infor-
mationen auf und setzen uns damit auseinander - bewusst und unbewusst.
Wir verkntipfen Informationen und Eindriicke mit vorhandenem Wissen und
Erfahrungen. Aus diesen Prozessen resultieren neues Wissen, veranderte
Denkmuster und Einschétzungen, die schlieRlich das eigene Handeln beein-
flussen. Das Gelernte driickt sich z.B. darin aus, wie eine Arbeitsaufgabe
geldst wird oder im Alltag Aufgaben bewéltigt werden.

Lernen ist fir uns folglich ein ganzheitlicher, lebenslanger und individueller
Prozess. Er ist wesentlich fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Unsere Teilneh-
merinnen und Teilnehmer kommen mit unterschiedlichen Lernbediirfnissen
und Lernvoraussetzungen zu uns. Unsere Angebote verfolgen daher auch
unterschiedliche Lernziele.

Der ,Lernerfolg” I&sst sich demnach vor allem individuell definieren - von
der eigenen Zufriedenheit mit dem Erlernten bis hin zu einem nachweislich
zertifizierten Lernerfolg (Abschlusszeugnis/Priifung).

Darauf basierend bedeutet ,gelungenes Lernen” fiir uns als Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis der Erwerb oder Zuwachs von Wissen, Fertig-
keiten und Kompetenzen zur Entwicklung der eigenen Personlichkeit,
Handlungskompetenzen zur Mitwirkung in der Gesellschaft und/oder
Verbesserung beruflicher Chancen.

Wir wissen, dass ,Lernen” je nach Lerntyp und Inhalten eine Herausforde-
rung sein kann. Daher méchten wir fiir die individuellen Lernprozesse die
bestmdgliche Unterstiitzung bieten, indem wir angemessene Lernsituatio-
nen schaffen und gleichermafen eine adéquate Methodik und inhaltliche
Vielfalt bericksichtigen. Dazu gehort, dass Lernatmosphére und Lernum-
gebung als angenehm wahrgenommen werden, sowie das Lernumfeld von
Toleranz und Respekt gepragt ist. Gelungenes Lernen hat fir uns eine
wichtige soziale Komponente, die sich in der Freude am miteinander
Lernen, am gemeinsamen Lernziel und an der Motivation zum Weiterlernen
mit Neugier und Zuversicht manifestiert.

Entscheidend fiir das gelungene Lernen sind letztlich die Erfiillung der
Erwartungen der Teilnehmenden, das Erreichen des Kurszieles, die
individuelle Kundenzufriedenheit sowie der Einfluss des vermittelten
Wissens auf eine positive und aktive Lebensgestaltung der
Teilnehmenden.

Beratung - KEINE ANMELDUNG!

lhre Ansprechpartnerinnen sind: v h s ..‘.

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Jugendkunstschule
Dr. Juliane Kerzel-Kohn | Tel. 0621 5909 3511 | dr.juliane.kerzel-kohn@rheinpfalzkreis.de

Kultur und Gestalten | Gesundheit und Erndhrung
Christian Laber-Ganter | Tel. 0621 5909 3941 | christian.laber-ganter@rheinpfalzkreis.de

Sprachforderung Deutsch | Grundbildung
Volha Baschnagel | Tel. 0621 5909 3490 | volha.baschnagel@rheinpfalzkreis.de | Kreishaus, Zimmer B349 | Beratung nach Terminvereinbarung

Fremdsprachen
Sabine Weber | Tel. 0621 5909 3470 | sabine.weber@rheinpfalzkreis.de | Montag bis Donnerstag, jeweils vormittags

Gesellschaft und Umwelt | Schulabschliisse | Beruf und Qualifizierung
Tina Mller | Tel. 0621 5909 3451 | tina.mueller@rheinpfalzkreis.de

EDV und Medienkompetenz
Sibylle Rosner | Tel. 06235 9573 345 | sibylle.roesner@rheinpfalzkreis.de | Dienstag bis Donnerstag

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
bietet lhnen Beratung durch
qualifizierte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Sprechen Sie

uns an, wenn Sie Fragen haben.
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Anmeldung

Andrea Wind
Elke Rohn (i.V.)

Andrea Wind

Elke Rohn
Patricia Hafner

Uwe Schmelz
Carmen Argus

Carmen Argus

Lina Buch

Lina Buch

Monique Curca

Grit Uhlemann-Bohn .
Grit
Uhlemann-Bohn

Jasmin
Innetsberger

Brigitte Domke

Fabienne Ciciarello
Simone Schmitt

. ?
Jasmin Miinzer

Jasmin Miinzer

Alexander Christ

Alexander Christ
Annette Lorenz

Annette Lorenz

Fabienne Ciciarello

Melden Sie sich bei der AuRenstelle an,
in der die Veranstaltung stattfindet.

67240 Bobenheim-Roxheim | Gemeindeverwaltung
Rathausplatz 1
E-Mail: kvhs-bobenheim-roxheim@vhs-rpk.de

67459 Bohl-Iggelheim | Gemeindeverwaltung
Am Schwarzweiher 7
E-Mail: patricia.haefner@boehl-iggelheim.de

67125 Dannstadt-Schauernheim |
Verbandsgemeinde

Dannstadt-Schauernheim, Hochdorf-Assenheim,
Rddersheim-Gronau

Am Rathausplatz 1

E-Mail: vgds@vhs-rpk.de

67258 HeRheim | VG Lambsheim-HeRheim
HeRheim, Klein- und GroRniedesheim,
Beindersheim, Heuchelheim

Hauptstralie 14

E-Mail: |.buch@lambsheim-hessheim.de

67117 Limburgerhof | Gemeindeverwaltung
Burgunderplatz 2
E-Mail: curca@limburgerhof.de

67133 Maxdorf | Verbandsgemeinde Maxdorf
Maxdorf, Birkenheide, FuRgonheim
HauptstraBe 79

E-Mail: vhs@vg-maxdorf.de

67112 Mutterstadt | Gemeindeverwaltung
Oggersheimer Stralte 10
E-Mail: vhs@mutterstadt.de

67165 Waldsee | Verbandsgemeinde Rheinauen
Altrip, Neuhofen, Otterstadt, Waldsee
LudwigstraBe 99

E-Mail: kvhs-rheinauen@vhs-rpk.de

67354 Romerberg - Dudenhofen |
Verbandsgemeinde

Berghausen, Dudenhofen, Hanhofen, Harthausen,
Heiligenstein, Mechtersheim, Rémerberg
Konrad-Adenauer-Platz 6, 67373 Dudenhofen
E-Mail: vhs@vgrd.de

67105 Schifferstadt | Stadtverwaltung
Am Marktplatz 2
E-Mail: kvhs-schifferstadt@vhs-rpk.de

Tel. 06239 939 1104
(Fr. 12.00-13.00 Uhr)
Fax 06239 939 258

Tel. 06324 963 217
Fax 06324 963 170

Tel. 06231 401 148 (Schmelz)
Tel. 06231 401 147 (Argus)
(Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr)

Fax 06231 401 115

Tel. 06233 3791 326

Tel. 06236 691 166
(Mo.-Fr. 8.00-12.30 Uhr)
Fax 06236 691 170

Tel. 06237 401 140
(Mo., Di., Mi., Fr. 8.30-12.00 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr)
Fax 06237 401 222

Tel. 06234 9464 79
(Di.-Do. 8.30-12.00 Uhr)
Fax 06234 9464 48

Tel. 06236 4182 103 (Domke), Waldsee, Altrip
Tel. 06236 4182 101 (Ciciarello, Schmitt), Neuhofen
Fax 06236 4182 999

Tel. 06232 656 142
(Di. und Fr. 8.30-12.00 Uhr)
Fax 06232 656 201

Tel. 06235 44 593
(Mo.-Fr. 8.30-12.00 Uhr)
Fax 06235 44 195
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Informieren | Anmelden | Teilnehmen

Termine

Die Termine kénnen Sie der Ausschreibung entnehmen. Im Internet
finden Sie immer die aktuellen Daten. Anderungen bzgl. des Beginns
werden Ihnen per Mail oder telefonisch mitgeteilt. Evtl. ausfallende
einzelne Termine werden mdglichst nachgeholt. Dadurch kann sich
das Veranstaltungsende verschieben.

Fragen zu bestimmten Angeboten/Beratung

Wenn Sie Fragen zu bestimmten Veranstaltungen haben, beraten wir
Sie gern. Die Telefonnummern der zustandigen Mitarbeiter*innen
finden Sie im Heft auf Seite 125.

Dozentinnen und Dozenten

In unseren Kursen unterrichten durch Aus- und Weiterbildung und z.T.
langjahrige Erfahrung qualifizierte Dozentinnen und Dozenten. Bei Interesse
kénnen Sie die Qualifikation bei der zustandigen Fachbereichsleitung
erfragen. Alle unsere Dozentinnen und Dozenten haben die Mdglichkeit,
am umfangreichen Fortbildungsangebot des Landesverbandes der
Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz teilzunehmen.

Unterrichtsorte

Der Unterricht der vhs Rhein-Pfalz-Kreis findet in den ortlichen
Volkshochschulen statt.

Anmeldung

Online ist eine Anmeldung unter www.vhs-rpk.de méglich. Sie kdnnen
sich zudem mit unserem Anmeldeformular personlich, schriftlich per Post,
per Fax oder E-Mail bei der ortlichen Volkshochschule (Seite 4) anmel-
den. Eine telefonische Anmeldung ist fiir Veranstaltungen mit einer
Gebiihr unter 10,00 € méglich. Unsere Datenschutzbestimmungen

finden Sie auf Seite 124. Ab einer Gebuhr von 10,00 € erhalten Sie eine
schriftliche Anmeldebestatigung.

Zusage | Absage

Sie erhalten grundsétzlich keine weitere Zusage, dass ein Kurs statt-
findet. Nur bei einem Kursausfall oder wenn sich Anderungen ergeben,
werden Sie rechtzeitig informiert. Wenn Sie keine Absage erhalten,
gehen Sie immer davon aus, dass die Veranstaltung wie geplant
durchgefiihrt wird.

Der Kurs ist ausgebucht

Fragen Sie nach Alternativangeboten oder lassen Sie sich auf die
Warteliste setzen! Wenn es organisatorisch mdglich ist, richten wir
Zusatzkurse ein.

Mindestteilnahmezahl | Zahlweise

Spater Einstieg
Der Kurs hat schon begonnen und Sie méchten trotzdem noch "einsteigen™?
Das ist moglich. Sonderkonditionen kdnnen aber nicht gewahrt werden.

Riicktritt
Ein Rucktritt ist bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei maglich.

Fir eine Abmeldung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag
aufer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem Kursbeginn sind 50% der Kursgebihr
zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen. Danach ist im Falle
eines Riicktritts die volle Kursgebuhr zu zahlen. Der Riicktritt erfordert die
Textform (E-Mail, Fax, Brief).

Fir besonders gekennzeichnete Angebote, Prifungen und Studienfahrten
sowie bei Fortbildungen fiir Erzieher*innen und Angeboten der beruflichen
Bildung gelten gesonderte Regelungen und Fristen. Bitte beachten Sie,
dass eine Abmeldung bei der Kursleitung grundsétzlich nicht
moglich ist.

Gutscheine

Gerne stellen wir Ihnen Gutscheine
fir unsere Angebote aus.

Setzen Sie sich bitte mit der ortlichen
Volkshochschule in Verbindung!
Gutscheine sind nach Ablauf des Jahres, in dem sie ausgestellt wurden,
drei Jahre gliltig.

-Gutschein

Teilnahmebescheinigung
Auf Wunsch stellt Ihnen die 6rtliche Volkshochschule gegen eine Geblihr
von 4,00 € eine Teilnahmebescheinigung aus.

Hausordnung

Die Hausordnung der einzelnen Unterrichtsstatten ist fiir alle Teilnehmen-
den bindend. In den Schulraumen besteht ein generelles Rauchverbot.
Halten Sie die Unterrichtsraume bitte sauber!

Haftung

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ibernimmt keine Haftung bei
Beschadigungen, Ungllcksfallen, Verlusten, Verspatungen und
sonstigen UnregelmaRigkeiten.

Anregungen oder Beschwerden

Wenn Sie Anregungen oder Beschwerden haben, wenden Sie sich bitte
an uns: Telefon 0621 5909-3500.

Bei etlichen Angeboten finden Sie gestaffelte Gebiihrenangebote: Die Standardgebiihr gilt in der Regel ab 8 Teilnehmenden.
Sie ist relativ niedrig, weil die vhs ab dieser GruppengroRe einen Landeszuschuss erhalt. Weitere Gebiihren werden fiir

6 bis 7 Teilnehmende und manchmal fiir 5 Personen oder weniger erhoben. Die Geblihrenhdhe richtet sich nach der Zahl

der Anmeldungen beim ersten Veranstaltungstermin. Kurse bis max. 8 Teilmehmenden sind nicht ermaRigbar.

Die Abbuchung der Kursgebiihr bzw. der Versand der Gebiihrenbescheide erfolgt friihestens ab dem 10. Werktag nach
dem ersten Veranstaltungstermin. Fiir Veranstaltungen iiber mehrere Semester, insbesondere im Bereich der schulischen
und beruflichen Weiterbildung sowie fiir Studienfahrten und Freiluftangebote kann eine abweichende Félligkeit festgelegt werden.

Wir weisen darauf hin, dass Sie mit lhrem Einverstandnis zum Lastschrifteinzug der Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis

Bitte
beachten!

ein SEPA-Basis-Lastschriftmandat entsprechend den fiir den européischen Zahlungsverkehrsraum geltenden Regeln erteilen.
Sie ermachtigen damit die Kreiskasse als Zahlungsempféanger, Zahlungen von Ihrem Konto mittels Lastschrift

einzuziehen und weisen gleichzeitig lhr Kreditinstitut an, die von der Kreiskasse von lhrem Konto eingezogenen

Lastschriften einzulosen.

Widerspruchsrecht: Das Lastschriftmandat ist jederzeit widerrufbar. Darliber hinaus haben Sie das Recht, jedem
Lastschrifteinzug innerhalb von 8 Wochen ab dem Zeitpunkt der Belastungsbuchung zu widersprechen und die

Erstattung des belasteten Betrages zu verlangen.

Bei Fragen zur Zahlungsweise wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen der Geschaftsstelle (Seite 125).
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Der richtige Kurs

Der Weg zum Veranstaltungsort in einer anderen
Gemeinde ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oft
einfacher, als Sie denken. Im Kreisgebiet verkehren
Nahverkehrsziige, Busse und Ruftaxen fir Sie.

Uber die kostenlose App myVRN oder im Internet unter
www.vrn.de bekommen Sie rund um die Uhr Auskunft iber
Fahrplan und Preis.

Mit der myVRN-App ans Ziel und zum Ticket

Die myVRN-App ist die offizielle Smartphone-App des Verkehr-
sverbundes Rhein-Neckar, mit der Sie jetzt noch einfacher und

komfortabler mobil sind. Mit der myVRN-App haben Sie alles
in einer Hand: Fahrplan, Ticket, Luftlinientarif!

Erfahren Sie, wie Sie am schnellsten Ihr Ziel erreichen, wann
und wo die nachsten Busse und Bahnen abfahren, ob lhre
Verbindung punktlich ist und kaufen Sie direkt in der App das
passende Ticket — oder nutzen Sie den Luftlinientarif mit
Bestpreisgarantie.

Fahrt aussuchen und buchen!

Die myVRN-App verfiigt dber eine Ticketkauf-Funktion, bei der

Sie sich zwischen dem Wabentarif und dem Luftlinientarif mit
Bestpreisabrechnung entscheiden kdnnen.

Immer dabei: das Deutschland-Ticket!

Auch das Deutschland-Ticket kdnnen Sie in der myVRN-App
ganz bequem kaufen und nutzen.

Mitfahrer willkommen!

Mit Check-in/Check-out kdnnen bis zu vier Personen zusatz-
lich mitgenommen werden und fiir jeden Mitfahrer werden nur
50 Prozent des Bestpreises pro Fahrt berechnet.

Flexibel mobil sein!

Die myVRN-App zeigt Ihnen nicht nur Fahrten mit Bus und
Bahn, sondern auch Fahrtmdglichkeiten per VRNnextbike,
Ruftaxi, VRNflexline, E-Tretroller und CarSharing.

Einfach per Paypal zahlen!

Neben den Zahimethoden Debit- oder Kreditkarte konnen
Sie fir den Ticketkauf auch Paypal nutzen.

myVRN, die praktische Mobilitats-App fiir unterwegs mit
Ticketkauf-Funktion. Kostenlos fiir Apple und Android.

Mehr Infos: www.vrn.de

Wir winschen Ihnen eine gute Fahrt!

VRN

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR
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.I'Gesellschaft
und Ummlt

Egal ob in der Familie,
im Beruf oder im Verein:
Mit Kompetenz geht vieles besser

und einfacher. Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
vermittelt Ihnen Wissen fiir viele Lebenslagen.

Sie erfahren Interessantes Uber Geschichte, Politik, ¢ In der Gesellschaft leben
lhre Region, den ,Rest der Welt“ und den Schutz

o * Recherche & Information
unserer naturlichen Grundlagen, aber auch

Hilfreiches fiir das Miteinander in der * Geschichte & Zeitgeschehen
Gesellschaft und in der Familie sowie * vhs.wissen live — das digitale
fur die Alltagspraxis. Wissenschaftsprogramm

*» Webinarreihe: Frauen starken Demokratie
* vhs-Ratgeber
* Umweltbewusst leben & Verbraucherfragen

* Erziehung & Familie

Aktuelle Programmergénzungen

der vhs Rhein-Pfalz-Kreis * Personlichkeitsbildung & Psychologie

finden Sie im Internet! * Region entdecken — Deutschland,
Nutzen Sie auch die Europa und ferne Lander
Online-Anmeldemaéglichkeit .
unter vhs-rpk.de * Mensch & Tier
O O



In der Gesellschaft leben

. . . 7 '“.H
® Einsamkeit macht krank?! @m 7
Hintergriinde, Fakten und T
Strategien fiir die seelische DEPRESSION
Gesundheit L

Vortrag
In Zusammenarbeit mit dem Biindnis gegen Depression Vorderpfalz e.V.

Einsamkeit betrifft uns alle. Doch was macht Einsamkeit eigentlich mit uns?
Kann sie uns krank machen? Und vor allem: Was kdnnen wir tun, um unsere
seelische Gesundheit zu starken?

In diesem Vortrag erhalten Sie spannende Einblicke in die psychologischen
Hintergriinde und wissenschaftlichen Fakten rund um das Thema Einsamkeit.
Gleichzeitig werden konkrete Strategien vorgestellt, die helfen kdnnen, sich
besser zu schiitzen, die eigene seelische Widerstandskraft zu starken und
Wege aus der Isolation zu finden.

Lassen Sie sich inspirieren, tauschen Sie sich aus und nehmen Sie wertvolle
Impulse mit!

Referent: Thomas Flocken arbeitet als psychologischer Psychotherapeut und
leitet bei der Kreisverwaltung Sidliche Weinstrae den sozialpsychiatrischen
Dienst und die Koordinierungsstelle Psychiatrie. AuRerdem ist er Vorsitzender
vom ,Biindnis gegen Depression Landau - Siidliche Weinstrale e.V.” und hélt
Vortrage.

Ort:  Limburgerhof, Rathaus

Referent/in:  Dipl.-Psych. Thomas Flocken
Gebihr:  frei
K100003K01 Termin(e): 1 x am Fr. 06.11.26, 18.00 - 20.00 Uhr

® Zivilcourage trainieren

Wo Menschen zusammenleben, konnen Situationen entstehen, die mit Aus-
grenzung, Diskriminierung oder Gewalt einhergehen. Diese Momente verlan-
gen oft eine schnelle und (iberlegte Reaktion. Doch wie geht man mit solchen
Situationen um? Wie kann man sich duRern, sich einmischen oder sogar ein-
greifen, ohne sich selbst in Gefahr zu bringen?

Dieses Training starkt das Bewusstsein und die Fahigkeit, Zivilcourage zu zei-
gen — und das auf eine iiberlegte, aber entschlossene Weise. Es geht darum, in
herausfordernden Momenten nicht wegzusehen, sondern zu handeln, wenn es
nétig ist. Dabei lernen die Teilnehmenden, die jeweilige Situation besser einzu-
schatzen und passende Schritte einzuleiten, um sich respektvoll und sicher ein-
zumischen - denn das bedeutet Einsatz fir ein friedliches, respektvolles und
demokratisches Miteinander.

Grundlage des Zivilcourage-Trainings bildet das sozialpsychologisch fundierte
Gottinger Zivilcourage-Impuls-Training (GZIT).
Bitte mitbringen: Getrank und Snack fir die Mittagspause

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Andrea Barie, Erwin Ress
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Der Kurs kann aufgrund einer Férderung
des Landes Rheinland-Pfalz fiir politische
Bildung kostenfrei angeboten werden.
K100010S02 Termin(e): 1 xam Sa. 19.09.26, 09.30 - 16.30 Uhr

Bild von VectorStory / Depositphotos.com

© Resilienz im Ehrenamt - Kraft bewahren,
Engagement starken

(7722
Vortrag

Ehrenamtliches Engagement ist ein unverzichtbarer Bestandteil unseres gesell-
schaftlichen Zusammenhalts. Ob in der sozialen Arbeit, im Sport, in der Nach-
barschaftshilfe oder im Katastrophenschutz - iiberall leisten Freiwillige einen
entscheidenden Beitrag fiir das Gemeinwohl. Sie starken Solidaritat, fordern
Teilhabe und tbernehmen Verantwortung dort, wo staatliche und wirtschaftliche
Strukturen allein nicht ausreichen.

Doch dieses Engagement bringt auch Herausforderungen mit sich: Wer sich
dauerhaft flir andere einsetzt, braucht nicht nur Motivation, sondern auch die
Fahigkeit, gut fir sich selbst zu sorgen.

Mit dem interaktiven Vortrag werden Ehrenamtliche dabei unterstiitzt, ihre
personliche Resilienz zu starken und ihr Engagement langfristig gesund und
erfilllend zu gestalten.

Inhalte des Vortrags:

- Reflexion typischer Belastungen und Herausforderungen im Ehrenamt
- Stéarkung der eigenen Widerstandskraft im Umgang mit Stress

- Friiherkennung personlicher Stresssignale

- Bewusster Umgang mit inneren Antreibern und Erwartungen

- Aktivierung persdnlicher und sozialer Ressourcen

Durch kurze Ubungen und gezielte Reflexionsimpulse erhalten die Teilnehmen-
den die Maglichkeit, neue Perspektiven fir ihren ehrenamtlichen Alltag zu
entwickeln und ihre eigene Rolle bewusster zu gestalten.

Der Vortrag richtet sich an alle ehrenamtlich Engagierten, die ihre Moti-
vation, ihre Gesundheit und ihre Wirksamkeit langfristig erhalten und
starken mochten. Denn nachhaltiges Engagement braucht starke Men-
schen: Wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch dauerhaft fiir andere da
sein — und leistet damit einen wertvollen Beitrag fiir unsere Gesellschaft.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Barbara Bender
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
Termin(e): 1 x am Di. 22.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr

K100012S01

Recherche & Information

©® Familienforschung mit und ohne Computer

Der Dozent gibt lhnen Hilfestellung bei der Erstellung eines Familienbuches
oder einer Familientafel und bei der Familienforschung. Er betreut ehrenamtlich
das Schifferstadter Stadtarchiv und hat eine Menge Erfahrung auf diesem Ge-
biet, auch im Entziffern von Dokumenten in ,altmodischer* Schrift. Ein derarti-
ger Termin findet regelméRig am vierten Montag im Monat statt. Ein zweiter
Termin kann gebucht werden, um die Arbeit mit einem Familienprogramm zu
bewerkstelligen.

Bitte mitbringen: Bitte mitbringen: Stift und Papier fiir Notizen
Ort:  Schifferstadt, Stadtarchiv (Kirchenstrale 20)

Referent/in:  Johann Benedom
Gebihr: 5,00 €
K101108S06 Termin(e): 1 x am Mo. 27.07.26, 18.00 - 19.30 Uhr
K101108S07 Termin(e): 1 x am Mo. 24.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr
K101108S08 Termin(e): 1 x am Mo. 28.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr
K101108S09 Termin(e): 1 x am Mo. 26.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr
K101108S10 Termin(e): 1 x.am Mo. 23.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

® ,Wo sind denn hier die Biicher? - Offentliche Fiihrung
durch das Landesbibliothekszentrum Speyer

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Die Fiihrung durch die Pfalzische Landesbibliothek nimmt Sie mit in die Welt
des Wissens: Von gedruckten Blichern tber e-Journals bis zu Online-Daten-
banken bietet das Landesbibliothekszentrum ein vielfaltiges Medienangebot
und unterstiitzt Sie bei Ihrer Informationsrecherche. Leren Sie bei einem
Rundgang die Raumlichkeiten und die Service-Angebote der Bibliothek kennen
und werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen in die Buch-Magazine.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrankt. Eine Anmeldung
unter Tel. 06232 9006 224 o. per E-Mail (info.plb@Ibz.rlp.de) ist erwiinscht.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strale 9

Referent/in:  Monika Kloos
Geblhr:  frei
K100103202 Termin(e): 1 xam Do. 12.11.26, 17.00 - 18.00 Uhr
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Bild von Eric Eichberger iiber Pixabay

® Die Onleihe Rheinland-Pfalz -

Digitale Medien rund um die Uhr
In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer
Die Onleihe Rheinland-Pfalz bietet ihren Kundinnen und Kunden derzeit ein
Angebot von fast 90.000 E-Books, Horblichern, E-Zeitschriften und anderen
E-Medien, die rund um die Uhr bequem zu Hause ausgeliehen werden konnen.
In diesem Kurs werden die Inhalte der Onleihe vorgestellt und die technischen
Voraussetzungen erklart. AuBerdem wird gezeigt, wie man die Onleihe-App und
den Webreader verwendet.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt. Eine Anmeldung
unter Telefon 06232 9006 224 oder per E-Mail (info.plb@Ibz.rlp.de)
ist erwiinscht.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strafle 9
Referent/in:  Christoph Mayr
Gebiihr:  frei
K100104201 Termin(e): 1 x am Di. 22.09.26, 17.00 - 18.00 Uhr

® ChatGPT fiir Einsteiger*innen

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

ChatGPT ist aus dem Studien- und Berufsalltag kaum noch wegzudenken.
Wie der Chatbot bei der Ideensammlung, beim Schreiben, Uberarbeiten und
Ubersetzen von Texten helfen kann, wollen wir in diesem Kurs naher betrach-
ten. An praktischen Beispielen konnen Sie ausprobieren, wie Sie den perfekten
,Prompt* formulieren. AuBerdem schauen wir uns an, welche weiteren Kl-Tools
es fir ganz unterschiedliche Aufgaben gibt und was es bei deren Einsatz zu
bedenken gilt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrénkt. Eine Anmeldung
unter Telefon 06232 9006 224 oder E-Mail (info.plb@Ilbz.rlp.de)
ist erwiinscht.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strafle 9
Referent/in:  Dr. Daniel Fromme
Gebuhr:  frei
K100108202 Termin(e): 1 x am Mi. 25.11.26, 17.00 - 18.00 Uhr

Geschichte & Zeitgeschehen

® Weihnachtsbrauche @m
in der Pfalz

Vortrag

Gerade in der Weihnachts-
zeit findet sich eine regel-
rechte Fiille von uns
allen wohlbekannten
Brauchen, die einen
wesentlichen Bestand-
teil des Festes ausma-
chen. Aber woher
kommen diese Brauche
und welche Funktion
habe sie? Warum ziin-
den wir beispielsweise
Kerzen auf einem Ad-
ventskranz an oder be-
schenken uns an Heiligabend
gegenseitig? Die Kulturanthropo-
login Barbara Schmidt berichtet in
ihrem Vortrag von pfalzischen Advents-
und Weihnachtsbrauchen in Geschichte und
Gegenwart. Zudem geht sie auf Quellen und Literatur ein und stellt Werke und
Autoren vor, die fiir die Forschungsgeschichte relevant sind.

Barbara Schmidt M.A. ist wissenschaftliche Mitarbeiterin im Institut fiir pfélzi-
sche Geschichte und Volkskunde in Kaiserslautern und dort seit 2013 fir den
Bereich ,Pfélzische Volkskunde/Migrationsgenealogie” zustandig.

Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum, Kleiner Saal

Referent/in:  Barbara Schmidt
Geblihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
K101005W01 Termin(e): 1 x am Do. 26.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr
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® Jack London - Abenteurer und Schriftsteller

(7722
Vortrag zum 150. Geburtstag und 110. Todestag

Der US-amerikanische Schriftsteller Jack London ist bis heute vor allem durch
seine beriihmten Tier- und Abenteuergeschichten wie Wolfsblut (,White Fang®)
oder Der Ruf der Wildnis (,The Call of the Wild*) bekannt. Doch sein Werk
reicht weit darlber hinaus.

Gepragt von einem entbehrungsreichen Leben war London ein aufmerksamer
Beobachter sozialer Wirklichkeit. In seinem 1903 erschienenen Bericht Men-
schen des Abgrunds (,The People of the Abyss") schildert er eindriicklich die
Lebensbedingungen im Londoner East End. Als einfacher Arbeiter getarnt re-
cherchierte er mehrere Wochen lang in den Slums. Das Werk gilt als friiher und
bedeutender Beitrag zum sozialkritischen und investigativen Journalismus.

London setzte sich intensiv mit gesellschaftlichen Fragen auseinander. Er
kritisierte soziale Ungleichheit, Ausbeutung und Kinderarbeit und zeigte groRes
Interesse an politischen und wirtschaftlichen Zusammenhéngen. Seine Uber-
zeugung, dass gesellschaftliche Verhaltnisse veranderbar sind, pragt viele
seiner Texte.

Auch sein Nachleben war nicht frei von Kontroversen: In Deutschland wurden

seine Werke 1933 von der NSDAP verboten und verbrannt. In den USA gerie-

ten seine sozialkritischen Schriften insbesondere wahrend des Kalten Krieges
ins Fadenkreuz des FBI. Insgesamt finden seine gesellschaftskritischen Seiten
bis heute oft weniger Beachtung als seine Abenteuerliteratur.

Der Bobenheim-Roxheimer Heimat- und Naturkundler Klaus Graber hat sich
intensiv mit Leben und Werk dieses vielseitigen Autors beschéftigt. In einem
biografischen Vortrag ladt er dazu ein, Jack London neu zu entdecken und
einen differenzierten Blick auf sein literarisches Schaffen zu werfen.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Heimatmuseum
Referent/in:  Klaus Graber
Geblhr: 5,00 €

K101008B01 Termin(e): 1 xam Fr. 20.11.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Die Eine fiir Alles

Alle Verbindungen, alle Fahrpladne,
alle Tickets in einer App.
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vhs.wissen live - das digitale
Wissenschaftsprogramm

vhs.wissen live: Das sind Livestreams von
Expert*innen aus Wissenschaft und Gesellschaft.
Im Chat besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen.
Die Livestreams finden iiber zoom statt.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink
per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine
gtiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den Spamordner priifen.

w=acatech

EEETRCH L AbkDEM il DR

WISSENLIVE

i i e i

® Vertrauen in Wissenschaft -
zwischen Expertise und I ERmICA T T
Skepsis — vhs.wissen live (online)

(72
Livestream

Wissenschaft pragt unser Leben in hohem Mafe - von Medizin und Klimafor-
schung bis hin zu Kinstlicher Intelligenz. Zugleich ist Vertrauen in Wissen-
schaft heute keine Selbstverstandlichkeit mehr. Wahrend viele Menschen der
Forschung weiterhin vertrauen, wachsen andernorts Skepsis, Distanz oder
offener Widerspruch.

Der Vortrag stellt dar, warum Vertrauen in Wissenschaft relevant ist, worauf es
beruht und warum es in manchen gesellschaftlichen Gruppen stabil bleibt und
in anderen erodiert.

Mike S. Schafer ist Professor flir Wissenschaftskommunikation an der Universi-
tat Zarich. Er erforscht, wie wissenschaftiiche Themen wie Klimawandel, Kiinst-
liche Intelligenz oder Biotechnologie in Offentlichkeit, Medien und digitalen
Plattformen verhandelt werden und was Biirgerinnen und Burger tiber Wissen-
schaft denken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

Ort:  Online
Referent/in:  Prof. Dr. Mike S. Schéafer
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K100501Z01 Termin(e): 1 x am Di. 06.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

@ Kiinstliche Intelligenz ) deere it v
und Bildung — Lernen

mit und lernen trotz Kl
(722

- vhs.wissen live (online)
Livestream
Kinstliche Intelligenz wird zunehmend Teil von Alltag, Arbeitswelt und Schule.
Kl kann uns bei komplexen Aufgaben unterstitzen, von Routinetétigkeiten ent-
lasten und Lernprozesse gezielt begleiten. Gleichzeitig birgt eine Uberdelega-
tion kognitiver Aufgaben an K das Risiko, dass wesentliche Kompetenzen
verloren gehen oder gar nicht erst erworben werden.

Der Vortrag zeigt auf, wie KI-Systeme und deren Nutzung gestaltet werden
kénnen, um Kompetenzverlust entgegenzuwirken.

Ute Schmid ist Mitglied im Direktorium und im Geschéftsleitenden Ausschuss
des bidt. Sie ist Professorin fiir Kognitive Systeme an der Universitat Bamberg
und lehrt und forscht seit vielen Jahren im Bereich Kiinstliche Intelligenz mit
Fokus auf menschenéhnliches maschinelles Lernen und Methoden fir interakti-
ves und erklérendes Lernen. Ute Schmid ist Mitglied im Bayerischen Kl-Rat
und EurAl Fellow.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Bayerischen Forschungsinsti-
tut fur Digitale Transformation (bidt) statt.

Ort:  Online
Referent/in:  Prof. Dr. Ute Schmid
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K100502Z01 Termin(e): 1 x.am Mi. 28.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

10

® Veranderungsstress. Warum tun
sich Gesellschaften mit Verdnderungen
so schwer? - vhs.wissen live (online)

Livestream

Der Vortrag beschéftigt sich mit der Frage, wie Menschen Veranderungen
wahrnehmen und wie unterschiedliche Gruppen auf sozialen Wandel reagieren.
Es soll gezeigt werden, dass ein Teil unserer gegenwartigen Konflikte mit der
starken Dynamisierung der Gesellschaft zu tun haben. Es wird auch diskutiert,
wie sich Kontinuitatsbedirfnisse und Veranderungsanforderungen miteinander
kombinieren lassen.

Steffen Mau ist Professor fiir Makrosoziologie an der Humboldt-Universitét zu
Berlin und Direktor des Max-Planck-Instituts zur Erforschung multireligidser und
multiethnischer Gesellschaften in Géttingen. 2021 erhielt er den Leibniz-Preis
der Deutschen Forschungsgemeinschaft. Seine Biicher Ungleich Vereint.
Warum der Osten anders bleibt (2024) sowie die gemeinsam mit Thomas Lux
und Linus Westheuser verfasste Studie Triggerpunkte. Konsens und Konflikt in
der Gegenwartsgesellschaft (2023) standen monatelang auf der Sachbuch-
Bestenliste und auf Platz 1 der Spiegel-Bestsellerliste. Fiir Ungleich Vereint er-
hielt er auRerdem den Bayrischen Buchpreis 2024 und stand auf der Shortlist
fiir den Sachbuchpreis des Norddeutschen Rundfunks.

(7722

Ort:  Online
Referent/in:  Dr. Steffen Mau
Geblihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K100503201 Termin(e): 1 xam Mo. 02.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr

® Not am Mann. Die Erfindung toxischer
Mannlichkeit — vhs.wissen live (online)

(7%
Livestream

Was passiert, wenn eine Gesellschaft authért, Mannem Ge-
schichten zu erzahlen, in denen sie sich wiederfinden kdnnen? In
diesem Vortrag analysiert Eva Ladipo, wie Popkultur, Politik und Medien ein Va-
kuum hinterlassen haben, das rechte Influencer, toxische Méannerforen und au-
toritare Rollenvorbilder wie Trump oder Musk fiillen. Zwischen Kinoleinwand
und Kommentarspalten, zwischen #MeToo und der AfD wird deutlich: Wer iber
Mannlichkeit nicht spricht, Uiberlasst das Feld denen, die sie am liebsten in
Machtfantasien und Frauenhass konservieren mochten.

Eva Ladipo studierte Politische Wissenschaften in Cambridge und promovierte
liber das russische Steuersystem. Die Journalistin arbeitete als Redakteurin,
Ressortleiterin und Korrespondentin bei der FAZ, der Financial Times Deutsch-
land, Vanity Fair, Financial Times und Die Welt. Sie hat in Russland, Kolumbien
und in den USA gearbeitet, bevor sie in GroRbritannien gelandet ist.

Bei Reclam ist 2026 das Buch ,Not am Mann*“ erschienen.

Ort:  Online
Referent/in:  Eva Ladipo
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)

K100504201 Termin(e): 1 xam So. 29.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr

vhs.wissen live:
Das sind Livestreams
von Expert*innen aus Wissenschaft und Gesellschaft.
Im Chat besteht die Maglichkeit, Fragen zu stellen.

Die Livestreams finden iiber zoom statt. Vor Kursbeginn
erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben

und ggf. den Spamordner priifen.



Bild von Tina Miller

® STONEHENGE. SEEANT.LO
Uralte Geheimnisse, o
neue Entdeckungen

- vhs.wissen live (online)

Livestream

Eines der mysteridsesten und bekanntesten Bauwerke der friihen Menschheits-
geschichte ist das Megalith-Bauwerk Stonehenge in England. Vom 18. Sep-
tember 2026 bis zum 29. August 2027 prasentiert die Archdologische
Staatssammlung mit der Ausstellung ,STONEHENGE. Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen* moderne Forschungserkenntnisse zum weltberiihmten
Steinkreis!

Kurator Dr. Heiner Schwarzberg fiihrt Sie virtuell durch die Sonderschau mit
vielen originalen Funden. Gemeinsam entdecken Sie die Entwicklung der An-
lage und die Menschen dahinter, die diese vor iber 5000 Jahren geschaffen
und genutzt haben.

Heiner Schwarzberg ist ein deutscher Prahistorischer Archéologe. Er leitet die
Abteilung Vorgeschichte an der Archéologischen Staatssammlung in Miinchen.

In Kooperation mit der Archéologischen Staatssammlung und der Staatlichen
Museumsagentur Bayern.

Ort:  Online
Referent/in:  Dr. Heiner Schwarzberg
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Mi. 30.09.26, 19.30 - 21.00 Uhr

® Deutsch-jiidische und israelische @“‘
Literatur. Ein Gesprach zwischen Michael Kriiger
und Jakob Hessing - vhs.wissen live (online)

Livestream

Seit Heinrich Heine und bis in die Gegenwart sind jlidische Autoren
und Autorinnen ein wichtiger Bestandteil der deutschen Literatur. In ihren Wer-
ken kommt zum Ausdruck, was man die ,deutsch-jidische Symbiose" zu nen-
nen pflegte. Aber nicht erst seit Hitler war dieser Begriff sehr problematisch und
wird heute kaum noch verwendet.

Seit etwa zwei Generationen gibt es in Deutschland auch jidische Autoren und
Autorinnen aus einem anderen Land: aus Israel. Nach der Staatsgriindung
1948 dauerte es noch etwa zwei Jahrzehnte, bis diese Literatur international
bekannt wurde, und seit den 1980er Jahren sind Namen wie Amos Oz, Zruya
Shalev oder David Grossman auf dem deutschen Buchmarkt sehr prasent.

Als Dichter und Verleger kennt Michael Krliger viele israelische Autoren per-
sonlich; Jakob Hessing, Autor und Germanist an der Hebraischen Universitat in
Jerusalem, erforscht die Geschichte der deutsch-jiidischen Literatur. In einem
Gesprach tauschen sie ihre Erfahrungen aus.

Ort:  Online

K101516201

Referent/in:  Prof. Dr. Jakob Hessing, Dr. h.c. Michael Kriiger
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K101517201 Termin(e): 1 x.am Mo. 12.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

o0 Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

©® Die Abschottung der Welt: Als Juden
vor verschlossenen Grenzen standen.
1933 - 1945 - vhs.wissen live (online)

Livestream

In Deutschland drangsaliert und verfolgt, versuchten viele Juden
verzweifelt, sich ins Ausland zu retten. Doch potenzielle Zufluchtsstaaten
schlossen ihre Grenzen und schotteten sich mit jeder weiteren deutschen
Expansion stérker ab. Der Vélkerbund und die US-Regierung bemiihten sich
erfolglos, die Fliichtlingspolitik zu koordinieren: Auf der Konferenz im franzo-
sischen Evian berieten im Juli 1938 Staaten und Hilfsorganisationen iiber die
Aufnahme von Fliichtlingen - ohne Ergebnis. Die Nazis héhnten, niemand wolle
die Juden haben. Weil Flichtlingen eine regulére Einreise verwehrt blieb, bes-
tiegen sie seeuntlichtige Boote, bezahlten Fluchthelfer und gingen illegale
Wege, um sich in Sicherheit zu bringen.

Susanne Heim ist Historikerin und Politikwissenschaftlerin. Sie war Projektleite-
rin der wissenschaftlichen Edition ,Die Verfolgung und Ermordung der européi-
schen Juden durch das nationalsozialistische Deutschland 1933 bis 1945,
Gastprofessorin in Wien und hat an einschldgigen Institutionen und Archiven in
Jerusalem, Washington, Cincinnati und New York geforscht.
Ort:  Online
Referent/in:  Dr. Susanne Heim
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam So. 18.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

(7722

(7722

K101518201

® Versunkene Welten: Ruinenstadte
in der Antike von Troja bis Pompeji
- vhs.wissen live (online)

Livestream

Heutzutage spazieren Millionen von Besucher*innen durch antike
Ruinenstadte. Voll Bewunderung studieren wir die verfallenen Gebaude und
Monumente und stellen uns vor, wie der Alltag der Menschen damals ausgese-
hen haben mag. Nostalgie und romantische Wehmut angesichts des Unter-
gangs der alten Kulturen sind jedoch moderne Phanomene. Im Altertum ging
man mit den zahlreichen zerstorten Stadten, die schon damals im Mittelmeer-
raum allgegenwartig waren, wesentlich pragmatischer um: Ruinen hatten nichts
Positives an sich, sie wurden entweder beseitigt oder schlichtweg ignoriert.

Martin Zimmermann zeigt in diesem Vortrag, wie die Menschen in der Antike
selbst auf bedeutende Statten wie Troja, Mykene, Ninive und Pompeji geblickt
haben. Er lehrt Alte Geschichte an der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Gerda Henkel Stiftung statt.
Ort:  Online
Referent/in:  Prof. Dr. Martin Zimmermann
Geblihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 xam So. 25.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

(7722

K101519201

® Gemeinsames und Kurioses unter
den Sprachen Europas
- vhs.wissen live (online)

Livestream

Wir machen uns auf eine Rundreise durch die Eurolinguistik, jene
Wissenschaft, die nach den Gemeinsamkeiten unter den Sprachen Europas
sucht. Wir durchstreifen die Gebiete Wortschatz, Grammatik, Aussprache,
Schreibung und Kommunikationsgepflogenheiten. Wie driickt sich die européi-
sche Sichtweise im Wortschatz aus? Aus welchen Sprachen haben die Euro-
paer gerne Worter ibernommen? Welche typischen Grammatik-, Aussprache-
und Schreibkonventionen gibt es? Welche Gepflogenheiten gibt es beim Aus-
tausch miteinander? Und: auf welche Kuriositaten stoRen wir?

Joachim Grzega ist einer der fiihrenden Eurolinguisten. Er leitet an der vhs

Donauwdrth den Projektbereich “Innovative Europaische Sprachlehre (InES)”
und lehrt an der Universitét Eichstatt.

Ort:  Online
Referent/in:  Prof. Dr. Joachim Grzega
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Mi. 04.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr

K101520Z01
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@ Trump und die @e&t
MAGA-Bewegung

- vhs.wissen live (online)
Livestream

Gibt es einen Trumpismus ohne Trump? Wie wird sich
die MAGA-Bewegung angesichts der immer eklatanter werdenden
Fihrungsschwache des alternden Prasidenten weiterentwickeln?
Wie sieht es in der MAGA-Bewegung intern aus?

Der Vortrag zeichnet ein Innenbild der rivalisierenden Strdmungen der trumpis-
tischen Szene in den USA im Umfeld der anstehenden Zwischenwahlen und
analysiert die Starkeverhaltnisse innerhalb der rechten Szene in den USA.

Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empi-
rische Kulturforschung und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen.

Ort:  Online

Die Livestreams finden iiber zoom statt. Vor Kursbheginn
erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse

Referent/in:  Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)

K101521201

Termin(e): 1 xam So. 08.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr
® Konrad Adenauer. Kanzler nach der @e&t
Katastrophe - vhs.wissen live (online)
Livestream
Unter den Kanzlern der Bundesrepublik Deutschland ragt Konrad
Adenauer heraus. Er ist es, der nach NS-Diktatur, zweitem Welt-
krieg und Holocaust 1949 die erste Bundesregierung bilden kann und die von
aulen gestiftete Demokratie im Westen verankert. Damit legt er die Funda-
mente einer Erfolgsgeschichte, die den Westdeutschen auf Jahrzehnte hinaus
Wohlstand und Frieden beschert. Aber Adenauer ist es auch, der die deutsche
Teilung in Kauf nimmt und Millionen seiner Landsleute ein Beschweigen ihrer
Vergangenheit ermdglicht.

Der renommierte Zeithistoriker Norbert Frei nimmt den 150. Geburtstag des
Grlindungskanzlers zum Anlass fiir ein unbestechliches Portrait des Mannes,
der die deutsche Geschichte nach 1945 geprégt hat wie niemand sonst.

Norbert Frei lehrte Neuere und Neueste Geschichte an der Friedrich-Schiller-
Universitat Jena. Davor forschte er u.a. an dem Institut fiir Zeitgeschichte, an
der Harvard University, in Princeton, in Jerusalem und am Wissenschaftskolleg
zu Berlin.

Ort:  Online

Referent/in:  Prof. Dr. Norbert Frei

Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Di. 24.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Qe

K101522Z01

©® Gottes Zeit: Jiidische, christliche
und pagane Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike

- vhs.wissen live (online)

Livestream

War das Leben in der Antike gemiitlicher oder gab es damals schon dhnlich
viel Stress wie heute? In Judentum wie Christentum gab es Gruppen, die ein
schreckliches Ende aller Weltzeit erwarteten. Wie verbreitet waren solche apo-
kalyptischen Zukunftsszenarien? Wie ging man im Alltag mit den konkurrieren-
den Zeitrechnungen um, beispielsweise religiés motivierten Zeitrechnungen
und politischen Chronologien nach Kaisern oder Konsulen? Wie erfuhren Men-
schen ganz praktisch, was die Stunde geschlagen hatte und was hatte das
alles mit Religion zu tun? Antworten auf alle diese Fragen finden sich in einem
groferen Buch, an dem Christoph Markschies arbeitet und dessen Inhalte er
kurz gefasst vorstellt.

Christoph Markschies ist Professor fiir Antikes Christentum an der Humboldt-
Universitat zu Berlin und Président der Berlin-Brandenburgischen Akademie
der Wissenschaften. Er wurde u. a. mit dem Hanns-Lilje-Preis der Géttinger
Akademie und dem Leibniz-Preis der DFG ausgezeichnet und gehért dem
Orden Pour le mérite fiir Wissenschaften und Kiinste an.

Ort:  Online

Referent/in:  Prof. Dr. Dr. Christoph Markschies
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K101523201 Termin(e): 1 x am Fr. 04.12.26, 19.30 - 21.00 Uhr
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® Kohlendioxid als Rohstoff: @

Wie sch_IieBen_wir den_ Kreislauf? ﬁ-: af_atech
- vhs.wissen live (online)

Livestream

Erddl und Erdgas dienen seit Jahrzehnten und bis heute in groRem
MaRe weltweit als Energietrager und Rohstoffe fiir die chemische Industrie, und
bleiben zentral fir Energiesicherheit und wirtschaftliche Stabilitat. Trotz des
steigenden Angebots an alternativer Energie vieler Bereiche kdnnen wir nicht
auf chemische Energietrager verzichten. Und fiir Kunststoffe und andere Pro-
dukte der chemischen Industrie brauchen wir weiterhin Kohlenstoffquellen.
Wie kdnnen wir dennoch langfristig unsere Rohstoffbasis diversifizieren und
technologische Fiihrungsfahigkeit sichern?

Die Nutzung von Kohlendioxid und Methan bietet Maglichkeiten, Kohlenstoff
effizient im Kreislauf zu flihren und gleichzeitig neue industrielle Wertschopfungs-
ketten zu erschlieflen. Wie kann das konkret funktionieren? Welche Forschungs-
ansatze sind vielversprechend, und wo stehen wir mit der technologischen
Entwicklung? Wie lasst sich der Transfer von der Grundlagenforschung in die
Anwendung beschleunigen? Die Integration von Katalyse, Kl-gestiitzter Werk-
stoffforschung und skalierbarer Ingenieurtechnik sind vielversprechende An-
sétze in diesem Bereich.
Claus Daniel leitet das Advanced Energy Technologies Directorate am Argonne
National Laboratory und hat eine Joint-Position an der University of Chicago
Pritzker School of Molecular Engineering. Er promovierte in Materialwissen-
schaften an der Universitat des Saarlandes in Zusammenarbeit mit dem
Max-Planck-Institut fiir Metallforschung Stuttgart.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.
Ort:  Online
Referent/in:  Prof. Dr.-Ing. Claus Daniel
Geblihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x.am Di. 13.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

BEETROHE Ak DM il DN
TEL B O TELEH A AT TN

K110503Z01

® Wie einfa.ch kann ein lebendes ﬁ-: ac Et'Ef.h
System sein?
- vhs.wissen live (online) ed

Livestream

Die Biologie definiert die Zelle als kleinste Einheit des Lebens. Aber
selbst die einfachsten Zellen auf der Erde sind unglaublich komplex, so dass es
praktisch unmdglich ist, sie in ihrer Gesamtheit zu verstehen. Auch haben wir
noch immer keine Kenntnis davon, wie die erste Zelle iberhaupt entstanden
sein konnte. Aus diesem Grund versuchen wir, wesentliche Prozesse des Le-
bens aus einfachen biologischen Bausteinen nachzubilden, um eine Vorstel-
lung von den physikalischen und chemischen Bedingungen zu bekommen, die
notwendig sind, damit aus einem chemischen System ein biologisches System
wird. Dazu verwenden wir den Ansatz der Synthetischen Biologie, der zellulére
Systeme in einzelne Funktionsmodule zerlegt, die unabhéngig voneinander un-
tersucht werden kdnnen. Von besonderem Interesse fiir uns ist die Funktion der
Zellteilung. Derzeit wird versucht, ein méglichst einfaches molekulares System
aufzubauen, das in der Lage ist, sogenannte Membranvesikel, die einfachsten
Modelle von Zellhiillen, autonom in zwei Tochterzellen zu teilen. Zu diesem
Zweck verwenden wir einige Proteinsysteme aus E. coli-Bakterien.

Petra Schwille studierte Physik und Philosophie und promovierte 1996 an der
TU Braunschweig mit einer Dissertation am Max-Planck-Institut fur biophysika-
lische Chemie, Géttingen, bei Nobelpreistrager Manfred Eigen. Im Jahr 2002
nahm sie einen Ruf auf eine Professur fiir Biophysik am neu gegriindeten BIO-
TEC-Zentrum der TU Dresden an. Seit 2012 ist sie Leiterin der Abteilung Zellu-
lare und Molekulare Biophysik am MPI fir Biochemie und Honorarprofessorin
fiir Physik an der LMU Miinchen. Sie ist u.a. Mitglied der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften — acatech.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen Akademie der Tech-
nikwissenschaften (acatech) statt.

Ort:  Online

EEETROH I Ak DEM L DER
THEHN 1 A T L WAy

Referent/in:  Prof. Dr. Petra Schwille
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K110505Z01 Termin(e): 1 xam Di. 10.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr
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Frauen starken Demokratie -
eine Webinarreihe

Die Volkshochschulen laden Sie herzlich zu der Webinarreihe fiir Frauen
ein! Unter dem Titel ,,Frauen starken Demokratie“ diskutieren wir, wie
Frauen die demokratische Entwicklung unserer Gesellschaft pragen und
welche Herausforderungen und Chancen sich ihnen heute bieten. Vier
Webinare bieten lhnen wertvolle Einblicke und die Moglichkeit, mit
Expertinnen und anderen Teilnehmerinnen ins Gesprach zu kommen.

Melden Sie sich gerne fiir alle Themen an, die Sie interessieren.

Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei
der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und
ggf. den Spamordner priifen.

Die Webinare werden gefordert aus Mitteln des Ministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Transformation und Digitalisierung Rheinland-Pfalz fiir
MaBnahmen zur Gleichstellung von Frau und Mann und sind deshalb
gebiihrenfrei.
® Riickschritt oder Aufbruch? @e&t
Gleichberechtigung als Seismograph

der Demokratie (online fiir Frauen im Rahmen
der Webinarreihe ,,Frauen starken Demokratie®)

Wie steht es heute um die Gleichberechtigung — in Deutschland und
weltweit? In vielen Landern wird ein deutlicher politischer Riickschritt sichtbar,
sicher geglaubte Errungenschaften und gleiche Rechte werden abgebaut. War
es das mit der Gleichberechtigung? Oder entstehen neue Bewegungen, die de-
mokratische Teilhabe und gleiche Rechte starken? Und warum eignet sich ge-
rade die Gleichberechtigung als verlasslicher Seismograph, um die Entwicklung
einer Demokratie zu verstehen?

In ihrem Vortrag fiihrt Dr. Margarete Menz anschaulich durch aktuelle globale
Trends und ordnet sie in den deutschen Kontext ein. Dabei greift sie zentrale
Erkenntnisse aus ihrem Buch ,Gleichberechtigung in Deutschland” auf:

Wo stehen wir heute? Welche Gefahrdungen missen wir emnst nehmen?
Und welche positiven Impulse machen Hoffnung?

Referent*in: Dr. Margarete Menz, PH Schwabisch Gmiind, Buchautorin

Ort:  Online
Referent/in:  Dr. Margarete Menz
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K102050Z01 Termin(e): 1 xam Di. 15.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr

©® Demokratie braucht Frauen -

Zwei Politikerinnen im Dialog (online fiir
Frauen im Rahmen der Webinarreihe
»Frauen starken Demokratie“)

Warum ist es so wichtig, dass Frauen in der Politik sichtbar und aktiv
sind und Amter bekleiden? Was hat zwei Politikerinnen motiviert, politisch aktiv
zu werden? Auf welche Hindernisse sind sie als Frauen in der Politik gestoRen
und wie haben sie diese iberwunden? Hat sich fir Frauen in den letzten Jah-
ren etwas verbessert, oder hat sich auch etwas verschlechtert? Diese Fragen
stellen wir Jeanette Rott-Otte von der SPD und Michaela Schneider-Wettstein
von Volt.

Jeanette Rott-Otte wurde 1991 die erste Staatsministerin fir die Gleichstellung
von Frau und Mann in Rheinland-Pfalz. Aus der Perspektive einer ehemaligen
Berufspolitikerin und immer noch politisch aktiven Frau blickt sie auf die Ent-
wicklungen der vergangenen Jahrzehnte zurlick. Michaela Schneider-Wettstein
engagiert sich seit Juni 2024 aktiv bei Volt. 2025 kandidierte sie als einzige
Frau fiir das Amt der Oberbiirgermeisterin von Ludwigshafen. Fiir die Landtags-
wahl Rheinland-Pfalz 2026 trat sie fir ihre Partei auf Listenplatz 5 an.

Referent*innen: Jeanette Rott-Otte (SPD) und Michaela Schneider-Wettstein (Volt)

ea

Ort:  Online
Referent/in:  Jeanette Rott-Otte,
Michaela Schneider-Wettstein
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K102051Z01 Termin(e): 1 xam Di. 20.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr
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Anzeige

® Wer bestimmt was weiblich ist? (424

Debatte um Macht, Moral und Mutterschaft
im Konservatismus (online fiir Frauen im Rahmen
der Webinarreihe ,,Frauen starken Demokratie®)

Seit den 2010er Jahren ist das Phanomen der ,Tradwives" auf Social
Media immer prasenter: Junge Frauen prasentieren sich bewusst im hauslichen
Umfeld, beschéftigt mit Kindererziehung und Hausarbeit und inszenieren ein
iberwunden geglaubtes Bild von Weiblichkeit als unterwiirfig, fiirsorglich und
aufs hausliche Umfeld bezogen. Ein Teil der Inszenierungen steht in Verbin-
dung mit konservativen bis hin zu demokratiefeindlichen Strdmungen oder
werden von diesen aufgegriffen, hinter den meisten steht jedoch ein Geschafts-
modell, das auf eine méglichst starke Polarisierung mit vielen Klicks abzielt.
Was macht den Reiz des Lebens als , Tradwife” fir junge Frauen aus? Welche
gesellschaftlichen Probleme werden durch dieses Phanomen aufgegriffen und
in welcher Verbindung steht es zu einem erstarkenden Konservatismus, der
eine traditionelle Aufteilung der Geschlechterrollen propagiert? Diesen Fragen
werden wir im Rahmen des Webinars nachgehen und ebenso Moglichkeiten fiir
einen Austausch bieten.

Referent*in: Dr. Vera Lanzen, Frauenbeauftragte des Landkreises Alzey-Worms

Ort:  Online
Referent/in:  Dr. Vera Lanzen
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K102052Z01 Termin(e): 1 x.am Di. 17.11.26, 20.00 - 21.30 Uhr

M:':ge“ Mitgliedschaft, die sich auszahlt
kommen Als Mitglied in deiner Genossenschaftsbank

profitierst du von zahlreichen exklusiven
Vorteilen wie Rabatten auf deine R+V Ver-
sicherung.

Doch das ist erst der Anfang, denn als Mit-
glied gehort dir ein Teil deiner Bank. Und das
heiBt fur dich: mitwissen, mitbestimmen,
mitverdienen und mitgestalten.

Uber 71.000 Mitglieder machen den Unter-
schied - flir unsere Bank und fiir unsere Region.

zusammen. méglich machen.

Vereinigte VR Bank

mm msm Kur- und Rheinpfalz eG
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©® Frauen, Macht und Diskriminierung @e&t
im Zeitalter der Kl (online fiir Frauen im Rahmen
der Webinarreihe ,,Frauen starken Demokratie”)

Kiinstliche Intelligenz wird héufig als neutrale Zukunftstechnologie in-
szeniert — tats&chlich jedoch spiegelt und verstarkt sie gesellschaftliche Un-
gleichheiten. Der Vortrag zeigt auf, wie algorithmische Systeme Diskriminierung
entlang von Geschlecht, Herkunft, Klasse und weiteren sozialen Kategorien
reproduzieren und legitimieren. Anhand aktueller Beispiele aus generativer KI,
automatisierten Entscheidungssystemen und digitaler Gewalt wird deutlich,
dass es sich dabei nicht um technische Fehlfunktionen, sondern um strukturelle
Machtprobleme handelt. Ziel ist es, ein reflektiertes Verstandnis zu fordern und
konkrete Ansatzpunkte aufzuzeigen, um Diskriminierung durch Kl sichtbar zu
machen und ihr wirksam zu begegnen.

Referent*in: Katharina Mosene, Politikwissenschaftlerin, Griindungsmitglied
von netzforma*® e.V. - Verein fir feministische Netzpolitik.

Ort:  Online

Referent/in:  Katharina Mosene
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K102053201 Termin(e): 1 x.am Di. 01.12.26, 20.00 - 21.30 Uhr

vhs-Ratgeber

©® Borsenfiihrerschein — Alles iiber Aktien & Co.:
Lernen Sie Borse!

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhéngig Grundlegendes
Uber die Geldanlage und Vermdgensbildung erfahren wollen. Dabei wird inshe-
sondere auch auf die entsprechenden Risiken eingegangen.

Der Dozent ist Diplom-Bankbetriebswirt und beleuchtet unter anderem folgende
Themen:

- Grundbegriffe der Borse

- Basiswissen ber Wertpapiere

- Was ist eine Aktie?

- Anleihen und Inflation

- Beachtenswertes beim Handel iiber die Bank

- Investmentfonds und ETFs als Alternative zur Einzelanlage

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20

Referent/in:  Harald Drescher
Gebihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) /23,00 € (5 TN)
K103005W01 Termin(e): 1 x am Do. 22.10.26, 18.00 - 21.30 Uhr
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©® Borsenfiihrerschein Il - Alles iiber Aktien & Co.
fiir Fortgeschrittene: Lernen Sie noch mehr Borse!

Das Seminar richtet sich an alle, die bankenunabhéngig - aufbauend auf
Grundkenntnissen - noch mehr tiber die Geldanlage und Vermégensbildung
erfahren wollen. Entsprechende Risiken werden beleuchtet und auch der
gegenseitige Erfahrungsaustausch kommt nicht zu kurz.

Der Dozent ist Diplom-Bankbetriebswirt und beleuchtet unter anderem folgende
Themen:

- Aktien im Detail

- Genussscheine

- Optionsanleihen

- Optionsscheine

- Aktienanleihen und ahnliches
- nicht borsennotierte Aktien

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gértner-Realschule plus

Referent/in:  Harald Drescher
Gebihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) /23,00 € (5 TN)
K103006C01 Termin(e): 1 x am Di. 03.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr

® Rational investieren - eine Einfiihrung in
Aktien und ETFs (online)

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Einstieg in die Welt der
Bdrse wagen mdchten.
Im ersten Teil erfahren Sie die Grundlagen: Was sind Aktien,
wie funktionieren Borsen, welche Anlageklassen gibt es, und wie kénnen Sie
Chancen und Risiken einschatzen?

Im zweiten Teil geht es um die praktische Umsetzung: Wir widmen uns der
Gewichtung lhres Portfolios, dem Kauf und Verkauf von Wertpapieren sowie
der Recherche geeigneter ETFs. AbschlieRend beleuchten wir steuerliche
Besonderheiten, damit Sie optimal vorbereitet starten kdnnen.

Der Kurs bietet keine individuelle Anlageberatung, sondern vermittelt
fundiertes Wissen fiir eine eigensténdige Entscheidungsfindung.

Der Referent ist Wirtschaftsforscher (Bachelor of Science in Wirtschaftswissen-
schaften / Master of Science Economics).

Ort:  Online
Referent/in:  Vincent Rost
Geblhr: 22,00 /31,00 € (6-7 TN) / 37,00 € (5 TN)
Termin(e): 2 xab Fr. 13.11.26, 18.00 - 20.15 Uhr

K103007202

® Gold & Co. - Was Anleger*innen iiber @w
Edelmetalle wissen sollten (online)

Gold fasziniert die Menschen seit rund 6.000 Jahren und spielt
auch heute noch eine wichtige Rolle in der Geldanlage. In diesem
Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber die verschiedenen Méglichkeiten, in
Gold, Silber und andere Edelmetalle zu investieren.

Thematisiert werden unter anderem Unterschiede bei Miinzen und Barren,
steuerliche Aspekte beim Kauf und Verkauf sowie die Einordnung von Edel-
metallen im Vergleich zu anderen Anlageformen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Referent ist Wirtschaftsforscher (Bachelor of Science in Wirtschaftswissen-
schaften / Master of Science Economics).

Ort:  Online
Referent/in:  Vincent Rost
Geblihr: 12,00/ 16,00 € (6-7 TN) / 19,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 xam Fr. 27.11.26, 18.00 - 20.15 Uhr

K103008Z01

Bild von PublicDomainPictures iiber Pixabay




® Das neue Bestattungsrecht in Rheinland-Pfalz

Vortrag

Seit September 2025 gilt in Rheinland-Pfalz ein grundlegend reformiertes
Bestattungsgesetz, das nach Gber 40 Jahren erstmals umfassend modernisiert
wurde. Dieser Vortrag gibt einen verstandlichen Uberblick (ber die wichtigsten
Anderungen und deren praktische Auswirkungen. Dazu gehdren insbesondere
neue Bestattungsformen wie Fluss- oder Tuchbestattungen sowie die erweiter-
ten Méglichkeiten im Umgang mit der Asche Verstorbener.

Der Referent Ferdinand Scherer ist Meister im Bestatterhandwerk und Inhaber
und Geschéftsfihrer der Wachter Bestattungen GmbH.

Der Vortrag ist Teil der Reihe "DenkanstdfRe Limburgerhof".
Ort:  Limburgerhof, Kulturkapelle im Park

Referent/in:  Ferdinand Scherer
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K103020K01 Termin(e): 1 x am Do. 22.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

© Digitales Erbe und Sicherheit im Netz -
Risiken kennen und was man tun sollte

Vortrag

Sie nutzen soziale Netzwerke, kommunizieren via E-Mail und Messaging-
Dienste, tauschen und speichern Fotos (iber Cloud-Dienste, haben Online-
Konten bei Banken, Versorgungsunternehmen, Online-Handlern,
Streamingdienste und vieles mehr?

Bei diesem Vortrag erfahren Sie, was man tun kann, fiir den Fall, dass man
durch Krankheit oder Tod seine Online-Accounts nicht mehr verwalten kann.
AuRerdem erhalten Sie Tipps, wie Sie sich relativ sicher in der digitalen Welt
bewegen.

Ort:  Limburgerhof, Rathaus

Referent/in:  Peter Binnefeld
GebUlhr: 5,00 €
K103024K01 Termin(e): 1 x am Do. 12.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

® Schenken und vererben

Vortrag

Was sollten Sie unbedingt beachten und was kénnen Sie regeln, wenn Sie sich
dazu entschlieBen, an nachste Familienangehdrige lebzeitig einen groReren
Geldbetrag zu schenken oder Grundbesitz zu (ibertragen und welche Konse-
quenzen kann eine lebzeitige Zuwendung fir den Erbfall des/der Schenkenden
haben? Diese und andere Fragen mdchte lhnen die Rechtsanwaltin Ulrike
Sauerstein beispielhaft anhand von einigen Fallen aus der Praxis beantworten.

Aktives Mitwirken durch Wortbeitrage und Fragen ist ausdrticklich erwiinscht.
Ort:  Neuhofen, Otto-Ditscher-Haus

Referent/in:  Ulrike Sauerstein
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
K103025N01 Termin(e): 1 x am Do. 01.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr

©® Testamentsgestaltung
Vortrag

Wenn im Erbfall keine wirksame letztwillige Verfligung von Todes wegen
existiert, tritt die gesetzliche Erbfolge ein. Um dies zu vermeiden, muss ein
Testament errichtet oder ein Erbvertrag geschlossen werden.

Die Rechtsanwaltin Ulrike Sauerstein mdchte Sie iiber notwendige und
mdgliche Inhalte informieren, so z.B. die Erbeinsetzung, Anordnungen fiir die
Auseinandersetzung einer Erbengemeinschaft, Vermachtnisanordnungen,
Vermeidung und Minderung von Pflichtteilsanspriichen, Familienbindung des
Vermégens, familienrechtliche Anordnungen, Testamentsvollstreckung, etc.

Ein aktives Mitwirken durch Wortbeitrdge und Fragen ist ausdrticklich
erwinscht.

Ort:  Birkenheide, Dorfgemeinschaftshaus

Referent/in:  Ulrike Sauerstein
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
K103028L01 Termin(e): 1 x am Di. 15.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr
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@e&t ® Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Vortrag

Der iiberwiegende Teil der Bevélkerung hat keine Vorsorgevollmacht erteilt und
keine Patientenverfiigung verfasst, so dass bei Geschéaftsunfahigkeit infolge
von Krankheit, Unfall oder Alter eine gesetzliche Betreuung fiir das Gericht
bestellt werden muss. Welche Konsequenzen kann dies fiir die betroffenen
Person und die nachsten Familienangehérigen haben?

Rechtsanwaéltin Ulrike Sauerstein zeigt Ihnen beispielhaft anhand von Féllen aus
der Praxis den Unterschied zwischen einer gesetzlichen Betreuung und einer
rechtsgeschaftlichen Vorsorgevollmacht auf und erldutert, was es bei der Gestal-
tung einer Vorsorgevollmacht unbedingt und maglicherweise zu beachten gilt.

Weiterer Inhalt des Vortrags wird sein, welche Voraussetzungen fiir die Wirk-
samkeit einer Patientenverfiigung bestehen.
Ein aktives Mitwirken durch Wortbeitrage und Fragen ist erwiinscht.
Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Ulrike Sauerstein
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
Termin(e): 1 x am Mi. 18.11.26, 19.00 - 20.30 Uhr

K103029A01

® Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung

und das Ehegattenvertretungsrecht
Vortrag
Mit einer Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung treffen Sie Vorkehrun-
gen, um im Falle einer Entscheidungs- oder Handlungsunfahigkeit weiterhin
selbstbestimmt leben zu kénnen. Der Vortrag definiert die beiden Begriffe,
informiert Uiber deren Inhalte und stellt Kombinationsmdglichkeiten mit der
Patientenverfligung vor.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Peter Oestringer
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
K103101S01 Termin(e): 1 xam Mi. 14.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Der Vortrag findet in Zusammenarbeit mit dem Betreuungsverein von SKFM
(Sozialdienst Katholischer Frauen und Ménner) Rhein-Pfalz-Kreis statt. Er ist
kostenfrei, eine Spende fiir Hartefélle des Betreuungsvereins ist freiwillig.

® Pflegebediirftig - Was nun?!? Ein Uberblick iiber das
Leistungsrecht der Pflegeversicherung und die Hilfen
ambulanter Versorgung in der Region

Vortrag

Wenn ein Mensch pflegebediirftig wird, tauchen plétzlich zahlreiche Fragen auf.
Die Thematik Pflege ist meist nicht bekannt: Wer erhalt eigentlich einen Pflege-
grad? Welche Leistungen stehen zur Verfligung und wo stellt man die passen-
den Antrége?

Je friiher man sich mit dem Thema auseinandersetzt, desto besser ist man
vorbereitet und kann im Ernstfall die richtigen Entscheidungen treffen.

Referentinnen: Britta Schwarz & Christine Traxel, Pflegestiitzpunkt Schifferstadt
Ort:  Romerberg, Zehnthaus
Referent/in:  Britta Schwarz, Christine Traxel
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
Termin(e): 1 xam Mo. 21.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K103102R01

® Was macht die Gemeindeschwester plus?
Themenschwerpunkt: Schmerzen
Vortrag

Die meisten Menschen mdchten auch im Alter so lange wie mdglich in ihrem
Haus oder ihrer vertrauten Wohnung leben, auch wenn der Alltag beschwerli-
cher wird. Das Angebot der Gemeindeschwester plus bietet individuelle Bera-
tung und Hilfestellungen fiir Menschen, die noch nicht pflegebediirftig sind,
damit dieser Wunsch unterstttzt werden kann.
In diesem Vortrag stellt die Gemeindeschwester plus sich und ihr Angebot vor. Au-
Rerdem geht es um das Thema Umgang mit Schmerz: Was ist Schmerz? Was ist
der Unterschied zwischen akuten und chronischen Schmerzen? Warum ist Riicken-
schmerz immer weiter verbreitet? Manahmen und Tipps zur Schmerzlinderung.
Referentin: Tammy Goff, Gemeindeschwester plus (zusténdig fir die VG
Bobenheim-Roxheim, VG Lambsheim-HeRheim, VG Maxdorf und VG
Dannstadt-Schauernheim)
Ort:  Hochdorf-Assenheim, Hist. Rath. Assenheim
Referent/in:  Tammy Goff
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
Termin(e): 1 x am Do. 27.08.26, 10.00 - 12.00 Uhr
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@ Achtung Stolperfalle:
Sturzprophylaxe-Training fiir
Senior*innen

Sicher und beweglich im Alltag bleiben

Stiirze gehoren zu den haufigsten Ursachen fiir Verletzungen im héheren
Lebensalter — doch mit gezieltem Training lassen sie sich oft vermeiden.

In diesem Kurs lernen Sie Ubungen kennen, die Kraft, Gleichgewicht und
Beweglichkeit fordern und dadurch Ihre Stand- und Trittsicherheit verbessern.

Neben praktischen Ubungen erhalten Sie auch Tipps, wie Sie Ihr Wohnumfeld
sicherer gestalten und so Sturzgefahren reduzieren konnen.

Das Training ist auf die Bedtirfnisse von Seniorinnen und Senioren abgestimmt,
unabhangig vom Fitnesslevel. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Maren Schneider, Gemeindeschwester plus (zustandig fiir VG
Rheinauen, GV Mutterstadt, GV Limburgerhof, GV Bohl-lggelheim)

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot mit der Gemeindeschwester plus und
kann deshalb kostenfrei angeboten werden.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe, Getrank

Aty i Alter

Ort:  Bohl-lggelheim, Sangerheim Iggelheim

Referent/in:  Maren Schneider
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K103106C01 Termin(e):  5x ab Di. 01.09.26, 10.00 - 11. 00 Uhr

@ Aktiv bleiben: Bewegung und Akttr uu Alter
Begegnung fiir Senior*innen mit
und ohne Rollator

Beweglich bleiben im Alter ist wichtig. Bei der Seniorengymnastik stéarken
Bewegungstibungen Muskulatur, Koordination und Gleichgewicht - egal, ob
mit oder ohne Rollator. Tauschen Sie sich aus, motivieren Sie sich gegenseitig
und bleiben Sie aktiv. Gemeinsam haben wir Spafl an Bewegung.

Kursleitung: Sabrina Rech, Gemeindeschwester plus (zustandig fur die Stadt
Schifferstadt und die VG Rdmerberg-Dudenhofen)

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie mit oder ohne Rollator
teilnehmen.

Der Kurs ist ein Kooperationsangebot mit der Gemeindeschwester plus und
kann deshalb kostenfrei angeboten werden.

Bitte mitbringen: Getrank, rutschfeste Schuhe, bequeme Kleidung
Ort:  Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus

Referent/in:  Sabrina Rech
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K103108S03 Termin(e): 11 x ab Do. 03.09.26, 10.00 - 11.00 Uhr

©® Diagnose Demenz - was tun?
- fir Angehorige und ehrenamtliche
Begleiter*innen von Menschen mit
Demenz

Vortrag

Angehdrige von Menschen mit Demenz nehmen haufig erst spat Unterstiitzung

und individuelle Beratung in Anspruch. Mit dem Vortrag sollen sowohl Angeho-

rige als auch deren soziales Umfeld darauf aufmerksam gemacht werden, was

sie selbst tun konnen, aber auch welche Beratung, Unterstiitzung und Entlas-

tung es gibt, um trotz Pflegeverantwortung gesund zu bleiben.

Die Referentin informiert tber:

- Was ist Demenz und welche Auswirkung hat sie?

- Kommunikation und Umgang: Ressourcen starken statt Defizite betonen.

- Entlastungsmaoglichkeiten im professionellen Versorgungssystem

- Rat und Hilfe vor Ort

Der Vortrag ist kostenfrei. Er findet in Kooperation mit der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft und der BARMER Pflegekasse statt.

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter Gartner Realschule
plus, Mensa

Fvy
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® Hilfe beim Helfen - fiir pflegende Angehérige
von Menschen mit Demenz

In Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-
Pfalz e.V. und der BARMER Pflegekasse &

Die Alzheimerkrankheit ist die haufigste Ursache von Demenz.

Sie stellt Betroffene und ihre Angehérigen vor groRe Aufgaben in der Lebens-
und Krankheitsgestaltung. GroRtenteils werden psychisch verédnderte Menschen
in ihrer hauslichen Umgebung betreut und versorgt. Die Sorge und Pflege in der
eigenen Familie bedeuten groBRe physische und vor allem psychische Belastun-
gen fiir die Pflegenden.

In diesem Kurs werden Hilfen und Unterstltzung fir den héuslichen Alltag
vermittelt. Neben den allgemeinen Informationen werden auch die regionalen
Hilfsangebote in den Vordergrund gestellt.

Inhalte sind:

- Wissenswertes Uiber Demenz

- Demenz verstehen

- Informationen zu Recht

- Den Alltag erleben

- Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
- Herausfordernde Situationen und Pflege

- Entlastung fiir Angehdrige

Der Besuch des Kurses ist gebiihrenfrei, die Kosten werden von der
BARMER Pflegekasse getragen. Teilnehmen konnen Versicherte aller
Kassen. Mit der Anmeldung werden Ihre Kontaktdaten an die Alzheimer
Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. bzw. die Kooperationspartner
weitergegeben.

Angesprochen sind pflegende Angehdrige und ehrenamtliche Begleiter*innen
von Menschen mit Demenz.

Der Kurs richtet sich nicht an Personen, die sich auf dem Arbeitsmarkt qualifi-
zieren mdchten und auch nicht an Ehrenamtliche, die im niederschwelligen
Betreuungsbereich bzw. Hospiz eingesetzt werden.

Lo L R m e TR ]

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Referent/in:  Alzheimer Gesellschaft RLP e.V.
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 7 x ab Di. 22.09.26, 17.00 - 19.00 Uhr

K103110C01

® Letzte Hilfe — Am Ende wissen, wie es geht

In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
stdl. Rhein-Pfalz-Kreis

Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir alle schon einmal im Leben gemacht - immer
in der Hoffnung, nicht in eine Unfallsituation zu geraten. Dem Thema Krankheit
und Sterben werden wir zwangslaufig in unserem Leben begegnen. Ob alt oder
jung, ein Nachbar, der plétzlich verstirbt, eine Kollegin oder Freundin, die un-
heilbar krank ist, der Tod von Familienmitgliedern. Umso wichtiger ist es, in
solchen Situationen gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fiihlen und
weniger Angst zu haben. Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt das ,kleine 1x1 der
Sterbebegleitung®, also das Umsorgen von schwerkranken und sterbenden
Menschen.

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierungen sowie einfache
Hilfestellungen. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte
Mitmenschlichkeit, die auch in der Familie und Nachbarschaft méglich ist. Der
Kurs méchte Ihnen Grundwissen an die Hand geben und Sie ermutigen, sich
Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Der Kurs besteht aus den vier Modulen:
- Sterben als Teil des Lebens
- Vorsorgen und Entscheiden

- Leiden lindern
- Abschied nehmen

und wird durch erfahrene und zertifizierte Kursleitende aus der Hospiz- und
Palliativarbeit durchgefiihrt.

Referent/in:
Gebiihr:

Barbara Haas, Heike Lange
20,00 €

Referent/in:  Anette Krumhaar Ort:  Bohl-Iggelheim, Wehlachcafé
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich!) K103120C02 Termin(e): 1 xam Do. 05.11.26, 16.00 - 20.00 Uhr
K103109C01 Termin(e): 1 x am Di. 25.08.26, 17.00 - 19.00 Uhr Ort:  Limburgerhof, Sozialstation,
Café Vergiss-mein-nicht
K103120K01 Termin(e): 1 xam Do. 15.10.26, 16.00 - 20.00 Uhr
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Umweltbewusst leben &
Verbraucherfragen

@ Pilzlehrwanderung - @e&t
Pilze finden und bestimmen

Tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der Pilze! Bei seinen Lehrwan-
derungen zeigt Ihnen der Pilz-
sachverstandige und
PilzCoach-Ausbilder Tobias
Alexander-Traulich die ver-
schiedensten Pilze anhand
des aktuellen Vorkommens.
Dabei wird insbesondere
auf die Rolle der Pilze in un-
serem Okosystem sowie auf
wichtige Bestimmungsmerk-
male und die Unterschei-
dung von Speise- und
Giftpilzen eingegangen. Die
Wanderung richtet sich sowohl
an Menschen, die noch keine
Erfahrungen mit Pilzen haben, als
auch an diejenigen mit Vorwissen.

- Treffpunkt: Parkplatz Walderholung
= T Mutterstadt

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Notizblock,
Essen/Trinken und ggf. Pilzkorb/Baumwolltasche, Messer und Bestimmungs-

Bild von Sushuti tiber Pixabay

buch
Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  Tobias Alexander-Traulich
Gebiihr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN)
K104005M01 Termin(e): 1 xam So. 27.09.26, 09.00 - 12.00 Uhr

©® Wildkrauterwanderung: Wildkréuter oder Unkraut?

Im August zeigt sich die Natur in ihrer vollen Reife: Samensténde, aromatische
Blatter und kraftige Wildpflanzen pragen das Bild der Wiesen und Wegrander.
Gemeinsam mit Heilpflanzenexpertin llka Fiedler entdecken die Teilnehmen-
den, welche Krauter jetzt gesammelt werden kdnnen, wie sie verwendet wer-
den und welche besondere Kraft sie in sich tragen. Zum Abschluss der
Wanderung gibt es einen kleinen wilden Imbiss mit saisonalen Kostproben aus
der Natur.

Treffpunkt: Parkplatz der Rudolf-Wihr-Realschule plus in Limburgerhof
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und dem Wetter angemessene Kleidung.
Bitte mitbringen: nach Mdglichkeit ein Kérbchen oder Stoffbeutel

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  llka Fiedler
Gebihr:  23,00/29,00 € (6-7 TN)
K104009K01 Termin(e): 1 x am Sa. 29.08.26, 14.00 - 17.00 Uhr

® Wildkréuterwanderung:
Essbares am Wegesrand im Herbst

Wenn der Herbst Einzug halt, verandert sich die Pflanzen-
welt: Friichte, Wurzeln und spate Kréuter riicken in den
Mittelpunkt. Auf dieser Wanderung zeigt Heilpflanzenex-
pertin Ilka Fiedler, welche Wildpflanzen jetzt von Bedeu-
tung sind, wie man sie erkennt und traditionell nutzt.

Zum Ausklang erwartet die Teilnehmenden ein kleiner
wilden Imbiss mit herbstlichen Kostproben.

Treffpunkt: Parkplatz Waldspielplatz Waldsee

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und dem Wetter
angemessene Kleidung.

Bitte mitbringen: nach Méglichkeit ein Kdrbchen oder

Stoffbeutel
Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  llka Fiedler
Geblihr: 23,00 /29,00 € (6-7 TN)
K104010W01 Termin(e): 1 xam Sa. 26.09.26, 14.00 - 17.00 Uhr
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® Rauchern und Raunachte -
altes Wissen neu entdeckt

Die Zeit zwischen den Jahren gilt seit jeher als besondere Schwellenzeit. In
diesem Kurs tauchen wir ein in die Tradition des Réucherns und die Bedeutung
der Raunachte. Heilpflanzenexpertin llka Fiedler stellt geeignete Raucherkrau-
ter vor, erklart ihre Anwendung und vermittelt altes Brauchtum rund um Reini-
gung, Klarung und bewusste Ausrichtung auf das neue Jahr. Im praktischen Teil
werden wir gemeinsam kreativ und gestalten individuelle Raucherbegleiter fir
diese besondere Zeit. Zum Abschluss geniefien wir einen kleinen winterlichen
Imbiss mit wilden Kostproben.

Bitte mitbringen: Brettchen und Messer, Gartenschere und Schirze

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Ilka Fiedler
Gebihr: 28,00/ 34,00 € (6-7 TN)
K104014K01 Termin(e): 1 x am Di. 15.12.26, 17.00 - 20.00 Uhr

® Aromatherapie fiir Kopf und Seele - @e&t
Wirksame Diifte fiir die Psyche

Psychische Belastungen wie Stress, Angste und Uberforderung nehmen in un-
serer heutigen Gesellschaft zu. In diesem Seminar steht die Stérkung der men-
talen Gesundheit untersttitzt durch die gezielte Anwendung &therischer Ole im
Mittelpunkt. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in die Wirkung von Diften
auf die Psyche und lernen, wie diese bei Themen wie Schlaf, Stress, Angst und
depressiver Stimmung eingesetzt werden kénnen. Ein praktischer Teil rundet
das Seminar ab. Dabei werden ein FuRbadesalz sowie ein Kérperspray selbst
hergestellt.

Die Referentin ist examinierte Krankenschwester und arztl. gepriifte Aromaex-
pertin (bei Primavera) und bei IFPA (International Federation of Professional
Aromatherapists) registriert.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Odile Flory
Gebiihr: 26,00/ 35,00 € (5-7 TN)
inkl. Materialkosten fiir den Praxisteil
K104024A01 Termin(e): 1 xam Fr. 25.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr

@ Atherische Ole fiir Erkiltung und Inmunsystem — @e&t
Sanfte Hilfe in der Erkéltungszeit

Wenn die kalte Jahreszeit beginnt, haben Erkaltungen,
Schnupfen und grippale Infekte Hochsaison. In die-
sem Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sie
ihr Immunsystem auf nattirliche Weise starken
und typische Beschwerden sanft lindern kénnen
- mit der Kraft atherischer Ole. Vorgestellt wer-
den bewahrte Anwendungen wie Inhalationen,
Einreibungen sowie der Einsatz von Duftlam-
pen. Der praktische Teil ermdglicht die eigene
Herstellung eines Erkaltungsdufts, eines
Riechstifts oder eines wohltuenden Brustdls.

Die Referentin ist examinierte Krankenschwes-
ter und arztl. geprtifte Aromaexpertin (bei Prima-

vera) und bei IFPA (International Federation of
Professional Aromatherapists) registriert.

= Ort:  Mutterstadt, IGS
) Referent/in:  Odile Flory
Gebihr: 26,00/ 35,00 € (5-7 TN)
inkl. Materialkosten flir den Praxisteil
K104025M01 Termin(e): 1 x am Mi. 21.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr
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® DIY - Weihnachten mit atherischen Olen @e&t

Die Weihnachtszeit liegt in der Luft: In diesem Seminar werden in stimmungs-
voller Atmosphare wohlriechende Geschenkideen fir sich selbst oder andere
hergestellt. Im Mittelpunkt stehen ausgewahlte Produkte wie FuRRbalsam, Lippen-
balsam, Kérperdl, ein weihnachtlicher Raumduft sowie Gliihweinzucker. Die Teil-
nehmenden lemnen einfache Rezepturen kennen und setzen diese praktisch um.

Die Referentin ist examinierte Krankenschwester und &rztl. gepriifte Aromaex-
pertin (bei Primavera) und bei IFPA (International Federation of Professional
Aromatherapists) registriert.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Odile Flory
Gebihr: 26,00/ 35,00 € (5-7 TN)
inkl. Materialkosten flir den Praxisteil
K104026E01 Termin(e): 1 x am Mi. 25.11.26, 18.00 - 21.00 Uhr

® Die Faire Kiichenparty - Genuss mit gutem @e«
Gewissen
Gemeinsam schnippeln, snacken und schnacken

In diesem interaktiven Kurs in Zusammenarbeit mit der Fairtrade-Steuerungs-
gruppe Mutterstadt kombinieren wir die lockere Atmosphére einer Kiichenparty
mit den Werten des fairen Handels. Wir bereiten aus fairen, saisonalen und
regionalen Zutaten verschiedene herzhafte sowie siite Happchen und kleine
Gerichte zu, ganz nach dem Motto: nachhaltig und lecker genieRen mit gutem
Gewissen! Dabei trifft der reichhaltige Gemisegarten der Pfalz auf die Rezepte
der fairen Woche. Frischer in die Hand oder auf den Teller geht es kaum, denn
probiert wird direkt in der Kiiche.

Die Veranstaltung ist eine von verschiedenen Veranstaltungen, die von
der Fairtrade-Steuerungsgruppe Mutterstadt im Zeitfenster der Fairen
Woche in Mutterstadt stattfinden.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Gerd Schulz
Gebiihr: 10,00 € inkl. Lebensmittel
K104030M01 Termin(e): 1 x am Do. 24.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr

® Motorsagenkurs fiir Brennholz-Selbstwerber*innen
(teilweise online)

Der erste Teil ist der Theorie gewidmet: Die Teilnehmenden werden online iiber
die Unfallverhitung, die Arbeitssicherheit, die Rettungskette Forst, die zu ver-
wendenden Kraft- und Schmierstoffe (Bio), die notwendige Wartung und Pflege
der Motorsage, den Tank- und Startvorgang der Motorsage, die Arbeitsweise,
die Pflege und Instandsetzung der Schneidgarnitur sowie iber Neuerungen im
Bereich der Holzbearbeitung geschult.

Samstags steht dann die Praxis vor Ort auf dem Programm: Quickcheck an der
Motorsége, das richtige Starten einer Motorsége, die Wartung und Pflege der
Motorsége, die verschiedenen Schnitttechniken mit einlaufender und auslau-
fender Kette, Kombinationsschnitt, Stechschnitt, Prézisionsschnitt sowie das
waagrechte und senkrechte Schneiden. Die dafir benétigte persénliche
Schutzausriistung kann im Bedarfsfall gestellt werden und umfasst Forsthelm
mit Visier und Gehdrschutz, Schnittschutzstiefel und Schnittschutzhose.
Ebenso gestellt werden Kettensége, Kraftstoff und Betriebsmittel, benétigtes
Instandsetzungs- und sonstiges Werkzeug, Ubungsholz und Sagebdcke.
Handschuhe zur Benutzung der Motorsage kdnnen fir einen geringen
Unkostenbeitrag im Kurs erworben werden.

Die Teilnehmenden werden sowohl in der Theorie als auch in der Praxis in die
vorhandene Sicherheitsausstattung, die richtige Handhabung und die zu beach-
tenden Unfallverh(itungsvorschriften beim Umgang mit einer Motorsége einge-
wiesen. Bei der praktischen Einweisung wird darauf geachtet, dass die richtige
Kérperhaltung, die richtige Positionierung zum Schnittgut und die Handhabung
der Kettensage entsprechend der vorhandenen Vorgaben ausgefiihrt werden.
Die in der Theorie bereits vorbesprochenen Schnitttechniken werden in der Pra-
Xis zunéchst vom Instructor vorgefiihrt und anschlieBend von allen selbst ausge-
fiihrt. Zum Abschluss der praktischen Einweisung erfolgt die Pflege und Wartung
an den zuvor benutzten Motorsagen. Im Rahmen der Aussprache wird die Teil-
nahmebescheinigung ausgehandigt, die dazu berechtigt, liegendes Holz als
,Brennholz-Selbstwerber*in“ zu bearbeiten.

Der Dozent verfligt tber die Zertifizierung und das Gitesiegel des Kuratoriums
fiir Waldarbeit und Forsttechnik (KWF).

Organisatorische Hinweise (bitte unbedingt beachten!):

Der Theorie-Teil am Freitag wird online durchgefiihrt. Bitte geben Sie daher bei
der Anmeldung unbedingt eine giltige E-Mail-Adresse an. Sie erhalten den Link
fir die Teilnahme vor Kursbeginn an die angegebene E-Mail-Adresse. Priifen Sie
ggf. bitte Ihren Spam-Ordner.

Treffpunkt fiir die Praxis am Samstag ist um 8:45 Uhr, Ende der Praxis ist ca. um
13.30 Uhr.

Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Griinden bis spatestens
eine Woche vor Kursbeginn an! Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss bei kurzfristiger Absage oder Nichtteilnahme eine
anteilige Gebiihr i. H. v. 90,00 Euro zu zahlen ist!

Ort:  Online + Altrip, Waldpark

Referent/in:  Rainer Daumann

Gebthr: 140,00 €
inkl. Verbrauchsmaterial und Geratenutzung
(Kettensége, Kraftstoff und Betriebsmittel,
benotigtes Instandsetzungs- und sonstiges
Werkzeug, Ubungsholz, Sdgebdcke)
Fir die personliche Schutzausriistung (Helm
mit Visier und Gehérschutz, Handschuhe,
Schnittschutzstiefel, Schnittschutzhose)
werden zusétzlich je nach individuellem
Bedarf bis zu 25,00 Euro von der Kursleitung
in Rechnung gestellt.
Fr.23.10.26 19.00 - 21.15 Uhr
Sa. 24.10.26 09.00 - 12.45 Uhr

K104115A02 Termin(e):

® Mein Geld soll fair arbeiten @e&t
Vortrag
In Zusammenarbeit mit der Fairtrade-Steuerungsgruppe Mutterstadt

Ambros Tremel ist Vorsitzender des Pfélzer Weltladen e.V. und seit 40 Jahren
engagiert im fairen Handel. Wenn es darum geht, sein Erspartes anzulegen,
dann will er damit mehr erreichen als nur eine mdglichst hohe Rendite.

Verzichtet meine Bank auf Geldgeschafte mit Krieg, Umweltzerstdrung und Aus-
beutung? Kann mein Geld in meiner Heimat Wohnraum schaffen und zum Klima-
schutz beitragen, z.B. in einer Wohnungsbau- oder Energiegenossenschaft? Wie
ware es, wenn mein Geld sogar Arbeitsplatze in Ghana schafft? Oder wenn ich
mit meinem Geld die Lebensgrundlage von Bananenbauern in Ecuador rette?
Vielleicht konnte ich sogar die Energiewende in Namibia einleiten?

Ambros Tremel hat viel (iber faire Geldanlagen nachgedacht. Angefangen hat er
naturlich bei der eigenen Bank vor Ort und deren Angeboten, z.B. ethisch orien-
tierte Fonds. Aber dann hat er weiter geschaut, auf Banken und Genossenschaf-
ten, die sich ganz einer ethischen Geldanlage verschrieben haben. Er ist
Genossenschaftler, hat beim Crowdfunding mitgemacht und schon in so man-
ches faire und nachhaltige Projekt investiert. Nicht ohne Risiko aber immer voller
Uberzeugung.

Der Abend soll in die vielfaltigen Moglichkeiten fairen Investments
einfiihren, konkrete Beispiele aufzeigen aber auch Chancen und Risiken
klar benennen.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Ambros Tremel
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K104201M01 Termin(e): 1 x am Do. 12.11.26, 18.30 - 20.30 Uhr
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Klimawoche 2026

Vom 19. bis 23. Oktober 2026 steht eine Woche lang die Frage im Mittelpunk,
wie die Energiewende im Alltag konkret gelingen kann — im eigenen Zuhause,
bei der Mobilitat, beim Bauen und bei der Warmeversorgung der Zukunft. Die
Klimawoche bietet thematisch abwechslungsreiche Abende, die Biirger*innen
konkrete Handlungsempfehlungen fiir den Alltag vermitteln. Sie schafft damit
eine Plattform, um sich iber praktische Losungsansatze und nachhaltige
Innovationen zu informieren. Alle Veranstaltungen sind fir die Teilnehmenden
kostenfrei.

Organisiert wird das Format von den Klimaschutzmanagerinnen und Klima-
schutzmanagern des Rhein-Pfalz-Kreises und der Stadte Neustadt an der
Weinstrale, Frankenthal, Ludwigshafen und Speyer in Zusammenarbeit mit
den jeweiligen Volkshochschulen sowie der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz. Ziel ist es, aktuelle klimarelevante Entwicklungen verstandlich aufzu-
bereiten, Zusammenhange greifbar zu machen und konkrete Handlungsspiel-
rdume im Alltag aufzuzeigen.

Melden Sie sich gerne fiir alle Themen an, die fiir Sie von Interesse sind.
Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der
Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den
Spamordner priifen.

® Wie kommt die Sonne in Tank und Heizung?
(online im Rahmen der Klimawoche)
Vortrag

Auch in Rheinland-Pfalz findet man immer haufiger Photovoltaik-
Anlagen auf privaten Hausdéchern. Das hat einen guten Grund: Strom
aus Sonnenenergie ist glinstig und kann nicht nur im Haushalt genutzt werden.
Auch fir die Betankung des Elektroautos oder das Heizen mit einer Warme-
pumpe kommt der selbsterzeugte Solarstrom infrage. Gerade in Kombination
lassen sich gute Synergieeffekte erzielen.

Wie das Zusammenspiel der verschiedenen Nutzungen gelingen kann, dariiber
informiert Elisabeth Foit von der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in die-
sem Vortrag. Unter anderem wird erklart, welche Ladestation im eigenen Haus
sinnvoll ist, worauf es bei der intelligenten Steuerung von PV-Anlage und War-
mepumpe ankommt und welche Férdermdglichkeiten zur Verfligung stehen.

Ort:  Online

Referent/in:  Elisabeth Foit
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
K104400201 Termin(e): 1 x.am Mo. 19.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

® Welche Heizung passt zu mir? -
Zukunftsfahiges und bezahlbares Heizen
(online im Rahmen der Klimawoche)

Vortrag

Die Neufassung des Gebaudeenergiegesetzes (GEG) aus dem Jahr

2024 soll den flachendeckenden Umstieg auf klimafreundliche Heizungen ein-

leiten. Die Bundesregierung hat eine Uberarbeitung des Gebaudemodernie-

rungsgesetzes (GMG) angekiindigt. Arme Wichmann, Energiebeater der

Verbraucherzentrale, gibt an diesem Abend Antworten darauf, wie zukunftsfahi-

ges und bezahlbares Heizen fiir alle mdglich sein kann und wann iber das

Austauschen der eigenen Heizung nachgedacht werden sollte.

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

Es wird ein Uberblick iiber die Neuerungen des GEG/GMG, die Handlungs-
optionen je nach Alter der vorhandenen Heizung, die Vor- und Nachteile der
aktuell auf dem Markt verfligbaren Heizungsvarianten sowie die fiir den
Heizungstausch verfiigharen Fordermittel gegeben. Dabei werden neben

den Anschaffungskosten anhand einiger Praxisbeispiele auch die langfristigen
Kosten und die Zukunftsfahigkeit der unterschiedlichen Heizsysteme unter die
Lupe genommen.

Ort:  Online
Referent/in:  Arne Wichmann
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)

K104401201 1 x :am Di. 20.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

(7722

Termin(e):

©® Offene Fragen und Vorbehalte der
E-Mobilitat (online im Rahmen der
Klimawoche)
Vortrag
Im Fokus des Abends stehen Fragen und Vorbehalte zu Elektrofahr-
zeugen. Zusammen werden Argumente pro und contra, typische Htirden und
deren heutige Relevanz beleuchtet. Ergdnzend werden aktuelle Entwicklungen

zur Langstreckentauglichkeit und praktische Nutzererfahrungen eingeordnet.
An den Einfiihrungsvortrag schlieRt sich eine offene Fragerunde an.

Ort:  Online
Referent/in:  N.N.
Geblhr:  frei (Anmeldung erforderlich)

K104402201 Termin(e): 1 xam Mi. 21.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

® Zukunftssicher Bauen und Sanieren — @e&t
Wohngebéude im Klimawandel
(online im Rahmen der Klimawoche)

Vortrag

Der Schutz des Eigenheims vor Starkregen, Sturm sowie langen
Hitze- und Trockenperioden wird immer wichtiger. Dieser Vortrag der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz erklart, wie das Gebaude so modernisiert werden
kann, dass es auf haufiger vorkommende Extremwetterereignisse besser vor-
bereitet ist und gleichzeitig die Energieeffizienz und Behaglichkeit steigert.

Dazu erklért Energieberater Harms Geissler, wie Wasser nicht in das Gebaude
gelangt und man es fiir Trockenperioden sinnvoll nutzen kann oder welche Sy-
nergieeffekte zur Energieeffizienz eine klimagerechte Sanierung mit sich bringt.
Es werden u.a. Manahmen an der Gebaudehiille aufgezeigt, die das Haus an
die sich verandernden klimatischen Bedingungen anpasst und so fiir Schutz
vor Hitze und Energiekosteneinsparung sorgen.

Ort:  Online
Referent/in:  Harms Geiller
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich)
Termin(e): 1 x am Do. 22.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

K104403201

® Heizen mit Warmepumpen - Passt das zu
meinem Haus? (online im Rahmen der
Klimawoche)

Vortrag

Die Warmepumpe soll und wird zukiinftig in Deutschland eine tra-
gende Rolle bei der Beheizung von Wohngeb&uden spielen - nicht nur im Neu-
bau, sondern auch im Gebaudebestand. Warmepumpen kénnen in den meisten
Bestandsgebauden technisch effizient und wirtschaftlich betrieben werden.
Allerdings missen in der Praxis bestimmte Voraussetzungen erfillt sein, damit
dies gelingt.

Christian Schmidt, Energieberater der Verbraucherzentrale, informiert an die-
sem Abend, ob und unter welchen Voraussetzungen eine Warmepumpe als
neue Heizung in Frage kommt. Dabei erklért er die Funktion der Warmepumpe,
welche Anforderungen das Gebaude und die Heizkorper erfiillen sollten, wel-
che Fordermdglichkeiten bestehen und ob eine Kombination mit einer Photo-
voltaikanlage sinnvoll ist.

Ort:  Online
Referent/in:  Christian Schmidt
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich)

K104404201 Termin(e): 1 xam Fr. 23.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr
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i ili eine spezifische Auspragung im Autismus-Spektrum, die durch ein extremes
E rzie h un g & Fa mi I e Bedurfnis nach Autonomie und die Vermeidung von Erwartungsdruck gepragt ist.
In diesem Vortrag erfahren Sie, was sich hinter dem Begriff PDA verbirgt und
©® Grenzen setzen - ohne zu verletzen! wie sich dieses Profil von anderen autistischen

(Online fiir Eltern) Verhaltensweisen abgrenzt.
Vortragsseminar Wir werfen einen Blick auf typische

Eskalationsmuster im Alltag und .
Erziehen mit logischen Folgen statt willkiirlichen Strafen analysieren, warum herkmmli- t
Ein Abend fiir Eltern, die Alternativen suchen zu kraftezehrenden Macht- che Belohnungs- oder Kon-
kampfen, Wenn-Dann-Androhungen oder unlogischen Straf-Mafnahmen. Ler- sequenzsysteme hier oft
nen Sie die L-A-R-A Methode kennen und setzen Sie im Alltag mit Kind(ern) das Gegenteil bewirken.

respektvoll Grenzen. Auferdem geht es um Geschwisterstreit: Wann und wie Inhalte des Vortrags:
greife ich hier ein? Regeln: Worauf kommt es an, damit sie auch eingehalten W | " i
werden? Konflikte: Wie 16sen wir sie kreativ und konstruktiv? xqvgﬁﬁSJnZDQﬁ osrgrrnﬁwt;

Spektrum (ASS), speziell das PDA-Profil (Pathological Demand Avoidance).
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

Vortrag

In Zusammenarbeit mit der Christel und Manfred Graf Stiftung Fow——an G
Jlch will nicht!, ,Gleich!* oder plétzliche Wutausbriiche bei alltaglichen Aufga- Re get’: r']”; ?eorg‘é Unther

ben: Wenn Kinder und Jugendliche extrem auf Anforderungen reagieren, e' u r: : _

stoRen klassische Erziehungsmethoden oft an ihre Grenzen. Hinter diesem K105017B01 Termin(e): 1 xam Mi. 21.10.26, 18.30 - 20.30 Uhr
Verhalten kann das PDA-Profil (Pathological Demand Avoidance) stecken —

Referentin: Ulrike Strubel, Erzieherin, verheiratet, Mutter von zwei Kindern und in das Autismus-
dreifache Oma, systemischer ElternCoach Spektrum (ASS).
Dieser Kurs findet online Uiber zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie einen - Dynamiken verstehen: | =
Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail- Warum alltagliche
Adresse angeben und ggf. den Spam-Ordner priifen! Situationen eskalieren.
Bitte mitbringen: Bendétigt werden: Laptop oder PC mit Internetzugang, - Strategien im Umgang
Webcam, Lautsprecher und Mikrofon (z.B. Headset) mit Anforderungen
Ort:  Online - Praxisbeispiele aus Familie '
Referent/in:  Ulrike Strubel und Schule ¢ -~ % =
Gebihr: 20,00 € Angesprochen sind Eltern, aber .
K105007201 Termin(e): 1 x.am Mo. 30.11.26, 20.00 - 21.30 Uhr auch padagogische Fachkrafte und g
alle, die Kinder im Alltag oder beruflichen i;
©® PDA verstehen: Wenn ,Nein“ die einzige @m Kontext begleiten. H
Antwort ist — Pathological Demand Avoidance Der Referent verfiigt iber eine langjéhrige Erfahrung und der Beratung von Fa- <
im Autismus-Spektrum milien mit neurodiversen Kindern und Jugendlichen. Schwerpunkte: Autismus-

- Anzeige -

T

ldundhni t ERergT

nrer Stadigggiike rstadt

MihlstraRe 18
67105 Schifferstadt Stadtwe I’ke
Tel.: 06235 4901-250 SCh iffe rstadt
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©® Stark gegen Stress — Resilienz mit Kindern
wirksam trainieren (online)

Resilienz als seelische Widerstandskraft bei Belastungen und
Stresserleben [asst sich mit Kindern und Jugendlichen effektiv
trainieren - zu Hause und im padagogischen Umfeld. Vor allem
sehr sensible Kinder gewinnen durch Resilienztraining an innerer Starke und
Handlungsfahigkeit in herausfordernden Situationen.

In diesem Workshop erhalten Sie wissenswerte Informationen zur Resilienz-
forderung und zum Schutzfaktoren-Konzept im Kindes- und Jugendalter. Sie
lernen vielfaltige Ubungen kennen, die Kids & Teens dabei unterstiitzen, erfolg-
reich mit Konflikten, praventiv und aktiv mit Stress umzugehen. Methoden zur
Forderung verschiedener Resilienzbausteine wie z.B. Selbstwirksamkeit, Steu-
ern von Gefiihlen, soziale Kompetenz, positive Selbstwahrnehmung, Problem-
[6sen u.a. werden im Seminar vorgestellt und selbst praktisch erprobt.

Die Ubungen kdnnen Sie leicht ,zwischendurch* als Eltern/Erziehungsberech-
tigte oder im padagogischen Alltag als Fachkréfte einsetzen.

Die Kursleitung Daniela Heil ist Forderschullehrerin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Systemischer Coach, Entspannungs- / Stressbewaltigungs- und Resi-
lienztrainerin.

Dieser Kurs findet online liber zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie
einen Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine
gliltige E-Mail-Adresse angeben und ggf. den Spamordner priifen.
Benétigt werden: Laptop oder PC mit Internetzugang, Webcam,
Lautsprecher und Mikrofon (z.B. Headset)

Ort:  Online
Referent/in:  Daniela Heil
Gebiihr: 70,00 /80,00 € (6-7 TN) inkl. Kursunterlagen

K105101201 Termin(e): 1 xam Fr. 06.11.26, 09.00 - 15.30 Uhr

Personlichkeitsbildung & Psychologie

® Mit Hochsensibilitat achtsam leben

Sind Ihnen Larm und grelles Licht schnell zu viel? Bendtigen Sie regelmaRig
Riickzug aus der lauten und hektischen Welt? Haben Sie intensive Gefiihle und
sehr viel Phantasie? Hochsensibilitat ist eine besondere Charaktereigenschaft,
sehr ,fein wahrzunehmen und zu fiihlen. Diese Begabung kann unseren Alltag
vielfaltig bereichern. Gleichzeitig stellt uns solche Feinsinnigkeit immer wieder
vor Herausforderungen und braucht unseren besonderen Schutz vor Reizliber-
flutung.

® Innere Stérke statt Dauerstress -
zuriick zur eigenen Balance (online)

(7722
Vortrag

Termine, To-do-Listen, Erwartungen — und kaum Zeit zum
Durchatmen? Der Kopf voll, der Kalender auch - sténdig dieser
Mental Load?

Fuhlen Sie sich oft gehetzt, erschdpft oder innerlich unter Strom? Dieser Vor-
trag ladt dazu ein, innezuhalten und den eigenen Umgang mit Belastungen neu
zu betrachten. Zunéchst geht es um das Thema Stress: Wie entsteht er? Wel-
che personlichen Grundmuster beeinflussen unser Erleben? Welche Stresso-
ren begegnen uns im Alltag — und welche Schutzfaktoren geben uns Stabilitat?

Darauf aufbauend widmen wir uns der Resilienz, unserer inneren Widerstands-
kraft. Sie erfahren, was resiliente Menschen auszeichnet und wie sich zentrale
Resilienzfaktoren im Alltag starken lassen.

Wer resilient ist - kann mehr bewirken! Impulse zu Selbstreflexion, Selbstwirk-
samkeit und Selbstfiirsorge sowie praxisnahe Anregungen unterstiitzen dabei,
gelassener zu reagieren und wieder mehr innere Balance zu entwickeln.

Ort:  Online
Referent/in:  Barbara Bender
Gebihr: 8,00 €
K106003201 Termin(e): 1 x.am Mi. 09.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr
® Digitale Resilienz - selbstbestimmt et
statt fremdbestimmt (online)
Vortrag

Immer erreichbar, standig online — und trotzdem erschopft oder
manchmal sogar einsam? Smartphones, soziale Medien und per-
manente Erreichbarkeit erleichtern vieles, kdnnen aber auch Druck erzeugen
und unsere Aufmerksamkeit standig binden.

Digitale Resilienz hilft uns, im Alltag wieder mehr Klarheit, Gelassenheit und in-
nere Stérke zu entwickeln. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie digitale Medien
unser Denken und Fiihlen beeinflussen — und warum es uns oft schwerfallt ab-
zuschalten, klare Entscheidungen zu treffen oder einfach mit uns selbst zur
Ruhe zu kommen. Sie lernen Strategien kennen, um bewusster mit Technik
umzugehen, Gribelschleifen zu unterbrechen, gelassener zu entscheiden und
wieder mehr innere Balance zu finden.

Was Sie mitnehmen:

Konkrete Tools fiir den Alltag - z. B. eine 3-Minuten-Technik gegen Griibeln,
Impulse zu Selbstreflexion, Selbstwirksamkeit und Selbstfiirsorge sowie praxis-
nahe Anregungen, um digitaler Uberforderung gelassener zu begegnen.

An diesem Abend erfahren Sie mehr dar(iber, was Hochsensibilitét ist und wie Ort:  Online
Sie damit achtsam und erfillt leben kénnen. Referent/in:  Barbara Bender
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule, Gebiihr: 8,00 €
hinteres Schulhaus, Raum 20 K106004201 Termin(e): 1 xam Do. 29.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Referent/in:  Daniela Heil
Gebiihr: 12,00 €
K106001W01 Termin(e): 1 x am Di. 27.10.26, 18.30 - 20.45 Uhr

® Neurodiversitét als Chance - neue Perspektiven @eﬂ

Vortrag

Neurodiversitat beschreibt die natiirliche Vielfalt menschlichen Denkens, Fiih-
lens und Wahrnehmens. In diesem Vortrag wird versténdlich erklart, was darun-
ter zu verstehen ist — mit Einblicken in Autismus, ADHS und Hochsensibilitat.

Der Fokus liegt auf den Stérken neurodivergenter Menschen: besondere Mus-
tererkennung, kreative Losungsansatze und groRe Ausdauer. Anhand alltags-
naher Beispiele wird gezeigt, wie diese Féhigkeiten sichtbar werden und
wertgeschétzt werden kénnen.

Zudem werden verbreitete Vorurteile und Klischees aufgegriffen und hinterfragt,
um einen offenen und respektvollen Blick auf Vielfalt zu fordern.

Abgesprochen sind alle, die Interesse an diesem Thema haben,
insbesondere auch Betroffene, Angehorige, Eltern, aber auch
padagogische Fachkréafte.

Referent/in:  Bernd Giinther

Gebiihr: 8,00 €

Ort:  Birkenheide, Dorfgemeinschaftshaus

K106002L01 Termin(e): 1 x.am Di. 08.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Mutterstadt, IGS
K106002M01 Termin(e): 1 xam Do. 17.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr
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©® Die Gliicksformel

Lebensfreude, Sinn
und Zufriedenheit
bewusst gestalten in
jedem Lebensalter

Ob Berufswechsel, familiare
Veranderungen, Trennung,
neue Rollen als Eltern, He-
rausforderungen im Alter oder
das Leben im Ruhestand: Le-
bensphasen im Wandel stellen
uns immer wieder vor zentrale
Fragen. Was gibt meinem Leben
» Sinn? Was treibt mich an?
Was starkt mich im Alltag?

Dieses Seminar bietet Raum fiir struktu-

den und gezielten Ubungen werden eigene Werte,

innere Muster und persdnliche Ressourcen sichtbar. Gliick wird
nicht abstrakt diskutiert, sondern individuell erfahrbar und konkret gestaltbar
gemacht.

Die Teilnehmenden entwickeln ihre persénliche Gliicksformel als Orientierung
fir mehr Klarheit, Selbstwirksamkeit und bewusste Lebensgestaltung. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Diana Schwarzmiiller, Master of Advanced Studies in Angewand-
ter Psychologie fiir die Arbeitswelt (FHNW), arbeitet als Dozentin und Personal-
beraterin. Sie gestaltet ihre Kurse praxisnah und lebendig und unterstiitzt
Menschen dabei, ihre Kommunikations- und Reflexionsfahigkeit weiterzu-
entwickeln und neue Perspektiven zu gewinnen.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20

e
fiir ein erfiilltes Leben: @

rierte Selbstreflexion. Mit praxisnahen Metho-

Referent/in:  Diana Schwarzmdiller
Gebiihr: 31,00 €
K106005W01 Termin(e): 1 xam Sa. 21.11.26, 09.00 - 12.00 Uhr

Aus dem Fachbereich Fremdsprachen/Latein:

® Gliicklich wie die Rémer @e“

Ausgehend von den Gedanken des rémischen Dichters Lucius A. Seneca
tauchen wir gemeinsam in die Philosophie der Stoa ein und erkunden
Wege zu einem gllicklichen Leben.

Da alle Texte in deutscher Ubersetzung vorliegen, sind Kenntnisse der
lateinischen Sprache nicht notwendig.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Silke Bewert
Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5TN) /
72,00 € (4 TN)
K411199M01 Termin(e): 5 x ab Di. 01.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr

© Selbstfiirsorge - ein Schliissel zu mehr Lebensfreude
Die Kraft des inneren Teams entdecken und nutzen

Wie kann es uns gelingen in unserem Alltag und Beruf achtsamer und selbstfiir-
sorglicher mit uns umzugehen? Obwohl wir mittlerweile sehr viel tiber die Bedeut-
samkeit von Stressabbau und Entspannung wissen, féllt es haufig schwer, aus
dem Hamsterrad auszusteigen. Das Selbstmitgefiihl in Kombination dem inneren
Team kann dabei helfen, uns selbst eine beste Freundin zu werden und den
Alltag bewusster und im Einklang mit den eigenen Ressourcen zu gestalten.

Nach dem Kennenlernen der Bestandteile des Selbstmitgefiihls und des inneren
Teams stérken wir uns durch Korperiibungen, Kurzmeditationen und kreative
Ubungen in Einzel- und Gruppenarbeit und erleben Dankbarkeit und Verbunden-
heit. Wir tun etwas fiir uns selbst und gleichzeitig 6ffnet das Mitgefiihl fiir uns
selbst auch den Blick fiir andere. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung: Angelika KeBler, Erziehungswissenschaftlerin M.A., systemische
Coachin

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Angelika KeRler
Gebiihr: 25,00 €
K106006S02 Termin(e): 1 xam Sa. 17.10.26, 10.00 - 13.00 Uhr
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® Focusing: Vertrauen in die eigene Wahrnehmung
starken, Korpererleben l6sungsorientiert nutzen

Unser Kdrper weid oft mehr zu einem Thema oder Problem, das uns beschaf-
tigt, als uns bewusst ist. Um dieses Korperwissen zu nutzen und dadurch neue
Lésungsmdglichkeiten fiir stressige Situationen oder Belastungen zu entde-
cken, hat Prof. Eugene T. Gendlin Focusing als Methode entwickelt.

Focusing ist eine kérper- und erlebensorientierte Selbstmanagement-Methode,
die es ermdglicht, (iber das reine Verstehen ,mit dem Kopf einen tieferen Zu-
gang zum eigenen Korper- und Gefiihlserleben oder einer inneren Bilderwelt zu
bekommen. Der sog. ,Felt Sense” kann ein Wegweiser sein fiir das Entdecken
von Ressourcen und die Entwicklung neuer Lésungsideen. Das achtsame Ar-
beiten im Kontakt mit sich erdffnet Freirdume fur die nachsten stimmigen Ent-
wicklungs- und Handlungsschritte auf Inrem Weg zu privaten oder beruflichen
Zielen.

Erfahren Sie in interaktiven Inputs und Praxisiibungen mehr dariiber

- was Focusing ist und wie ein Focusing-Prozess ablaufen kann.

- wie Focusing als Ressourcenquelle genutzt werden kann und dem vegetativen
Nervensystem Raum fiir Regeneration und Entlastung bietet.

- wie Sie durch den Kontakt mit innerem Erleben Verdnderungsimpulse setzen
und in eine zufriedene Balance kommen kdnnen.

- welche neuen Erkenntnisse und Ldsungsideen Sie fiir lhr Thema gewinnen
kdnnen.

Bitte mitbringen: Getrank, Snack fiir die Mittagspause

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Daniela Heil
Gebiihr:  57,00/83,00 € (6-7 TN)
K106010S01 Termin(e): 1 xam So. 22.11.26, 10.00 - 17.00 Uhr

® Endlich erholt schlafen
- mit leichten Ubungen
aus dem Sounder Sleep
System-Programm

Einfach schlafen ist nicht
immer einfach. Viele Men-
schen kénnen haufig
stressbedingt nicht ein-
schlafen, schlafen unruhig
und oberflachlich oder wa-
chen in der Nacht mehr-
mals auf und kénnen
schlecht wieder einschlafen.

In diesem Seminar lernen

Sie, was Schlafqualitat

fordern kann. Sie erfahren

Wissenswertes iber die

Schlafphasen und eine hilfreiche
Schlafhygiene.

In entspannter Atmosphére leren Sie

Ubungen aus verschiedenen, leicht zu erlernen-
den Schlaf-Trainingsprogrammen wie z.B. dem Sounder Sleep System kennen.

Das Sounder Sleep System ist ein international anerkanntes Trainingspro-
gramm, das von dem amerikanischen Feldenkrais-Lehrer Michael Krugman
entwickelt wurde. Elemente aus dem Programm sind kleine, langsame und
sanfte Bewegungen in Kombination mit Atemtechniken, die beruhigend und
entspannend wirken. Die Methode kann dabei unterstiitzen, leichter in Schlaf
zu gleiten, ungestorter zu schlafen und erholter aufzuwachen.

Die schlafférdernden Ubungen werden im Seminar ausprobiert und kénnen zu
Hause weiter vertieft werden.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank, Snack fur die Mittagspause
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Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
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Referent/in:  Daniela Heil
Gebihr: 57,00/ 83,00 € (6-7 TN)
K106012S01 Termin(e): 1 xam Sa. 07.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
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® Wechseljahre - | am on fire:
Neue Kraft in einer Zeit der Veréanderung
Wechseljahre - eine Zeit fiir mich.

Die Wechseljahre sind eine Zeit tiefgreifender Veranderungen — im Kérper, in
den Gefiihlen und oft auch im Blick auf das eigene Leben. Erste Zeichen zei-
gen sich haufig schon viele Jahre vor der Menopause. Diese Lebensphase
kann Fragen und Unsicherheiten mit sich bringen, bietet aber auch die Chance,
sich selbst bewusster wahrzunehmen und neue Wege der Selbstfiirsorge zu
entdecken.

In diesem Workshop stehen die eigenen Erfahrungen und Bedirfnisse im
Mittelpunkt. Die Teilnehmerinnen erhalten Impulse, wie sie ihr Wohlbefinden
starken, ihre Energie bewahren und achtsam mit sich selbst umgehen kénnen.
Neben kurzen Informationen zur Orientierung gibt es Raum fiir Austausch,
Reflexion und personliche Fragen.

Der Workshop richtet sich an Frauen ab etwa 35 Jahren, die diese Lebens-
phase bewusst und gestérkt gestalten mdchten. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die Kursleitung ist zertifizierte Resilienz-Trainerin und Resilienz-Coach.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Socken und
Schreibutensilien

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Barbara Bender
Gebiihr: 31,00 €
K106015S01 Termin(e): 1 xam So. 15.11.26, 10.00 - 14.00 Uhr

® Kilar sprechen. Besser @%
verstehen. Kommunikation
bewusst gestalten in
jeder Lebensphase

Ob Berufswechsel, familiare Ver-
anderungen, neue Rollen als
Eltern, Konflikte im Alltag oder
das Leben im Ruhestand:
Uberall, wo Menschen zusam-
menkommen, entscheidet
Kommunikation Gber Verstand-
nis, Nahe und Zusammenar-
beit. Missverstandnisse
entstehen selten aus boser Ab-
sicht, sondern aus unterschiedli-
chen Erwartungen, inneren
Antreibern oder unausgesprochenen
Bedrfnissen.

Dieses Seminar bietet Raum, das
eigene Kommunikationsverhalten
bewusst zu reflektieren.

Mit praxisnahen Ubungen
werden Gesprachsmuster,
Reaktionsweisen und Kon-
fliktdynamiken sichtbar und
verstandlich. Kommunikation
wird nicht theoretisch analy-
siert, sondern konkret erfahr-
bar und alltagstauglich trainiert.
Die Teilnehmenden gewinnen
mehr Sicherheit, Klarheit und Ge-
lassenheit im Umgang mit anderen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Diana Schwarzmiiller, Master of Advanced Studies in Angewand-

Online-Workshops und
Trainings zu Themen wie Konflikte
lIdsen, Kommunikation, Rhetorik,
Moderation und Fiihrung finden Sie
im Fachbereich 5 - Beruf in diesem
Programmheft.

Bild von marish / Depositphotos.com

@ex ® Kopf oder Zettel - Merktechniken fiir alle (ab 16 Jahre)

Schnelles und sicheres Abspeichern von Informationen ist in Schule und
Studium, am Arbeitsplatz oder im Ruhestand fiir jeden Trumpf.

Wie kann man sich problemlos Namen merken? Kleine Rechenaufgaben ohne
Taschenrechner 16sen, mit kleinen Ubungen fiir Jung und Alt gelingt es. Oder
mal wieder den Einkaufszettel vergessen? Wie kann ich mein Erinnerungsver-
mogen trainieren? Kenntnisse iber die Funktionen unseres Gehirns helfen
dabei. Die Teilnehmenden erhalten tolle Tipps zur Steigerung der Merkfahigkeit
sowie zum eigenen Training.

Der Referent ist Gedachtnistrainer, Bundesverband Gedachtnistraining e.V.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Referent/in:  Harald Drescher
Gebtihr: 13,00 /19,00 € (6-7 TN) / 23,00 € (5 TN)
K106031B01 Termin(e): 1 xam Do. 29.10.26, 18.00 - 21.30 Uhr

® Schneller lesen und mehr behalten

Um den Inhalt eines Textes schnell zu erfassen, bedarf es weniger Zeit, als Sie
glauben!

Vielleser*in sind wir alle. Doch was mache ich bei so vielen Akten auf meinem
Schreibtisch? Wie wéhle ich Biicher aus? Wie kann ich verhindern, dass der
Stapel bestandig wachst, dass die Fiille des Lesematerials immer groRer wird?

Lernen Sie, gleich mit dem ersten Blick zu entscheiden, ob ein Artikel Sie inte-
ressiert oder nicht. Machen Sie sich bewusst, welche Vorgange dabei eine
Rolle spielen. Was muss ich mir merken? Wie merke ich es mir? Welche Tech-
niken helfen mir dabei, die gelesenen Inhalte zu speichern? Diese und Ihre
eigenen Fragen sind Thema dieses Kurses.

Aus dem Inhalt:

- Status Quo: Wie schnell lese ich?
- eigener Lesecoach werden
- Lesehilfen einsetzen
- Blickfeld erweitern
- Merktechniken kennenlernen
- Kreativitat steigern
- Wissen dauerhaft behalten
- Uber 30% schneller lesen und Zeit einsparen

| Der Referent ist Gedachtnistrainer, Bundesverband Gedéachtnis-
training e.V.

Ort:

Referent/in:

Gebiihr:

K106032C01 Termin(e):

Bohl-lggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Harald Drescher

13,00/ 19,00 € (6-7 TN) / 23,00 € (5 TN)

1 x am Do. 05.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr

® Rente in Sicht?! (Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)

Planen Sie in den nachsten zwei Jahren lhren (Un-)Ruhestand oder sind Sie
von Erwerbsminderungsrente betroffen? Wie kdnnen Sie sich auf diese neue
Lebensphase vorbereiten? In diesem Workshop werden Sie dieser Frage
nachgehen und Ldsungsideen entwickeln.

Themen sind:

- Vorbereitung auf den Ruhestand - warum?

- Abschied vom Beruf - den Neubeginn gestalten

- Bestandsaufnahme: eigenes Leben

- Erwartungen und Befiirchtungen in der 3. Lebensphase
- Aktivitten im Ruhestand: geschenkte Jahre nutzen

Referentin: Waltraud Oberfrank-Paul, Dipl. Padagogin, langjéhrige berufliche
Erfahrungen in der Beratungs- und Coachingarbeit, langjahrige Dozententatig-
keit u.a. in den Bereichen Kommunikation und Selbstmanagement sowie in der
beruflichen Qualifikation im padagogischen Bereich.

ter Psychologie fiir die Arbeitswelt (FHNW), arbeitet als Dozentin und Personal- Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
beraterin. Sie gestaltet ihre Kurse praxisnah und lebendig und unterstitzt hinteres Schulhaus, Raum 20
Menschen dabei, ihre Kommunikations- und Reflexionsfahigkeit weiterzuentwi- Referent/in:  Waltraud Oberfrank-Paul
ckeln und neue Perspektiven zu gewinnen. Gebihr: 31,00 €
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum K500201W01 Termin(e): 1 x am Do. 05.11.26, 17.00 - 20.30 Uhr
Referent/in:  Diana Schwarzmiiller
Gebihr: 31,00 €
K500010S01 Termin(e): 2 x ab Di. 10.11.26, 18.30 - 20.00 Uhr

o0 Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026
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Kinder- und Jugendliche finden Sie

® Selbstbehauptung und
-verteidigung fiir Frauen

In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmerinnen effektive Selbstverteidi-
gungstechniken mit einfachen Mitteln
aus dem Alltag kennen. Es werden
praktische Ubungen zur Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung gezeigt und
intensiv gelbt. Das tragt auch zur Starkung
des Selbstbewusstseins bei.

Der Dozent ist Gewaltpraventionstrainer.
Bitte mithringen: Isomatte, Schreibutensilien
Ort:  Romerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse fiir

im Fachbereich 9 - Junge vhs
in diesem Programmheft.

Referent/in:  Thomas Rapp

Gebtihr:  25,00/37,00 € (6-7 TN) /44,00 € (5 TN)

K106103R02 Termin(e): 1 xam Sa. 21.11.26, 10.00 - 13.00 Uhr

Region entdecken — Deutschland,
Europa und ferne Lander

©® Tausend Jahre Kulturgeschichte —
eine Reise durch die Normandie
Vortrag

Dem Laufe der Seine bis zur ihrer Miindung folgend, durchstreifen wir den Parc
Régional Naturel des Boucles de la Seine, begegnen Gustave Flaubert, Robert
le Diable und Wilhelm dem Eroberer, besuchen die Regionalhauptstadt Caen
sowie Bayeux, wo der beriihmte Teppich der Kongin Mathilde die Geschichte
der Eroberung Englands im Jahre 1066 erzahlt. Und natiirlich beschéftigen wir
uns mit der Riick-Eroberung der Region durch die Alliierten Streitkrafte 1944.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in:  Ulrich Leist
Gebuhr: 5,00 €
K109410W01 Termin(e): 1 x.am Mi. 21.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

©® Entdeckungen an der Costa de la Luz
Vortrag

Diese Fotoreise fiihrt nach Andalusien. Von der Isla Canela aus besuchen wir
den Naturpark Coto Donana und den beriihmten Wallfahrtsort El Rocio. In Hu-
elva treffen wir auf Christof Columbus und seine Santa Maria. Im Mittelpunkt
aber steht die Stadt des Lichts, das groBartige Sevilla, mit seinen imposanten
Bauwerken und Gartenanlagen aus maurischer Zeit. Und nattirlich lassen wir
uns vom andalusischen Flamenco bezaubern.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in:  Ulrich Leist
Gebiihr: 5,00 €
K109411W01 Termin(e): 1 x.am Mi. 25.11.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Begib dich auf
neues Terrain.
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® Geniissliche Weinbergs- und Ortsfiihrung
Kleinniedesheim

Erleben Sie mit den Kultur- und Weinbotschaftern Beate und Christian Hilbert

eine rund zweistlindige Fihrung entlang der kleinniedesheimer Weinberge mit

Weinproben und kulinarischen Kleinigkeiten sowie vielen Informationen zum

Wein, zum Ort und zur Pfalz.

Treffpunkt: 14:30 Uhr, Protestantische Kirche Kleinniedesheim, GroRniedes-

heimer Stralke 16, 67259 Kleinniedesheim

Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de oder bei der vhs-Geschaftsstelle:

Martha Ackermann-Schneider, Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen/Rhein,

Telefon 0621 5909 3421 (Mo - Do vormittags),

E-Mail: martha.ackermann-schneider@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Treffpunkt/Ort
siehe Informationstext

Referent/in:  Christian Hilbert, Beate Hilbert
Gebiihr: 39,00 € inkl. Probe von 1 x Sekt, 3 x Wein,
Wasser und verschiedene kulinarische
Kleinigkeiten
K908200205 Termin(e): 1 xam Sa. 12.09.26, 14.30 - 16.30 Uhr

Aktuelle
Programmergénzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemdglichkeit
unter vhs-rpk.de

%
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Erst der Kurs und dann der Hund!

Dieser Kurs ist Teil der bundesweiten Initiative ,Der
alternative Hund - fiir ein besseres Miteinander von
Mensch und Hund* und wird in Kooperation mit
Tierheimen angeboten. Er richtet sich an alle, die
sich erstmals einen eigenen Hund anschaffen
mdchten und denen an einem mdglichst ent-
spannten und konfliktfreien Start mit dem Tier
gelegen ist.

Die Dozentin Jennifer Kdnig, die von der Tier-
arztekammer Schleswig-Holstein als Hundetrai-
nerin und -verhaltensberaterin zertifiziert wurde,
vermittelt |hnen Grundkenntnisse und Grundfer-
tigkeiten aus folgenden Gebieten:

- Allgemeines Wissen iber Hundehaltung in der
heutigen Gesellschaft

- Abstammung / Herkunft
- Rassetypische Verhaltensweisen

- Kriterien fiir die Auswahl des passenden Hundes (Zichter*in,
Tierschutz)

Bild von Birgit iber Pixabay

- Artgerechte Haltung

- Angemessenes und riicksichtsvolles Auftreten mit Hunden

- Rechte und Pflichten von Hundehalter*innen h ." Landesverband
- Einblick in Gesetze, Verordnungen und Bestimmungen zur Hundehaltung v s ° ... Rheinland-Pfalz

- Kdrpersprache (Ausdrucksverhalten) des Hundes
- Verstandigung zwischen Mensch und Hund

Weiterbildung
fur die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fur

Ort:  Neuhofen, Waldparkhalle, Seniorenstube . . .
P Kursleiterinnen und Kursleiter

Referent/in:  Jennifer Kdnig
Gebihr:  32,00/46,00 € (6-7 TN) / 55,00 € (5 TN)

Termin(e): M. 21.10.26 18.30 - 20.00 Uhr Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-
Mi. 28.10.26 18.30 - 20.00 Uhr land-Pfalz bietet in jedem Semester ein umfang-
Mi. 11.11.26 18.30 - 20.00 Uhr reiches Fortbildungsprogramm fir Kursleiterinnen
Mi. 18.11.26 18.30 - 20.00 Utr, und Kursleiter an. Sie finden Fortbildungsveran-

staltungen zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpadagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Arbeit und Beruf

Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

VerSChen ken Sie Bildung! Nahere Informationen dazu erhalten Sie in

der Geschaftsstelle lhrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Unser Tipp

Wie ware es mit einem
Geschenkgutschein
der vhs?

Sie konnen bei uns einen Gutschein ber

einen bestimmten Betrag, einen Kurs oder vienloame) elen Vel eheensehulen vom

Rheinland-Pfalz e.V.

Einzelveranstaltungen erhalten. Hintere Bleiche 38
55116 Mainz
- . . Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
Wir informieren und beraten Sie gerne E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rip.de

www.vhs-rlp.de

personlich oder unter Telefon 0621 5909 3500.
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vhs' .. Volkshochschule
o F-‘:hem Pfalz-Kreis

Besuchte 2018 den Kurs
.Selbstinstallation (DIY)
' von Photovoltaik-Anlagen®

DIE Vﬂlkshnchschule

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz Grof3em.

Wir lehren Nachhaltigkeit fur die Zukunft. Egal, ob 400 km
uber der Erde oder 7/ m uber dem Boden: Wir begeistern fur
nachhaltige Technologien. Sie sind ein kleiner Schritt fir
einen Menschen, aber ein grofier fur die Menschheit.

#zukunftsort vhs volkshochschule. de
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Der Mensch lebt nicht vom
Brot allein. Er braucht auch einen
kreativen Ausgleich zu den Alltagspflichten
und geistige Anregung.

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis vermittelt lhnen daher
kulturelles Wissen und bietet Ihnen Gelegenheit,
bestimmte Fertigkeiten zu erlernen, mit denen Sie
Ihre kreativen Ideen in die Praxis umsetzen konnen.
Vieles davon hilft, das Gehirn méglichst lange in
Schwung zu halten.

@ Kultur und
pGestalten

THr

* Kunst und Kultur

* Literatur (Theorie und Praxis)

* Malen / Zeichnen / Drucktechnik
* Textiles Gestalten

* Plastisches Gestalten / Ton

* Handwerk / Kunsthandwerk

* Fotografieren / Film-, Audio- und
sonstige Medienpraxis

* Musik

* Jugendkunstschule



Bitte melden Sie sich auch zu den
Vortragen und einteiligen Kursen
unbedingt an! Liegen nicht gentgend

Anmeldungen vor, wird die
Veranstaltung abgesagt.

Literatur (Theorie)

@ Literarische Abendgespréche

Was ist schoner als eine gute Geschichte? Eine Geschichte, die man mit
jemandem teilen kann! Am besten natrlich mit einer Gruppe von Lese-
begeisterten, die sie ebenfalls gelesen haben und ihre Ansichten gerne
austauschen.

Die Gesprache haben in der Regel einen Abstand von zwei Monaten.
Die Auswahl der Biicher erfolgt in Abstimmung mit den Teilnehmenden.
Die Kursleiterin ist Germanistin.

Ort:  Rémerberg, Mediathek (Berghausen)

Referent/in: Magdalena Pfeifenroth
Gebihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN)
K201001R21 Termin(e): Do. 27.08.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Do. 29.10.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Do. 17.12.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Literarische Praxis

@ Schriftsteller werden - @e&t
von der ldee zum eigenen Buch

Grundlagenseminar

Sie mochten ein Buch schreiben,

wissen aber nicht, wo Sie be-

ginnen sollen? In diesem

Schreibseminar begleitet Sie
der erfahrene Romanautor
Uwe Ittensohn auf lhrem
Weg - von der ersten Idee
bis hin zum fast fertigen
Manuskript.

Der Kurs bietet praktische
Hilfestellungen fiir jede
Phase des Schreibprozes-
ses: ldeen entwickeln, hand-
werkliche Grundlagen erlernen,
Texte Uberarbeiten und sich mit
dem Literaturmarkt vertraut ma-
chen. Egal ob Sie ganz am Anfang
stehen oder bereits an lhrem Manuskript
feilen — Sie erhalten konkrete Tipps, mit

denen Sie typische Hiirden vermeiden und

motiviert weiterschreiben kénnen.

Ittensohn arbeitet individuell, unterstitzt Ihre kreativen Schritte und 6ffnet
Einblicke in die Praxis eines professionellen Autors. Viele friihere Teilneh-
mende konnten bereits erste Erfolge feiern — von abgeschlossenen Manu-
skripten bis hin zu Verlagsvertragen.

Wer Lust hat, endlich die eigene Buchidee anzupacken, ist hier genau richtig.

Alle Teilnehmenden erhalten ein Skript als Nachschlagewerk fiir die spatere
praktische Arbeit.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, gerne auch in digitaler Form

/)

Bild von Deephoto auf Pixabay

Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff
Referent/in:  Uwe lttensohn
Gebihr: 80,00/ 118,00 € (6-7 TN) / 141,00 € (5 TN)
Termin(e): Sa. 07.11.26, 09.00 - 13.00 Uhr
Sa. 14.11.26, 09.00 - 13.00 Uhr
Sa. 21.11.26, 09.00 - 13.00 Uhr
Sa. 28.11.26, 09.00 - 13.00 Uhr

K201020M21
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Malen / Zeichnen / Drucktechnik

® Zeichnen und Aquarellieren

Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Aquarellmalblock, Aquarelifarben, Aquarellpinsel (kein
Borstenpinsel!), Wasserbehélter, Lappen, Bleistift HB, Radierer, Spitzer.

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter-Gértner-Realschule

plus (BK-Saal)
Referent/in:  Brunhilde Mroszewski
Gebihr: 53,00/ 77,00 € (6-7 TN)

K207015C21 Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 18.30 - 20.45 Uhr
K207015C22 Termin(e): 7 x ab Mo. 19.10.26, 18.30 - 20.45 Uhr
® Zentangle® -

Entspannung mit Stift

und Muster
Grundlagenkurs
Tauchen Sie ein in die
Welt des Zentangle® —

einer Methode, bei
der einfache Linien,
Punkte, Kurven und
Kreise Schritt flir
Schritt zu einzigarti-
gen Mustern und Bil-
dern wachsen.

Im Mittelpunkt steht
dabei nicht das perfekte
Ergebnis, sondern der Pro-
zess selbst: Mit jedem Strich
kommen die Teilnehmenden
mehr zur Ruhe, trainieren ihre Kon-
zentration und entdecken spielerisch ihre
eigene Kreativitat. Vorkenntnisse oder besonderes Talent sind nicht erfor-
derlich, denn jede Zeichnung entwickelt sich auf ganz personliche Weise.
Neben der Freude am Gestalten vermittelt der Workshop leicht anwend-
bare Ubungen zur Stressreduktion und Achtsamkeit, die sich gut in den All-
tag integrieren lassen. So wird der Herbst 2026 zur idealen Gelegenheit, in
entspannter Atmosphéare Neues auszuprobieren und eine kreative Auszeit
zu geniefen.

Ihr Dozent ist zertifizierter Zentangle®-Trainer.

Bitte mitbringen: Jeweils ein Fineliner mit der Strichbreite 0,30, 0,40 und
0,50 mm

Ort:  Mutterstadt, Haus der Vereine

Referent/in:  Martin Bettag
Gebtihr: 15,00 /21,00 € (6-7 TN) / 24,00 € (5 TN)
inkl. Materialkosten von 4€
K207050M21 Termin(e): 1 xam Sa. 26.09.26, 10.00 - 13.00 Uhr

KUNSTLERMATERIAL + EINRAHMUNG + BUCHER

Frankfurt boesner Mutterstadt aut 2100 m* ot
Mainz An der Fohl id M d s was Kunstbraue
Mutterstadt n der Fohlenweide 3 - 871.12 utterstadt
Perl Tel.: 06234 /92 71 00 - E-Mail: mutterstadt@boesner.com
Saarbriicken
Trier Mo-Sa 9:30 — 18:00 Uhr | Mi 9:30 — 20:00 Uhr

www.hoesner.com
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Bild: Valentin Krayl© - Comiczeichnen

@ Zentangle® - Entspannung mit Stift und Muster

Aufbaukurs

Dieser Aufbaukurs vertieft die im Grundlagenkurs erlernten Zentangle®-
Techniken, erweitert das Repertoire an Mustern und fordert Gestaltungs-
sicherheit, Konzentration und kreative Ausdrucksmaoglichkeiten. Der
vorherige Besuch eines Grundlagenkurses wird empfohlen.

Bitte mitbringen: Jeweils ein Fineliner mit der Strichbreite 0,30, 0,40 und

(7722

0,50 mm
Ort:  Mutterstadt, Haus der Vereine
Referent/in: Martin Bettag
Geblhr: 18,00 /24,00 € (6-7 TN) / 27,00 € (5 TN)
inkl. Materialkosten von 7€
K207051M21 Termin(e): 1 xam Sa. 07.11.26, 10.00 - 13.00 Uhr

@ Comiczeichnen fiir Jugendliche und Erwachsene @ex
Ab 15 Jahren

Wir beschéaftigen uns mit Comiczeichnen, wobei es verschiedene Kreativ-
Ubungen alleine und in der Gruppe geben wird.

Valentin Krayl ist ein erfahrener lllus-
trator und steht jederzeit mit Rat
%\I und Tat zur Seite. Wer will,
= - kann auch gerne ein eige-
# % E.:E;.'_II nes Projekt mitbringen,
v dass wir uns dann
anschauen kénnen.

Es sind keine Vor-
kenntnisse erfor-
derlich, nur
Offenheit und
Spal® am Zeich-
nen. Im Kurs kann
grundsétzlich mit

jedem Medium,

z.B. auch mit Aqua-
rell, Markern oder
Holzbuntstiften ge-
arbeitet werden.

Bitte mitbringen: Eure
Lieblingsstifte und einen Comic,
den ihr mogt
Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Valentin Krayl
Gebihr: 21,00/31,00 € (6-7 TN) / 37,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 12.12.26, 10.00 - 15.00 Uhr

K207060A21

@ Urban Sketching

Sich einfach irgendwo hinsetzen und zeichnen, was einem gerade ins Auge
fallt - das ist ,Urban Sketching®“. Orte und Szenen, die uns im Alltag begeg-
nen, werden spontan mit Stift und Farben festgehalten.

Nach einer kleinen Einfiihrung in die Welt des Urban Sketchings erkunden
wir gemeinsam einige Orte in Schifferstadt und zeichnen mit verschiedenen
Materialien. Am besten verwenden wir dafiir kein Skizzenbuch, sondern
einzelne Blatter, denn es soll eine Ausstellung der Ergebnisse geben.
Dieser Kurs ist fiir Jugendliche und Erwachsene, die mit dem Zeichnen be-
ginnen mochten, aber auch fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeignet.
Bitte mitbringen: Materialien wie Zeichenblock (Din A4), Lieblingsstifte
(z.B. Blei- oder Buntstifte, Fasermaler) sowie bei Bedarf Aquarellfarben und
ggf. einen Klapphocker.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Valentin Krayl

Gebihr: 21,00/ 31,00 € (6-7 TN)
K207070A21 Termin(e): 1 xam Sa. 05.09.26, 10.00 - 15.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, Kleines Kulturhaus
K207070S21 Termin(e): 1 xam Sa. 26.09.26, 10.00 - 15.00 Uhr
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@ Drucktechnik - Radier- und Druckworkshop

Hier lernen die Teilnehmenden die Grundlagen des kiinstlerischen Tiefdrucks
kennen - von der Bearbeitung der Druckplatte bis zum fachgerechten Druck
der Platten auf einer professionellen Tiefdruckpresse. Nach den Interessen
der einzelnen Teilnehmenden kdnnen unterschiedliche Verfahren erprobt wer-
den, wie Kaltnadelradierung, Strichatzung und Aquatinta. Auch Farbdrucke
von mehreren Platten sind méglich. Gearbeitet wird auf transparenten
Rhenalon-Platten oder auf Kupfer.

Der Workshop ist auch fiir Anfanger*innen geeignet und findet in Koope-
ration mit dem Kunst- und Kulturverein (KuK) Romerberg e.V. statt.

Das Kursangebot des Vereins finden Sie unter www.kuk-roemerberg.de
Der Referent, Gerhard Hofmann, hat sein Atelier in Neustadt/WeinstraRe.
Nach seinem Studium der Bildenden Kunst an der Johannes Gutenberg-
Universitat in Mainz hat er zahlreiche Auszeichnungen fiir seine kinstleri-
sche Arbeit erhalten. Weitere Informationen zum Kiinstler finden Sie unter:
www.atelier-gerhardhofmann.de

Bitte mitbringen: Die Materialgebtihr enthélt Verbrauchsmaterialien wie
Bittenpapier, Farbe sowie die Nutzung der erforderlichen Geratschaften.

Ort:  Rdmerberg-Berghausen, KuK-Atelier,
Gutenbergstrale 15, 2. OG, Raum 2.43
Gerhard Hofmann

111,00/ 149,00 € (6-7 TN)

inkl. 25,00 € Materialgebuhr

Sa. 17.10.26, 13.00 - 18.00 Uhr

So. 18.10.26, 10.00 - 16.00 Uhr

Referent/in:
Geblihr:

K207100R01 Termin(e):

@ Malen mit Pastellkreide - Wochenendseminar

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Anfanger*innen erlernen anhand von Ubungsmotiven wie Blumen, Land-
schaften, Tiere, Portrats usw. die Grundlagen. Fortgeschrittene bekommen
spezielle Tipps und Tricks, um ihre Technik zu verbessern.

Bitte mitbringen: Pastellkreiden und Pastellpapier, Stifte, Malunterlage usw.
Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3

Referent/in:  Werner Rothenhofer
Gebihr: 43,00/63,00 € (6-7 TN)
K207210A21 Termin(e): Sa. 22.08.26, 10.00 - 17.00 Uhr
So. 23.08.26, 10.00 - 16.00 Uhr
K207210A22 Termin(e): Sa. 14.11.26, 10.00 - 17.00 Uhr

So. 15.11.26, 10.00 - 16.00 Uhr

® Olmalkurs in der ,Nass in Nass“-Technik

Bob Ross® steht fiir eine ganz bestimmte Olmaltechnik, die sich in diesem
Kurs ausprobieren l&sst. Diese Technik ist auch durch Fernsehsendungen
mit dem Namensgeber bekannt geworden. Sie fiihrt selbst Einsteiger*innen
zu bemerkenswerten Ergebnissen: Schritt fiir Schritt werden der Umgang
mit den speziellen Malmaterialien sowie die Grundlagen der Nass-in-Nass-
Technik® vermittelt. Entsprechend sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Ihre Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross® und
vermittelt Ihnen gern die Freude am Malen frei nach dem Motto: ,Wir ma-
chen keine Fehler, nur kleine frohliche Unfélle. (Bob Ross)

Mehr Infos unter https://sodephi.de/

Ein Musterbild finden Sie unter https://sodephi.de/termine/ unter dem vhs-
Kurstermin.

Teilnahme bei Lésungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichen-
papier und Baby-Oltlicher. Alle sonstigen notwendigen Materialien werden
gegen eine Materialumlage, die in der Gebihr enthalten ist, zur Verfiigung
gestellt: Farben, Pinsel, Spachtel, Leinwand, Schiirze, Reiniger.
Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Sonja Bllgel
Gebtihr: 62,00 /78,00 € (6-7 TN)
inkl. 36,00 € Materialkosten

K207220A21 Termin(e): 1 xam So. 16.08.26, 10.30 - 17.00 Uhr
Ort:  Altrip, Max-Schule
K207220A22 Termin(e): 1 xam So. 15.11.26, 10.30 - 17.00 Uhr

Facebook Instagram

Jetzt auch auf
Social Media!
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@ Aquarell fiir Einsteiger*innen

Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken durch gezielte Impulse mit Raum
fir eigene Ideen und freies Arbeiten. Gemalt wird aus der Fantasie, nach
Foto und am realen Objekt. Der Fokus liegt auf dem kreativen Prozess,
nicht auf dem Endergebnis; Resultate werden in der Gruppe besprochen.

Angesprochen sind neben Erwachsenen auch Jugendliche.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellblock DIN A3 (250 g), verschie-
dene Pinsel, Bleistift, Radiergummi, verschliefbares Wassergefal (z.B.
Gurkenglas), Lappen.
Ort:
Referent/in:
Gebihr:
Termin(e):

Altrip, Max-Schule, Saal 3
Valentin Krayl

38,00/ 55,00 € (6-7 TN)

Sa. 21.11.26, 10.00 - 15.00 Uhr
Sa. 05.12.26, 10.00 - 15.00 Uhr

K207258A21

® Workshop: Aquarellieren fiir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: Wasserfarbenkasten, Aquarellblock DIN A4 oder A3,
verschiedene Pinsel, Bleistift, Wassergefal, Lappen.

Ort:  Mutterstadt, Haus der Vereine
Referent/in:  Michael Kunz
Gebihr:  28,00/42,00 € (6-7 TN)
K207260M21 Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K207260M22 Termin(e): 1 xam Sa. 05.09.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K207260M23 Termin(e): 1 xam Sa. 12.09.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K207260M24 Termin(e): 1xam Sa. 14.11.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K207260M25 Termin(e): 1 xam Sa. 21.11.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K207260M26 Termin(e): 1 xam Sa. 05.12.26, 11.00 - 17.00 Uhr

@ Einfithrung in die Mangakunst / Introduction to the
art of drawing manga

(online-workshop)
Du bist Fan von Manga, Anime und japanischer Kul-

.. tur? Du trdumst davon, deinen eigenen Manga
G— p L zu kreieren? Dann ist das der richtige Kurs
) &
e =y e
SN ey o i
1?-*—1'. e '&r g Y
vor allem an junge Menschen mit viel
kreativer Energie. Alles, was du

flr dich! Kiinstlerin Pochanun ,Wan“ Wa-
g = brauchst, ist ein Skizzenbuch und Stifte

= enpetch fihrt dich von den Grundlagen
des Zeichnens (iber die Kreation eige-
ner Charaktere bis hin zum Schreiben
eigener Narrative, damit auch du dei-
nen eigenen Manga, Comic oder Vi-
sual Novel schreiben und illustrieren
kannst. Dieses Angebot richtet sich

- -F-; _ zum Zeichnen.
a"nf-. ol [ Der online-Kurs findet in englischer Sprache
1 statt und wird als Kooperationsprojekt der Volks-

hochschulen Bad Diirkheim, Ludwigshafen, Neustadt und Rhein-Pfalz-Kreis
angeboten. Die Anmeldung erfolgt iiber die vhs Ludwigshafen. Ein Direkt-
link zum Kurs wird mit der Anmeldebestatigung versendet.

Are you a fan of manga, anime, and Japanese culture? Do you dream of
creating your own manga? Then this is the perfect workshop for you! Artist
Pochanun ,Wan“ Waenpetch will guide you from the basics of drawing and
character creation to writing your own narratives, so you too can create and
illustrate your own manga, comic, or visual novel. This workshop is espe-
cially designed for young people with lots of creative energy. All you need is
a sketchbook and pencils.

The online class will be taught in English and is a collaboration project
between Volkshochschulen Bad Diirkheim, Ludwigshafen, Neustadt and
Rhein-Pfalz-Kreis. Please sign up for the workshop at vhs Ludwigshafen.
Adirect link to the workshop will be sent to you upon registration.

Anmeldungen direkt iber / registration via www.vhs-lu.de
Bei Fragen / for questions: 0621/504-2625
Ort:  Online / Zoom
Referent/in:  Waenpetch, Pochanun
Gebuhr: 59,00 €
Termin(e): 4 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 20.15 Uhr

K207471Z21

30

25.06.26—-27.06.27

== TECHNOSEUM

www.technoseum.de

MuseumsstraBBe 1
68165 Mannheim

@ Graffiti-Kunst mit Spraydosen

Einstieg fiir Erwachsene ohne Vorkenntnisse

Sie kdnnen nicht wirklich gut zeichnen und haben eher kein gutes Hand-
chen dafiir, realistische Bilder zu malen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig!

Wir experimentieren mit Spraydosen und gestalten mit Spriihfarbe einfache
Kunstwerke auf Karton, Papier und anderen Materialien. Zu Hilfe nehmen
wir Klebeband und Schablonen aus dem Alltag. Tischsets, Untersetzer,
Blatter und vieles andere ersetzen Bleistift, Lineal und akkurates Zeichnen.
Im Vordergrund sollen die Freude am Zufallsprodukt und das Experimentie-
ren mit knalligen Farben stehen. So gelingen lhnen garantiert einzigartige,
abstrakte und dennoch sehr asthetische Kunstwerke, die Sie mit nach
Hause nehmen kdnnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Samtliches Material wird gestellt.
Wenn Sie mochten, kdnnen Sie dartiber hinaus eine groRe Leinwand mit-
bringen, die Sie spéater ins Wohnzimmer hangen kénnen. Oder wie ware es
mit einer ausrangierten Blechdose, der Sie einen neuen Look verpassen?

Das Sprayen findet im Freien statt. Der Workshop kann nur bei trockenem
Wetter stattfinden.

Hinweis: Dieser Kurs ist ein Einsteiger- und Experimentierkurs. Im Kurs
werden keine Schriftziige erlernt.

Bitte mitbringen: schmutzunempfindliche Kleidung. Die Farbe ist nicht
auswaschbar!

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Jonathan Danigel

Gebtihr: 28,00/ 34,00 € (6-7 TN)

inkl. Materialkosten in Hohe von 15,00 €

K207450S02 Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 14.00 - 17.00 Uhr

K207450S03 Termin(e): 1 xam Fr. 11.09.26, 18.30 - 21.30 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o

Werbeanzeige



Bitte melden Sie sich auch zu den @ Airbrush - Meisterklasse 1 - Modul 3

Vortragen und einteiligen Kursen In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air

unbedingt an! Liegen nicht gentigend Ein Angebot fiir alle, die das Hauptstudium mit Erfolg abgeschlossen

Anmeldungen vor, wird die haberg Die Meisterk][asse besteht aus vier Modulen, die eir]lzeln buchbar

sind. Sie bereitet auf das Airbrush-Diplom der vhs Rhein-Pfalz-Kreis vor.

Veranstalung abgesagt. In jedem Modul, das (ber drei Monate geht, wird ein Thema bearbeitet.
Dieses Thema wird in den vorangegangenen Meisterklassen besprochen
und kann beim Dozenten erfragt werden. Auch sonstige inhaltliche Informa-
tionen erhalten Sie per E-Mail an n-klug@web.de.

Nach derzeitigem Stand geplant ist das Thema: ins Wasser fallendes Obst,
Bildgenerierung mit KI, Eiswiirfel mit gefrorenen Friichten (eventuell bren-
nend), Untergrund Leinwand (100 x 120 cm)

Fortgeschrittene Airbrusher*innen kénnen die Module auch ohne das Ziel,
ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine vorherige Riickspra-
che zwingend erforderlich.

Airbrush

Wir bieten: .
- Seminare fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
- Grundkurse als Voraussetzung fiir di‘eI Teilnahme am Airbrush-Studium,

Das Airbrush-Studium ist eine Ausbildung in Modulen - jeweils iber Das Airbrush-Meisterstudium findet in der Regel einmal monatlich statt. Die
1'62&r'\gﬁjr‘s?]tf’Dég?'tniVﬂ%CCﬁgp'{lﬁ?ig‘f’sg Isz?Verlgig‘?m Diplom-Abschluss J Hohe der zu zahlenden Gebilhr richtet sich nach der Zahl der gebuchten

’ 1 g Module und der Zahl der Teilnehmenden (ausgeschriebene Geblihr fiir
Grundstudium: Erlernen aller Techniken und Vorgehensweisen vom mind. 6 Teilnehmende).

Ubertragen einer Viorlage bis hin zur Farbmischung Eine Zahlung in monatlichen Raten ist moglich. Zuziiglich Materialkosten
Hauptstudium: Umsetzen eigener Ideen und Durchfiihrung von GroRprojekten nach Verbrauch.
in der Gruppe, Workshop mit einem international bekannten Kiinstler als

Gastdozenten Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Meisterklasse: Spezialisierung und Finden des eigenen Stils, Vorbereitung Referent/in: _Norbert Klug
fiir das Airbrush-Diplom Gebtihr: 360,00 / 300,00 € (ABO-Gebiihr 4 Module ) /
Diplom: Bestandene Priifungen von Grundstudium und Hauptstudium ermag- 330,00 € (ABO-Gebiihr 2-3 Module) / 30,00 €
lichen die Zulassung zur Diplom-Abschlusspriifung ,Airbrush-Designer*in (einmalige Kleingruppenpauschale bei 3-5 TN)
vhs Rhein-Pfalz-Kreis". e monatliche Rate: 120,00 €; bei Buchung von
zwei/drei Modulen - monatliche Rate: 110,00 €;
Weitere Informationen unter www.vhs-rpk.de. bei vier Modulen: monatliche Rate: 100,00 €.
Hier finden sind Sie unter dem Punkt ,Airbrush-Studium* Nicht ermaBigbar.
auch ein Online-Anmeldeformular: K207507Z13 Termin(e): Sa. 11.07.26, 10.00 - 17.00 Uhr
https://www.vhs-rpk.de/service/downloads-1 So. 12.07.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Sa. 22.08.26, 10.00 - 17.00 Uhr
So. 23.08.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Sa. 19.09.26, 10.00 - 17.00 Uhr
So. 20.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

@ Airbrush — Meisterklasse 1 - Modul 4
In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air
Infos siehe oben unter K207507213.

Nach derzeitigem Stand geplant ist das Thema: technische
lllustration von alten historischen Objekten/Gegenstanden,
Untergrund ist Airbrush-Karton.

Fortgeschrittene Airbrusher*innen kdnnen die Module auch ohne
das Ziel, ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine
vorherige Riicksprache zwingend erforderlich.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

@ Airbrush-Grundkurs

In Zusammenarbeit mit

dem Airbrushstudio
Chilli-Air

Airbrush ist kreatives Ge-
stalten mit dem Luftpinsel,
der ,Spritzpistole®, einem
faszinierenden Instrument,
das zum Experimentieren
anregt und Bilder von héchs-
ter Prazision entstehen lasst.
Sie lernen die richtige Hand-
habung des Luftpinsels und ver-
schiedene Grundtechniken wie

Farbverlaufe, Licht- und Schatteneffekte, z Referent/in:  Norbert Klug
Schablonen zeichnen und schneiden und Freihand- 2 Geb[]hr: 360,00 / 300,00 € (ABO-Gebiihr 4 Module ) /
brushen als Basis fiir die eigene Arbeit. 5 " 33000 € (ABb-GebUhr 2.3 Module) / 30,00 €
Verwendet werden ungiftige Acrylfarben auf Wasserbasis. Es werden drei & (ein‘malige Kleingruppenpauschale bei 3.é N)
Bilder angefertigt. Alle Materialien incl. Kompressor und Druckluftpistolen EI monatliche Rate: 120,00 €; bei Buchung von
werden bereitgestellt. Die Materialkosten (ca. 35,- €) werden vor Ort E weildrei Modulen - monatliche Rate: 110,00 €;
gezahlt. 5 bei vier Modulen: monatliche Rate: 100,00 €.
Der Dozent studierte am , Institut fir Ausbildung in bildender Kunst und 2 Nicht ermaRigbar.

©

Kunsttherapie® in Bochum (IBKK) und besuchte die Meisterklasse bei Ro- K207507Z14 Termin(e): Sa. 31.10.26, 10.00 - 17.00 Uhr

land Kuck, Fernstudium am Airbrush Training Center in Neukirchen (ATC). So. 01.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Erfolgreicher Abschluss als Diplom Airbrush-Designer. RegelmaRige Wei- Sa. 14.11.26. 10.00 - 17.00 Uhr
terbildung bei internationalen Airbrush-Kinstlern. So. 15.11.26. 09.00 - 16.00 Unr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Sa. 12.12.26, 10.00 - 17.00 Uhr

Referent/in:  Norbert Klug So. 13.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Gebiihr: 60,00 /77,00 € (6-7 TN) /93,00 € (5 TN)
zzgl. ca. 35,00 € Materialkosten
Bitte beachten Sie die automatischen
Staffelgebihren bei weniger als
8 Teilnehmenden!
K207500S22 Termin(e): Sa. 21.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
So. 22.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Wenn Sie
uns bei der Anmeldung
lhre E-Mail-Adresse geben,

konnen wir Sie schnell
iiber Anderungen oder neue
Kursangebote informieren.
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@ Airbrush - Meisterklasse 2 - Modul 3

In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air

Ein Angebot fir alle, die das Hauptstudium mit Erfolg abgeschlossen
haben. Die Meisterklasse besteht aus vier Modulen, die einzeln buchbar
sind. Sie bereitet auf das Airbrush-Diplom der vhs Rhein-Pfalz-Kreis vor.

In jedem Modul, das tiber drei Monate geht, wird ein Thema bearbeitet.
Dieses Thema wird in den vorangegangenen Meisterklassen besprochen
und kann beim Dozenten erfragt werden. Auch sonstige inhaltliche Informa-
tionen erhalten Sie per E-Mail an n-klug@web.de.

Nach derzeitigem Stand geplant ist das Thema ,Léwen-Portrait".
Fortgeschrittene Airbrusher*innen kdnnen die Module auch ohne das Ziel,
ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine vorherige Riickspra-
che zwingend erforderlich.

Das Airbrush-Meisterstudium findet in der Regel einmal monatlich statt. Die
Héhe der zu zahlenden Geblihr richtet sich nach der Zahl der gebuchten
Module und der Zahl der Teilnehmenden (ausgeschriebene Gebiihr fiir
mind. 6 Teilnehmende).

Eine Zahlung in monatlichen Raten ist mdglich. Zuziiglich Materialkosten
nach Verbrauch.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Norbert Klug

Gebiihr: 360,00 / 300,00 € (ABO-Gebuhr 4 Module) /
330,00 € (ABO-Gebiihr 2-3 Module) / 30,00 €
(einmalige Kleingruppenpauschale bei 3-5 TN)
monatliche Rate: 120,00 €; bei Buchung von
zweildrei Modulen - monatliche Rate: 110,00 €;
bei vier Modulen: monatliche Rate: 100,00 €.
Nicht ermaRigbar.
Sa. 04.07.26, 10.00 -
So. 05.07.26, 09.00 -
Sa. 15.08.26, 10.00 -
So. 16.08.26, 09.00 -
Sa. 12.09.26, 10.00 -
So. 13.09.26, 09.00 -

® Airbrush - Meisterklasse 2 - Modul 4

In Zusammenarbeit mit dem Airbrushstudio Chilli-Air
Infos siehe oben unter K207500S23.
Nach derzeitigem Stand geplant ist das Thema: Airbrush-Kontrolle.

Fortgeschrittene Airbrusher*innen kdnnen die Module auch ohne das Ziel,
ein Airbrush-Diplom zu erlangen, belegen. Hier ist eine vorherige Riickspra-
che zwingend erforderlich.

K207507223 17.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

16.00 Uhr

Termin(e):

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Norbert Klug

Gebihr: 360,00 / 300,00 € (ABO-Gebiihr 4 Module) /
330,00 € (ABO-Gebiihr 2-3 Module) / 30,00 €
(einmalige Kleingruppenpauschale bei 3-5 TN)
monatliche Rate: 120,00 €; bei Buchung von
zwei/drei Modulen - monatliche Rate: 110,00 €;
bei vier Modulen: monatliche Rate: 100,00 €.
Nicht ermaRigbar.
Sa. 24.10.26, 10.00 -
So. 25.10.26, 09.00 -
Sa. 07.11.26, 10.00 -
So. 08.11.26, 09.00 -
Sa. 05.12.26, 10.00 -
So. 06.12.26, 09.00 -

K207507Z24 17.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr
16.00 Uhr
17.00 Uhr

16.00 Uhr

Termin(e):

Eine Priifung fiir das Airbrush-Diplom ist fur Ende Februar/Anfang Méarz 2027
geplant. Das Priifungsthema ist mit dem Lehrgangsleiter zu besprechen.

Die Priifungsbedingungen finden sich unter www.vhs-rpk.de (https://www.vhs-
rpk.de/fileadmin/user_upload/pdf/Airbrush-PDF-Dokumente/RH22-4_
Vorgaben_zur_Airbrush-Diplomarbeit_2025-02-10.pdf).

Die Priifungsgebihr wird 85,- € betragen.

Bitte melden Sie sich auch zu den
Vortragen und einteiligen Kursen
unbedingt an! Liegen nicht geniigend
Anmeldungen vor, wird die

32 Veranstaltung abgesagt.

Kalligrafie / Schriftkunst

@ Kalligrafie: Riesling — nicht nur ein Wein!

Wer kennt sie nicht — die Riesling-Weine? Wenn Kalligrafen von ,Riesling”
sprechen, ist eine moderne Schrift gemeint. Die Buchstaben wechseln zwi-
schen sehr schmalen und kreisrunden Formen. Sie genielen in diesem
Kurs Riesling pur mit Tinte und Federn oder Fineliner, experimentieren mit
verschiedenen Hintergrundgestaltungen und freuen sich an dem wunderbar
eleganten Schriftbild. Die Arbeitsergebnisse werden in einer Faltmappe
gesammelt.

Es entstehen Materialkosten von 5,-€ fiir die Arbeitsmappe und das
passend vorgeschnittene Papier.

Die sonstigen Schreibmaterialien kénnen bei der Dozentin erworben
werden.

Bitte mitbringen: Skizzenpapier, Lineal, Bleistift, Radiergummi, Fineliner,
und (wenn vorhanden) Federhalter, Bandzug- und Redisfeder (ca. 1 mm),
Tinte

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: SchulstraRe gegeniber Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links, zum Untergeschoss:

Tir links unter der Uberdachung

Gudrun Gratz-Fister

35,00/51,00 € (6-7 TN)

zzgl. 5,00 € Materialkosten (an die Dozentin)
Sa. 24.10.26, 10.00 - 16.00 Uhr

So. 25.10.26, 10.00 - 13.00 Uhr

Referent/in:
Geblhr:

K207721W21 Termin(e):

@ Kalligrafie: Es war einmal ... ein kalligrafisches Marchen

Sie haben ein Lieblingsmérchen? Haben Sie Lust, diesen Text ganz nach
Ihren Vorstellungen als kleines Biichlein zu gestalten? Dann freuen Sie sich
auf diesen Kurs:

Mit lhren Lieblingsschriften werden Sie Texte kalligrafieren, einzelnen Dia-
logpartnern passende Schriften zuordnen, Inhalte kreativ gestalten, in Far-
ben schwelgen und zum Abschluss ein ganz persénliches Exemplar lhres
Lieblingsmarchens in Handen halten.

Die Kursteilnehmer sollten mindestens erste Kalligrafie-Erfahrungen haben.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Radiergummi, Lineal, Zirkel, kalligrafische
Schreibwerkzeuge, Skizzenpapier, Tinten, Tuschen, Gouache und Aquarell-
papier in selbstgewéhltem Format;

Weitere Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Referent/in:  Gudrun Gratz-Fister
Gebtihr: 58,00 /85,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Mi. 23.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K207723C21

@ Kalligrafie: Schrift und Druck

Kalligrafie, das Handwerk des schonen Schreibens, werden Sie in diesem
Workshop mit einem weiteren Handwerk verbinden. Sie werden Buchsta-
ben oder Worte mit verschiedenen Techniken drucken und dabei erkunden,
wie kreativ diese beiden Themen sich verbinden lassen. Es stehen alle Ma-
terialien zum Drucken zur Verfiigung (Holzbuchstaben, Druckfarben, Wal-
zen, etc.). Sie werden aber auch selbst einen Buchstaben oder Ihr
Monogramm als Stempel schneiden. Kleine kalligrafische Texte vervoll-
standigen die verschiedenen Arbeitsblétter, die am Ende des Workshops
mit Buchschrauben zu einem Arbeitsbuch zusammengefasst werden.
Materialkosten: Fiir Druckfarben, Gummistempel und sonstige Materialien:
10 Euro

Bitte mitbringen: einen weichen Bleistift, Lineal, Radiergummi, Skizzen-
papier, einfaches Aquarellpapier, Haushaltspapier, eine Schirze und
kalligrafische Schreibwerkzeuge, Tinten und Tuschen;

Alles andere steht zur Verwendung zur Verfigung.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Gudrun Gratz-Fister
Gebuhr:  35,00/51,00 € (6-7 TN) zzgl. 10,00 €
Materialkosten (an die Dozentin)
Sa. 14.11.26, 10.00 - 16.00 Uhr
So. 15.11.26, 10.00 - 13.00 Uhr

K207725S01 Termin(e):
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@ Kalligrafie: Spielereien mit der Redisfeder

Immer wieder stdhnen Kalligrafen Uber die Redisfeder, die auch ,Schnur-
zugfeder” genannt wird, weil der Strich in immer gleicher Breite ,schnur-
gerade” verlauft und langweilig wirken kann. Damit wird der Redisfeder
aber Unrecht getan.

Sie beschaftigen sich an diesem Wochenende nur mit der Redisfeder, kip-
pen sie, stellen sie auf den Kopf oder reiken ihr sogar ein Bein aus — und
werden feststellen, dass sie durch ihre Vielseitigkeit zu einem lhrer Lieb-
lingsschreibwerkzeuge werden kann. Am Kursende werden die Arbeitsbl&t-
ter zu einer Sammelmappe gebunden.

Papier und Schreibmaterial kdnnen bei der Dozentin erworben werden.
Bitte mitbringen: Aquarellpapier A4 (120-160 g), Fineliner, Bleistift, Redis-
federn unterschiedlicher Starken (wenn vorhanden), 2 farblich unterschied-
liche Tinten, Radiergummi, Lineal
Ort:  Altrip, Max-Schule
Referent/in:  Gudrun Gratz-Fister
Gebuhr:  35,00/51,00 € (6-7 TN)
Termin(e): Sa. 05.09.26, 10.00 - 16.00 Uhr
So. 06.09.26, 10.00 - 13.00 Uhr

K207727A21

@ Kalligrafie: Sherri Kiesel - Kalligrafische
Schwungbuchstaben

Diese gezeichneten Initialen wurden urspriinglich von der Amerikanerin
Sherri Kiesel entworfen. Sie bestehen aus wenigen Grundformen und las-
sen sich fast grenzenlos ausgestalten. Ob mit Bleistift, Fineliner, kalliga-
fischem Werkzeug oder Pinsel umgesetzt, lassen wir zum Kursende hin
auf Aquarellpapier ein selbstgefaltetes Leporello entstehen.

Bitte mitbringen: Skizzenpapier, Lineal, Cutter, Radiergummi, wasserfeste
Fineliner, Farben nach Belieben, Filz-, Blei- und Buntstifte, Pinsel, wenn
vorhanden Schreibfedern.

Papier und Federn konnen bei der Dozentin bei Bedarf erworben werden.
Ort:

Referent/in:

Gebiihr:

Mutterstadt, Seniorentreff

Nicole Abt

21,00/31,00 € (6-7 TN) / 37,00 € (5 TN)
zzgl. 5,00 € Materialkosten

1 x am Sa. 12.09.26, 10.00 - 16.00 Uhr

K207729M21 Termin(e):

@ Kalligrafie: Die Unziale Schrift

Die Unziale entstand im 2. Jahrhundert und besteht ausschlieBlich aus
GroRbuchstaben, die Majuskeln. In der Regel wird sie genauso hoch wie
breit geschrieben. Wir erlernen diese Schrift Schritt fiir Schritt mit der Band-
zugfeder. Ob nur als Schmuckbuchstaben oder als kalligrafischen Text, der
Gestaltung sind uns hierbei keine Grenzen gesetzt.

Bitte mitbringen: Ubungspapier, Bleistift, Lineal, Radiergummi, Tinten und
Tuschen, Pinsel, Bandzugfedern verschiedener GroRen, Schmutzwasser-
glas und Kiichenrolle.

Papier und Federn kénnen bei der Dozentin bei Bedarf erworben werden.

Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff

Referent/in:  Nicole Abt

Gebiihr:  21,00/31,00 € (6-7 TN) / 37,00 € (5 TN)

zzgl. 5,00 € Materialkosten

K207729M22 Termin(e): 1xam Sa. 14.11.26, 10.00 - 16.00 Uhr

@ Skulpturen-Triennale in Bingen

Bingen I&dt ein zur Triennale 2026!

Vom 16. Mai bis 4. Oktober 2026 findet in Bingen die 7. Skulpturen Trien-
nale statt. Entlang des Rheinufers sowie an ausgewahlten Orten in der
Innenstadt werden rund 20 zeitgendssische kiinstlerische Positionen im
offentlichen Raum zu sehen sein.

Die eingeladenen Kiinstlerinnen und Kinstler setzen sich in ihren Arbeiten
mit aktuellen Fragen nach Halt, Zusammenhalt und sozialer Starke aus-
einander. Die Skulpturen reflektieren auf inhaltlicher wie auch materieller
Ebene, was Menschen, Materialien oder Ideen verbindet.

Weitere Informationen sowie die Mdglichkeit zu Anmeldung finden Sie
unter www.vhs-bingen.de.

Ort:  Bingen, Museum am Strom

Gebiihr:  57,00€

K207729M22 Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 10.00 - 17.00 Uhr

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

Bild: Sonja Sattler© - Gartenleuchte

Handwerk / Kunsthandwerk

@ Schritt fiir Schritt zum gesteckten Adventskranz

Stecken Sie lhren Adventskranz in diesem
Jahr selbst nach Ihren eigenen Ideen und
Vorstellungen. Mehr braucht es nicht
fir eine vorweihnachtliche Stimmung

fir lhr zu Hause. £

Schritt fiir Schritt werden Sie an
das Stecken des Adventskran-
zes herangeflhrt. Vorkennt-
nisse braucht man fiir diesen
Kurs nicht. Alle sind herzlich
willkommen, die sich bei ihrem |
Adventskranz kreativ auspro-
bieren mochten.

Auf einem bewéasserten Steck-
schaumring (Durchmesser 30
cm) werden frische und verschie-
dene Sorten Tannengriin sowie Ker-
zen fachgerecht aufgesteckt. Wer
maéchte kann den Adventskranz auch mit
Sukkulenten dekorieren. Anschlieend kon-
nen Sie lhren Kranz nach Ihren Wiinschen und
Vorstellungen weihnachtlich gestalten.
Steckschaumring sowie Tannengriin, Sukkulenten, Zapfen, Draht, Krampen
und notwendiges Zubehdr wird gegen GebUhr gestellt.

Dekomaterialien kdnnen mitgebracht werden. Die Kerzen in den gangigen
Weihnachtsfarben (rot, griin, salbei, beige, rosa) sowie ausgefallene
Adventskranzdeko kdnnen vor Ort gekauft werden.

Am Ende des Kurses nehmen Sie Ihren selbstgemachten und einzigartigen
Adventskranz mit nach Hause und wissen, wie man einen Weihnachtskranz
geschmackvoll steckt, dekoriert und Kerzen fachgerecht andrahtet.

Bitte mitbringen: Heilklebepistole (falls vorhanden), Gartenschere und
Garten- oder Gummihandschuhe
Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Referent/in:  Birgit Wersch
Gebiihr: 25,00 /30,00 € (6-7 TN)
inkl. 12,00 € Materialkosten
1 x am Di. 17.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr
Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG
1 x am Mo. 23.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr
Maxdorf, G8-Gymnasium, Werkraum
1 x am Do. 19.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr
Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
1 x am Sa. 21.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Bild: Adventskranz ©Birgit Wersch

K208401C21 Termin(e):

Ort:

K208401D21 Termin(e):
Ort:
Termin(e):
Ort:
Termin(e):

K208401L21

K208401S21

@ Gartenleuchten aus ungeschilter
Weide

Wir umflechten ein Glas mit ungeschalter
Weide. Zum Aufstellen als herbstlicher
Hingucker im Garten kann das Glas
ein Teelicht, ein LED-Licht oder auch

ein Blumenstraufchen

aufnehmen.
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-
Schule, Werkraum, Eingang
Schifferstadter Strale 4,
links neben der Kulturhalle
Referent/in: Sonja Sattler

Gebiihr: 28,00/ 38,00 € (6-7 TN)
inkl. 8,00 € fiir Material und
Werkzeugnutzung

K208412W21 Termin(e): 1 xam Sa. 24.10.26,

14.00 - 18.00 Uhr
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@ Biicher-Origami fiir
Einsteiger*innen
Biicher schneiden und falten

Biicher-Origami oder ,Biicher-
falten” ist eine kiinstlerische
Tatigkeit, die alten Blichern
neues Leben ,einhaucht".

So entsteht ein tolles, wahrhaft
kunstvolles neues Werk.

Der Entstehungsprozess ist
aulerdem eine meditative Hand-
lung, bei der man wunderbar ab-
schalten kann. Bei dieser Faltkunst
werden Eselsohren im Buch bewusst
und exakt eingesetzt, um die gewiinsch-
ten Objekte und Muster entstehen zu lassen.
Und der ,Hingucker*, der entsteht, entschadigt
selbst Biicherfreunde, denen eine solche Bearbeitung von Druckwerken
formlich weh tut.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, gutes Lineal zwischen 20 und

konzentrieren.

Hénden erschaffen. Egal, ob du vor Jahren das letzte Mal eine Nadel
in der Hand hattest oder du schon viel genaht hast und einfach mal
etwas Neues ausprobieren mochtest. Wir wollen im Moment
kreativ sein und dabei entspannen, den stressigen Alltag hinter
uns lassen und uns auf das einfache Tun mit unseren Handen

Bitte mitbringen: Nahnadel, Schere, Sicherheitsnadeln,
Stecknadeln, Stickfaden, verschiedene Stoffe oder Stoff-
reste, evtl. Minibligeleisen und Biigelunterlage.

Stoffreste und Stickfaden kdnnen bei Bedarf bei der Kurslei-
tung erworben werden.

Ort:

Altrip, Max-Schule

Referent/in:

Anita Schweizer

Gebiihr:  22,00/33,00 € (6-7 TN) / 39,00 € (5 TN)
ggf. zzgl. Materialkosten fiir Stoffreste
K209111A21 Termin(e): 1 x am Sa. 29.08.26, 11.00 - 17.00 Uhr
K209111A22 Termin(e): 1 xam Sa. 19.09.26, 11.00 - 17.00 Uhr

® NahenvonA-Z

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens,

30 cm, Falzbein oder Plektrum und ein Buch mit festem Einband
(Hardcover) mit mindestens 400, maximal 500 Seiten, 21 cm hoch.

Bild: Elke Minor® - Blicherorigami

Passende Blcher, Lineal und Falzbein kdnnen gegen Entgelt auch bei der

Kursleitung erstanden werden.

Anpassens und Maschinennhens. Nach freier Wahl kdnnen Kinder- und
Erwachsenenkleidung angefertigt werden. Tipps und Kniffe zum Andern
und Aufpeppen alter oder nicht mehr passender Kleidung werden ebenfalls
vermittelt.

Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Stromverlangerungskabel (ca. 5 m)

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule und alles an Zubehor wie Schere, Steck- und Nahnadeln, Nahgarn,
Referent/in: Elke Minor Seidenpapier, Mallband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe
Gebiihr: 11,00/ 17,00 € (6-7 TN) / 20,00 € (5 TN) Ort:  Bohl-lggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
K210120L21 Termin(e): 1 x am Mo. 07.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr Referent/in: Ariatna Elena Krebs
K210120L22 Termin(e): 1 x am Mi. 30.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr Gebiihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN) / 59,00 € (5 TN)
Ort: Kleinniedesheim, Schloss K209120C21 Termin(e): Sa. 21.11.26 10.00 - 16.00 Uhr
K210120H21 Termin(e): 1 x am Mo. 28.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr Sa. 28.11.26 10.00 - 16.00 Uhr
Ort:  Mutterstadt, Historisches Rathaus
. . - . Referent/in:  Anja Doppler
@ Biicher-Origami fiir Fortgeschrittene Gebiihr: 100,00 / 147,00 € (67 TN)
Blicher schneiden und falten K209120M21 Termin(e): 10 x ab Mo. 31.08.26, 08.45 - 11.45 Uhr
Fortgeschrittene, die mindestens einen Anfangerkurs besucht haben, lernen Ort:  Mutterstadt, IGS
hier Tricks und Kniffe, um Biicher zu sehr beeindruckenden Kunstwerken zu Referent/in: - Anja Doppler
entwickeln. Gebihr:  84,00/123,00 € (6-7 TN)
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, gutes Lineal zwischen 20 und 30 K209120M22 Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 18.30 - 21.00 Uhr
cm, Geodreieck 20-22 cm (ohne ,Méusezéhne), Pragestift (ersatzweise Ort:  Mutterstadt, IGS
Hakelnadel), Schere (mittlere GroRe), Falzbein oder Plektrum und ein Buch Referent/in:  Anja Doppler
mit festem Einband (Hardcover) mit mindestens 400, maximal 500 Seiten, Gebihr: 84,00/ 123,00 € (6-7 TN)
21cm hpch. Passende Bicher, Lineal und Falzbein kénnen gegen Entgelt K209120M23 Termin(e): 10 x ab Mi. 02.09.26, 18.30 - 21.00 Uhr
auch bei der Kursleitung erstanden werden. Ort.Mutterstadt, Historisches Rathaus
Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule Referent/in:  Anja Doppler
Referent/in:  Elke Minor Gebihr: 100,00 / 147,00 € (6-7 TN)
Gebihr: 11,00 /17,00 € (6-7 TN) / 20,00 € (5 TN) K209120M24 Termin(e): 10 x ab Do. 03.09.26, 08.45 - 11.45 Uhr
K210130L21 Termin(e): 1 x.am Mo. 26.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:_Kleinniedesheim, Schloss @ Nihen von A - Z, auch fiir Fortgeschrittene
K210130H21 Termin(e): 1 x am Mo. 09.11.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Textiles Gestalten

@ Collagieren mit Stoff

Wir malen mit Stoffresten, Nadel und
Faden. Bunte Bilder, egal ob abstrakt

oder figurativ.
Mit Stoffen aus verschiedenen

Materialien legen wir uns erst eine
Collage zurecht, welche wir dann

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens,
Anpassens und Maschinennéhen. Nach freier Wahl kdnnen Kinder- und
Erwachsenenkleidung angefertigt werden. Tipps und Kniffe zum Andern
und Aufpeppen alter oder nicht mehr passender Kleidung werden ebenfalls
vermittelt.

Bitte mitbringen: Schere, Steck- und Nahnadeln, Nahgarn, Seidenpapier,
MaRband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe und Nahmaschine und
ein Stromverlangerungskabel ca. 5m

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Christa Sippel

Geblihr:

70,00/ 103,00 € (6-7 TN) / 124,00 € (5 TN)

K209120S21

Termin(e):

7 x ab Mi. 19.08.26, 17.00 - 20.00 Uhr

Gebihr:

80,00 /118,00 € (6-7 TN) / 141,00 € (5 TN)

K209120822

Termin(e):

8 x ab Mi. 21.10.26, 17.00 - 20.00 Uhr

heften und per Hand, ganz ohne
Nahmaschine, mit einfachen Sti-
chen vollenden. Dabei sind der
Phantasie keine Grenzen gesetzt.
Fir manche als “Slowstitching” be-
kannt ist diese Art der textilen Kunst
perfekt fiir alle, die gerne etwas mit den

Bild: Anita Schweizer® - Collagieren
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Wenn Sie uns
bei der Anmeldung lhre
E-Mail-Adresse geben, kénnen
wir Sie schnell iiber Anderungen
oder neue Kursangebote
informieren.
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@ Nihen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie alle Grundtechniken des Zuschneidens,
Anpassens und Maschinennéhen. Nach freier Wahl kdnnen Kinder- und
Erwachsenenkleidung angefertigt werden. Tipps und Kniffe zum Andern
und Aufpeppen alter oder nicht mehr passender Kleidung werden ebenfalls
vermittelt.

Bitte mitbringen: Schere, Steck- und Nahnadeln, Nahgarn, Seidenpapier,
MaRband, Schneiderkreide, Bleistift, Schnitte, Stoffe und Nahmaschine

Ort: Harthausen, Ludwigstralle 7

Referent/in:  Margherita Blacona

Gebiihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN) / 88,00 € (5 TN)

K209121E21 Termin(e): 6 x ab Mi. 02.09.26, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Gebiihr: 59,00/ 86,00 € (6-7 TN)

K209121821 Termin(e): 7 x ab Mo. 31.08.26, 18.30 - 21.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Gebiihr: 42,00/ 62,00 € (6-7 TN)

K209121822 Termin(e): 5 x ab Mo. 02.11.26, 18.30 - 21.00 Uhr

@ Nahworkshop
Bitte mitbringen: Ndhmaschine
Ort:  Mutterstadt, Haus der Vereine

Referent/in:  Anja Doppler
Gebtihr: 25,00 /37,00 € (6-7 TN)
209125M21 Termin(e): 1 xam Sa. 19.09.26, 09.30 - 16.30 Uhr
Ort:  Mutterstadt, Haus der Vereine
K209125M22 Termin(e): 1 xam Sa. 24.10.26, 09.30 - 16.30 Uhr
Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff
K209125M23 Termin(e): 1xam Sa. 21.11.26, 09.30 - 16.30 Uhr

@ Patchwork - Stoffmusterquilten

Sie werden begeistert sein, wie sich Stoffdrucke in Quiltmuster, in freiem
Maschinenquilten, umsetzen lassen. Wir werden vorwiegend Batikstoffe
verwenden.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Verlangerung, Arbeitsmaterialien (Stoffe,
Garne..., eventuell erfragen)

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:  Elisabeth Kostov
Gebihr: 45,00 /66,00 € (6-7 TN)
K209205E21 Termin(e): 5 x ab Di. 01.09.26, 19.15 - 21.30 Uhr
K209205E22 Termin(e): 5 x ab Do. 03.09.26, 19.15 - 21.30 Uhr

@ Patchwork - kleine Weihnachtsgeschenke

Sie haben in diesem Kurs die Mdglichkeit, kleine lisbenswerte Geschenke -
sei es ein Kosmetiktaschchen, ein Tassenuntersetzer oder Ahnliches -
herzustellen.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Verlangerung, Arbeitsmaterialien (Stoffe,
Garne..., eventuell erfragen)

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in: Elisabeth Kostov
Gebiihr: 38,00 /55,00 € (6-7 TN)
K209205E23 Termin(e): 5 xab Di. 27.10.26, 19.15 - 21.30 Uhr
K209205E24 Termin(e): 5 x ab Do. 29.10.26, 19.15 - 21.30 Uhr

@ Einfiihrungsabend: Stricken wieder neu entdeckt
Fiir Interessent®innen des Kurses ,Stricken wieder neu entdeckt!”

Die Dozentin berét Uber das richtige Material wie Wolle oder Nadeln. Der
Einfihrungsabend richtet sich an Teilnehmende, die unsicher sind, welche
Wolle sie fir Ihr Strickprojekt bendtigen. Danach konnen sie ggf. die ent-
sprechende Wolle besorgen.

Bitte mitbringen - falls vorhanden: Wolle und dazu passende Stricknadeln

Ort:  Harthausen, Karl-Hufnagel-Schule

Referent/in:  Traudlinde Geil

Gebiihr: frei

K209305E20 Termin(e): 1 x am Mo. 10.08.26, 19.00 - 21.30 Uhr

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

@ Stricken wieder neu entdeckt

Alle, die nach einer langeren Pause wieder zu den Nadeln greifen moch-
ten, sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Sie werden angeleitet, wie
Sie in einfachen Schritten Miitzen, Schals, Dreiecktlicher und Socken
stricken konnen.

Fragen, die Sie vorab z.B. zur passenden Wolle fir Ihr Strickvorhaben stel-
len mochten, kénnen Sie am Einflihrungsabend am 10.08.26 besprechen.

Bitte mitbringen: Wolle und dazu passende Stricknadeln

Ort:  Harthausen, Karl-Hufnagel-Schule
Referent/in:  Traudlinde Geil
Gebihr:  42,00/62,00 € (6-7 TN) / 74,00 € (5 TN)
Termin(e): Mo. 17.08., 14.09., 19.10., 02.11. und
07.12.26, jeweils 19.00 - 21.30 Uhr

K209305E21

@® Knitting club - let's talk and knit or crochet

If you enjoy needlework and would like to improve your English, join our
“Knitting Club”. Bring your own project or find inspiration at Das Tapfere
Schneiderlein. While crafting, we will chat in English.

We will meet four times on Oct 30, Nov 13 and 27, Dec 11, 2026.

Ihr Sprachniveau sollte auf Niveau B1 oder einer guten A2 sein. Dieser
Kurs konzentriert sich auf die englische Konversation und ist keine Anlei-
tung zu Handarbeiten. Daher sind ein gewisses Maf an Selbststandigkeit
und Vorkenntnisse erforderlich.

Sprachniveau B1 oder gutes A2 ist Voraussetzung. Fokus auf englischer
Konversation, keine Anleitung zu Handarbeiten. Ein gewisses MaR an
Selbststandigkeit und Vorkenntnisse sind erforderlich.

Treffpunkt: Handarbeitsgeschaft "Das Tapfere Schneiderlein”

in Limburgerhof, Burgunderplatz 6.

K406379K08 4 x ab Fr. 30.10.26, 16.00 - 17.30 Uhr

Termin(e):

@ Quilten - traditionell und modern

Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene. In diesem Kurs bekommen Sie
Anregung und Anleitung zum Nahen von Patchwork und Quilts. Traditio-
nelle Muster und modernes Design werden vorgestellt, aktuelle Fachlitera-
tur diskutiert. Eine Gruppen-Challenge wird ausgewahlt und bearbeitet.

Nur fiir fortgeschrittene Quilter*innen.

Ort:  Rémerberg, Haus am Lindenplatz
Mechtersheim

Referent/in:  Charlotte Kahl
Gebiihr: 14,00 €
K209260R01 Termin(e):  Mi. 12.08., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12.26

jeweils 19.00 - 21.00 Uhr

@ Kioppeln fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Kloppeln ist eine sehr alte Kultur- und Handwerkstechnik und kam - aus-
gehend von ltalien - im 16. Jahrhundert nach Deutschland. Beim Kldppeln
werden die Faden von mindestens zwei Paar Kloppeln durch Kreuzen und
Drehen der Kldppel miteinander verflochten. Dadurch entstehen Muster
und Motive, z.B. Spitzen. In den vergangenen Jahren hat sich das Kl6ppeln
immer mehr zur Handwerks-Kunst entwickelt.

Sie lernen die einzelnen Kléppeltechniken kennen und sind dann in der
Lage, einfache Muster selbststandig zu bearbeiten bzw. als Fortgeschrit-
tene zunehmend kompliziertere Vorlagen und Zeichnungen zu verstehen
und umzusetzen.

Das Kldppeln schult ,ganz nebenbei” die Koordination und die Fingerfertig-
keit bzw. die Beweglichkeit der Hande.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend angelegt und am besten in Folge zu
besuchen. Ein Neueinstieg ist moglich. Wer erstmalig an einem Kldppelkurs
teilnimmt, kann sich die benétigten Materialien von der Lehrkraft ausleihen.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Zentrum Alte
Schule, Mehrzweckraum (EG)

Referent/in:  Ursula Leber
Gebiihr: 70,00/ 103,00 € (6-7 TN)
K209502D21 Termin(e):  Fr.21.08., 04.09., 18.09., 25.09., 23.10.,
06.11. und 20.11.26, jew. 19.00 - 22.00 Uhr
Ort: Dudenhofen, Realschule plus
K209502E21 Termin(e): Do. 20.08., 03.09., 17.09., 24.09., 22.10.,

05.11. und 19.11.26, jew. 18.30 - 21.30 Uhr

Dieser Kurs findet im Zwei-Wochen-Rhythmus statt.
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Plastisches Gestalten / Ton

@ Topferkurs fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Aufbaukeramik und Modellieren

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre Kreativitét frei entfalten. Ob Sie aus Ton
etwas modellieren oder aufbauen maochten, bleibt Ihnen (iberlassen. Die
Dozentin unterstitzt Sie in der Ausfiihrung lhrer Ideen, berat Sie in der
Wahl der Technik und bei der Durchfiihrung. Die Kosten fiir Ton und Glasur
werden direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:  Johanna Mann

Gebtihr: 64,00 /94,00 € (6-7 TN) / 111,00 € (5 TN)
zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

K210002K21 Termin(e): Di. 18.08.26, 18.45 - 21.30 Uhr

25.08.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 01.09.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 08.09.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 22.09.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 29.09.26, 18.45 - 19.45 Uhr

Gebiihr: 75,00/ 109,00 € (6-7 TN) / 131,00 € (5 TN)

zzgl. Kosten fiir Ton und Glasuren

K210002K22 Termin(e): Di. 20.10.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 27.10.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 03.11.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 10.11.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 17.11.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 01.12.26, 18.45 - 21.30 Uhr

Di. 08.12.26, 18.45 - 19.45 Uhr

@ Topfern auf der Topferscheibe am Abend

Werden Sie kreativ tatig und entdecken Sie die Jahrtausende alte Kultur-
technik des Topferns. Neulinge lernen in diesem Kurs die Grundlagen des
Scheibentdpferns: Wie zentriere ich? Wie ziehe ich eine Gefawand hoch?
Wie drehe ich mein GefaRl ab?

Fortgeschrittene (iben und vertiefen bisher gelernte Techniken: Sie erwei-
tern Ihre Fahigkeiten in der Gestaltung unterschiedlicher Formen und er-
proben verschiedene Arten der Oberflachengestaltung. Eigene Ideen sind
willkommen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene gleichermalRen.

Empfehlung: Buchen Sie den Glasierkurs dazu, um lhre Werkstlicke wei-
ter zu verarbeiten. Bitte einen Glasierkurs friihestens 2 Wochen nach dem
Kurs buchen!

Bitte mitbringen: Lappen zum Abwischen der Tische, kleiner flacher
Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwédmmchen), ggf. eine Schiirze,
um die Kleidung zu schitzen

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Facebook

Instagram

Schon
entdeckt?

@ Drehen auf der Topferscheibe am Wochenende

Topfern nach Herzenslust, ein ganzes Wochenende lang: Ein Wochenende
ist fiir Neulinge ein schneller, intensiver Einstieg in das Scheibendrehen
und drei Wochen spéter sind die Werke schon zum ersten Mal gebrannt.
Vom Zentrieren (iber das Hochziehen bis zum Abdrehen erlernen Sie alle
Anfangsgriinde des Scheibentopferns an einem konzentrierten Wochen-
ende oder vertiefen Ihre Fahigkeiten.

Der Kurs ist fiir Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse sowie
Fortgeschrittene geeignet.

Empfehlung: Buchen Sie den Glasierkurs dazu, um lhre Werkstlicke
weiter zu verarbeiten! Bitte einen Glasierkurs friihestens 2 Wochen nach
dem Kurs buchen!

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Lappen zum Abwischen der Tische,
kleiner flacher Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwammchen),

ggf. eine Schiirze, um die Kleidung zu schitzen

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Mikela Steinberger

Geblihr: 53,00/ 76,00 € (6-7 TN)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

K210004S21 Termin(e): Sa. 15.08.26, 09.30 - 16.00 Uhr
So. 16.08.26, 09.30 - 13.30 Uhr
K210004S522 Termin(e): Sa. 29.08.26, 09.30 - 16.00 Uhr

So. 30.08.26, 09.30 - 13.30 Uhr

@ Langes Topfer-Wochenende: Drehen auf der Tépferscheibe

Topfern nach Herzenslust, ein ganzes Wochenende lang: Ein Wochenende
ist fur Neulinge ein schneller, intensiver Einstieg in das Scheibendrehen,
und drei Wochen spéater kann man schon die ersten fertigen Werke in den
Hénden halten. Vom Zentrieren (ber das Hochziehen bis zum Abdrehen er-
lernen Sie alle Anfangsgriinde des Scheibentdpferns an einem konzentrier-

Referent/in: Mikela Steinberger

Gebihr: 112,00/ 160,00 € (6-7 TN)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

K210003S521 Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 19.00 - 22.00 Uhr
Gebihr: 97,00/ 138,00 € (6-7 TN)

zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

K210003S22 Termin(e): 6 x ab Do. 22.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Bild: IgorVetushko_Depositphotos
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ten Wochenende oder vertiefen Ihre Fahigkeiten ganz entspannt.
Der Kurs ist fur Anfanger*innen mit und ohne Vorkenntnisse sowie Fort-

geschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung, Lappen zum Abwischen der Tische,
kleiner flacher Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwédmmchen),
ggf. eine Schiirze, um die Kleidung zu schitzen

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Mikela Steinberger

Geblihr:

72,00/ 102,00 € (6-7 TN)
zzgl. Materialkosten je nach Verbrauch

K210004S23 Termin(e):

Sa. 26.09.26, 09.30 - 16.00 Uhr

So. 27.09.26, 09.30 - 13.30 Uhr

Sa. 24.10.26, 09.30 - 13.30 Uhr

@ Drehen auf der Topferscheibe am Wochenende

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene. Wer min-
destens zwei Grundkurse besucht hat oder vergleichbare Erfahrungen mit-
bringt, kann die bislang erworbenen Kenntnisse in diesem Kurs erweitern

und vertiefen.

,Neulinge” konnen ebenfalls am Kurs teilnehmen und erste Grundlagen des
Scheibentdpferns erlernen. Am Sonntagstermin wird abgedreht.

Bitte mitbringen: Pausenverpflegung. Lappen zum Abwischen der Tische,
kleiner flacher Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwammchen),
ggf. eine Schiirze, um die Kleidung zu schitzen.

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Trautemarie Thiessen-Bucher

Gebihr:

44,00/ 63,00 € (6-7 TN) / 75,00 € (5 TN)
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch

K210005S21 Termin(e):

Sa. 12.09.26, 10.00 - 16.00 Uhr

So. 13.09.26, 09.30 - 12.30 Uhr

K210005S22 Termin(e):

Sa. 31.10.26, 10.00 - 16.00 Uhr

So. 01.11.26, 09.30 - 12.30 Uhr
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@ Drehen auf der Topferscheibe am Vormittag

Erlernen oder vertiefen Sie in diesem Kurs die komplexe Technik des
Scheibentdpferns: Angefangen von der Vorbereitung des Tons Uber das
Zentrieren der Ton-Masse auf der Scheibe und dem Formen der Objekte,
bis zum anschliefenden Abdrehen und Glasieren der Werkstiicke. Alle
Schritte und Techniken kdnnen Sie in diesem Kurs erlernen oder ihre vor-
handenen Kenntnisse weiter vertiefen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Lappen zum Abwischen der Tische, kleiner flacher
Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwammchen), ggf. eine Schiirze,
um die Kleidung zu schitzen.

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Trautemarie Thiessen-Bucher

Gebiihr:

97,00/ 139,00 € (6-7 TN)
zzg|. Materialkosten je nach Verbrauch

Kein Kurs am 22.09.26

K210006S21

Termin(e):

6 x ab Di. 18.08.26, 08.30 - 11.30 Uhr

K210006S22

Termin(e):

6 x ab Di. 20.10.26, 08.30 - 11.30 Uhr

Fotografieren

@ Alte Dias und Negative neu entdecken -
Kreative Wege, Erinnerungen lebendig zu halten

Irgendwo im Keller oder auf dem Dachboden schlummern sie — Schachteln
voller Dias und Negative, vollgepackt mit unvergesslichen Momenten und
Familiengeschichten. Doch W&rme, Feuchtigkeit und Zeit setzen diesen
Schétzen zu. Hochste Zeit, sie zu retten und ihnen neues Leben einzuhau-
chen!

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie lhre wertvollen analogen Bilder
digitalisieren und dauerhaft bewahren. An verschiedenen Arbeitsplatzen
konnen Sie die unterschiedlichen Digitalisierungsmethoden selbst auspro-
bieren und direkt vergleichen — so finden Sie die Technik, die am besten zu
Ihnen passt. AuBerdem zeigen wir lhnen, wie Sie aus groen Diabergen
die schonsten und wichtigsten Aufnahmen gezielt auswahlen und dauerhaft
sichern.

Bitte mitbringen: Eigene Dias und/oder Negative sowie — wenn vorhanden
— eine Kamera mit Makroobjektiv.

@ Glasierkurs

Glasuren sind der Schmuck der Keramik - schmiicken Sie in diesem Kurs
lhre Werke aus dem Wochenendkurs mit farbigen Glasuren. Das macht
lhre Keramik noch stabiler und leichter zu reinigen.

Bitte mitbringen: Lappen zum Abwischen der Tische, kleiner flacher
Schwamm (gut geeignet sind Kosmetikschwammchen), ggf. eine Schirze,
um die Kleidung zu schitzen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Ort:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:

Ulrich Oberst

Geblihr:

50,00/ 74,00 € (5 TN) / 88,00 € (4 TN)

Referent/in:  Mikela Steinberger

K211000S21 Fr. 04.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa. 05.12.26, 10.00 - 19.00 Uhr

Termin(e):

@ Fotokurs fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie die technischen Grundlagen des Fotografierens.
Themen sind beispielsweise Kameratechnik, Objektive und ihre Anwen-
dung, richtige Belichtung, Licht- und Filtertechnik sowie Blitztechnik. Will-

Gebihr: 22,00/31,00 €(6-7TN) kommen sind alle, die eine Bridge-, System- oder digitale
K210007521 Tl ?zgl. Mastenglskgztezg nggcg(\)/er:);a;octh Spiegelreflexkamera besitzen oder sich eine solche zulegen machten.
ermin(e)- B')t(taT "ha. h : 2 W h - .h d r Der Dozent bietet auferhalb des Kurses auch Gelegenheit, das Erlernte
Té‘)pefexufssbeur:;enl ochen nach dem bei einer Exkursion praktisch anzuwenden. Die Kosten dafiir sind in der
: Gebhr nicht enthalten.
Referent/in:  Mikela Steinberger . - . . . .
Gebilhr: 22,00/ 31,00 € (67 TN) Bitte mltbrlngen. Kamera mit vollem Akku, leerem Speicher und Bedie-
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch nungsanieitung . _
K210007522 Termin(e): 1 x am Sa. 19.09.26, 09.30 - 13.30 Uhr Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Bitte friihestens 2 Wochen nach dem Referent/in: _ Wolfgang Ritter
Topferkurs buchen! Geblihr:  42,00/62,00 € (6-7 TN) / 92,00 € (4-5 TN)
Referent/in:  Mikela Steinberger K211002S21 Termin(e): 5 x ab Di. 18.08.26, 19.00 - 21.30 Uhr
Gebtihr:  31,00/43,00 € (6-7 TN)
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch @ Grundlagen der digitalen Fotografie -
K210007S23 Termin(e): 1xam Sa. 17.10.26, 10.00 - 16.00 Uhr Verstehen statt Knipsen
Bitte frihestens 2 Wochen nach dem
TzipferEurs buchen! Gute Fotos sind kein Zufall — sie entstehen durch technisches Verstandnis
Referent/in:  Trautemarie Thiessen-Bucher und bewusste Gestaltung.
Gebiihr: 18,00/ 25,00 € (6-7 TN) In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie (ber Ihre Kamera wissen missen:
zzél. Materialkosten nach Verbrauch Wie funktionieren Blende, Belichtungszeit und ISO? Wann brauche ich wel-
K210007S24 Termin(e): 1 x am Di. 01.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr chen Weillabgleich? Wie setze ich meine Objektive richtig ein? Mit diesem
Referent/in: Vikela Stéinbér 'er — - Wissen verlassen Sie den Automatikmodus und fotografieren bewusst und
- g kreativ.
Gebihr:  31,00/43,00 € (6-7 TN) . ) o .
22g]. Materialkosten nach Verbrauch Vom Knipsen zum Fotografieren — Ihr Einstieg in die bewusste Bildgestal-
K210007S25 Termin(e): 1 x am Sa. 05.12.26, 10.00 - 16.00 Uhr tung.
Bitte friihestens 2 Wochen nach dem Bitte mitbringen: Kamera mit Bedienungsanleitung, Speicherkarte,
Topferkurs buchen! geladener Akku
Referent/in:  Trautemarie Thiessen-Bucher Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Gebiihr: 31,00 /43,00 € (6-7 TN) Referent/in:  Ulrich Oberst
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch Gebihr: 38,00/55,00 € (6 -7 TN) / 66,00 € (5 TN)
K210007526 Termin(e): 1 x am Sa. 05.12.26, 10.00 - 16.00 Uhr K211003B21 Termin(e):  Mi. 02.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Referent/in:  Mikela Steinberger Mi. 09.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Gebthr: 31,00/ 43,Q0 €(6-7 TN) Mi. 16.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr
zzgl. Materialkosten nach Verbrauch Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
K210007S527 Termin(e): 1 xam Sa. 12.12.26, 10.00 - 16.00 Uhr K211003K21 Termin(e): Di. 22.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Bitte friihestens 2 Wochen nach dem
Topferkurs buchen!
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Bild von Kurt Bouda auf Pixabay

@ Makrofotografie & Focus Stacking -
Die Welt der kleinen Dinge

Haben Sie sich schon einmal gefragt, was eine Bliite, ein Insekt oder ein
Wassertropfen aus nachster Nahe verbirgt? Die Makrofotografie 6ffnet eine
faszinierende Welt, die dem bloRen Auge verborgen bleibt — und in diesem
Kurs lernen Sie, sie professionell mit Ihrer Kamera einzufangen.

Sie erlernen die technischen und gestalterischen Grundlagen fiir beeindru-
ckende Makroaufnahmen: optimale Kameraeinstellungen, den gezielten
Einsatz von Scharfentiefe und Blende sowie das richtige Licht und die
ideale Kameraposition. Wir arbeiten mit speziellen Makroobjektiven, Bal-
gengeraten und Naheinstellschlitten.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Focus Stacking: Mit dieser pro-
fessionellen Technik kombinieren Sie mehrere Aufnahmen mit unterschied-
lichen Fokuspunkten zu einem gestochen scharfen Gesamtbild — und
iberwinden so die natlirlichen Grenzen der Tiefenscharfe.

Der Kurs besteht aus 2 Praxisabenden und 2 Abenden zur Bildbesprechung,
damit Sie lhre Ergebnisse reflektieren und gezielt verbessern konnen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der digitalen Fotografie.

Bitte mitbringen: Kamera mit makrogeeignetem Objektiv, stabiles Stativ,
geladene Akkus und ausreichend Speicherkarten.

Balgengerate, Naheinstellschlitten und ein Micro-Nikkor 105 mm konnen
beim Kursleiter ausgeliehen werden.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Ulrich Oberst

Gebiihr: 74,00 /88,00 € (5 TN)

K211106M21 Termin(e): 4 x ab Mi. 21.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr

@ Industriekultur: Blaue Stunde am Rheinufer

Wenn die Sonne untergeht und das Tageslicht langsam schwindet, verwan-

delt sich die Welt in ein fotografisches Paradies. Die Blaue Stunde taucht
Industriekomplexe, Wasserflachen und Stadtsilhouetten in ein magisches
Licht — und genau das wollen wir gemeinsam einfangen.

Bei dieser Fotoexkursion ans Rheinufer erkunden wir die technischen
Grundlagen der Fotografie bei wenig Licht: lange Belichtungszeiten, die
richtige Ausrlstung und die Suche nach spannenden Perspektiven. Indus-
triekultur einmal ganz anders — geheimnisvoll, stimmungsvoll und voller
fotografischer Mdglichkeiten.

Bitte beachten: Der AuRentermin findet bei jedem Wetter statt — auch bei
Nieselregen. Bitte entsprechend kleiden!

Treffpunkt fiir die Exkursion am 18.09.26 ist die Rheinfahre, Altriper
Seite.

Bitte mitbringen: Kameraausriistung, stabiles Stativ, evtl. Graufilter sowie
eine Stirn- oder Taschenlampe.

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext

Referent/in:  Ulrich Oberst

Gebihr:  25,00/37,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)

K211301A21 Termin(e): Fr. 18.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Fr. 02.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr

@ Der Natur auf der Spur - Fotoexkursion im Altriper Auwald

Kaum zu glauben, wie nah die Wildnis ist. Der Auwald bei Altrip ist eine der
urspriinglichsten Naturlandschaften unserer Region — mal trocken und licht-
durchflutet, mal geheimnisvoll Giberschwemmt, immer voller Leben und fas-
zinierender Motive.

Bei dieser besonderen Fotoexkursion verbinden wir Naturbeobachtung und
Fotografie auf einzigartige Weise. Eine erfahrene Naturkennerin begleitet
uns und 6ffnet den Blick fiir das, was wir sonst tbersehen: die Stille zwi-
schen den Baumen, die Spuren des Wassers, das verborgene Leben im
Unterholz. Denn wer die Natur versteht, fotografiert sie mit anderen Augen.
Treffpunkt fiir die Exkursion am 17.10.26 ist der Tennis Club Altrip,
Friedrich-Ebert-Strale.

Bitte mitbringen: Kamera, wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk —
der Untergrund kann je nach Wasserstand feucht und uneben sein.

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebtihr: 30,00/43,00 € (6-7 TN) / 52,00 € (5 TN)
Termin(e): Sa. 17.10.26, 14.00 - 18.00 Uhr
Di. 27.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr

K211302A21

@ Indian Summer am Altrhein - Fotowanderung im Herbst

Wenn der Herbst die Natur in warmes Gold und leuchtendes Rot taucht,
verwandelt sich der Altrhein bei Bobenheim-Roxheim in eine fotografische
Traumlandschaft. Spiegelndes Wasser, raschelndes Laub und die sanfte
Stimmung des Indian Summer - hier entstehen Bilder, die man nicht ver-
gisst.

Bei dieser entspannten Fotowanderung nehmen wir uns Zeit - fiir die
Natur, fiir das Licht und fir den perfekten Moment. Entschleunigt und be-
wusst erkunden wir die Ufer des Altrheins und halten die Schonheit des
Herbstes fest. Und wenn wir Gliick haben, beschert uns der Sonnenunter-
gang noch ein ganz besonderes Finale.

Treffpunkt fiir die Exkursion am 10.10.26 ist der Parkplatz Silbersee.
Bitte mitbringen: Kamera, Stativ, evtl. Graufilter, wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk — und jede Menge MulRe!
Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext

Referent/in:  Ulrich Oberst

Gebuhr:  34,00/49,00 € (6-7 TN) / 59,00 € (5 TN)

Termin(e):  Sa. 10.10.26, 14.00 - 19.00 Uhr
Mo. 26.10.26, 18.00 - 21.00 Uhr

@ Mehr als nur Schnappschiisse - 1000 Tricks fiir bessere

Smartphonefotos
Immer dabei, schnell geziickt: Millionen Fotos entstehen taglich mit dem
Smartphone. Aber wie machen Sie daraus wirklich gute Bilder?

In diesem Kompaktworkshop erkunden wir die Mdglichkeiten Ihrer Smart-
phone-Kamera und verbessern lhre Fotos durch praktische Ubungen. Sie
lernen technische Funktionen kennen und trainieren gleichzeitig lhren Blick
fur gute Bildgestaltung.

Vom Alltags-Schnappschuss zum bewussten Foto — holen Sie mehr aus
Ihrer Hosentaschen-Kamera heraus!

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem eigenen Smartphone
Bitte mitbringen: Smartphone, idealerweise Powerbank

K211303B21

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus

Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebtihr: 25,00 /37,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)
K211325B21 Termin(e): Mi. 23.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Mi. 30.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Romerberg, Altes Blirgermeisteramt,
Fraktionszimmer (Hinterhaus, Eingang rechts)
K211325R21 Termin(e): Di. 01.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Di. 08.12.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Wenn Sie uns bei der
Anmeldung lhre

E-Mail-Adresse geben,
konnen wir Sie schnell iiber
Anderungen oder neue
Kursangebote informieren.
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Musik

@ Singen mit der Liedertafel Dudenhofen e.V.

Die vhs und der Gesangverein ,Liedertafel“ laden zum Singen von bekann-
ten Volksliedern und alten Schlagern mit Musikbegleitung ein.

Alle, die gerne singen, sind herzlich eingeladen. Es ist moglich, nur ein-
zelne Termine zu besuchen. Chor-Erfahrung ist nicht erforderlich. Die Texte
werden zur Verflgung gestellt.

die erlernten Techniken schrittweise vertieft und erweitert. Teilnehmende
steigen in der Regel in die nachsthéhere Stufe ein; bei Unsicherheiten zur
passenden Kursstufe beraten wir Sie gerne.

Bitte mitbringen: Gitarre, Plektrum, Stimmgerat/Tuner, Kapodaster
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Axel Schonerstedt

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Das Angebot findet freitags einmal im Monat statt. Eine vorherige Anmel- Gebiihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
dung ist nicht erforderlich. zzgl. ca. 3,00 € fir Kopien
Achtung: Am 11.10.26 findet das Singen ausnahmsweise am K213200K21 Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 20.00 - 21.30 Uhr
Kerwesonntag statt! Aufbaustufe Il
£ Ort: Dudenhofen, Biirgerhaus uibaustute Gebiihr: 35,00 /52,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
3 Gebihr; frei zzgl. ca. 3,00 € fiir Kopien
& K213125E02 Termin(e): Fr. 24.07.,21.08., 25.09., So. 11.10., K213203K21 Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 20.00 - 21.30 Uhr
g Fr.20.11. und 18.12.26, jew. 17.00 - 19.00 Uhr ~ K213203K22 Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr
& Aufbaustufe IV )
@ Liedbegleitung mit der Gitarre Gebihr: 35,00 /66,00 € (6-7 TN) /80,00 € (5 TN)
Um baldmdglichst Lieder spielen zu kénnen 224. ca. 3,00 € fir Kopien
. ernen Einsteiger‘innen erst die Akkorde.’ K213204K21 Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr
Vermittelt werden die Grundlagen des
Gitarrenspiels, Ubungen zum Ausbil- ~ AUMBaUstUre X 35.00/52,00 € (67 TN) /62,00 € (5 TN)
den der linken und rechten Hand, zzgl. ca. 3,00 € fir Kopien
einfache Akkorde und deren Wech-  K213209K21 Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 19.45 - 21.15 Uhr
sel sowie einfache Grundrhythmen.
Ziel des Kurses ist das Spielen und Aufbaustufe X .
|| Verstehen einfacher Lieder und Gebiihr: 35,00 /52,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
deren Strukturen. Er soll zum ei- zzgl. ca. 3,00 € fir Kopien
genstandige Weiterlernen anleiten. K213210K21 Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Unsere Gitarrenkurse bauen in meh- K213210K22 Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 19.45 - 21.15 Uhr
reren Stufen aufeinander auf. Wenn Aufbaustufe XI
Sie noch keine Vorkenntnisse haben, uibaustute Gebiihr: 35,00/ 66,00 € (6-7 TN) / 80,00 € (5 TN)
beginnen Sl_e blttg mit de_rr_1 Anfénger- 221. ca. 3,00 € fiir Kopien
kurs, sofern dieser im jeweiligen Semester 5139 14454 Tomin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 19.30 - 21.00 Unr

angeboten wird. In den Aufbaukursen werden

Jéﬂ
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Wir beraten gerne!

Musikschule Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5, Ludwigshafen
Telefon 0621 5909-3410
kreismusikschule@rheinpfalzkreis.de
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@ Blockfléte fiir Erwachsene mit Vorkenntnissen ® Mundharmonika: Bluesharp 1

Mit Sopran-, Alt- und Tenorblockfdten spielen Sie unter Anleitung Block- Als ein idealer Einstieg ins Musizieren werden hier ohne Vorkenntnisse
flotenliteratur aus allen Epochen der Musik. Sie vertiefen und erweitern Einzelton- und Rhythmusspiel sowie erste Techniken aus Rock, Blues und
so Ihre Kenntnisse Gelegentlich werden Sie auf dem Klavier begleitet. Boogie vermittelt.

Die Teilnehmenden benétigen Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Mundharmonika in C-Dur (Richter-System, 10 ungeteilte

Kanéle; im Kurs ab 37 € erhaltlich)

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Zentrum Alte Schule

Referent/in: Rita Rossler-Buckel Referent/in:  Didi Neumann

Gebihr: 40,00/59,00 € (67 TN) Gebilhr: 38,00/ 55,00 € (67 TN) / 66,00 € (5 TN)

K213310E21  Termin(e): 8 xab Di. 22.09.2, 17.30 - 19.00 Uhr K213302D21  Termin(e): 1xam So. 06.12.26, 11.00 - 18.00 Uhr

Offene KinderKunstWerkstatt (6-10 Jahre) (Einzeltermine)

‘ ‘ Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Die ausfiihrlichen Kursangaben Gebiihr: 7,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)

finden sich im hinteren Teil Termin(e): 1 x am Fr. 18.09.26, 15.15 - 17.30 Unr

H £
sve;“'jfjﬁz‘r’:ﬂg:"”e Uikl : Termin(e): 1 x am Fr. 02.10.26, 15.15 - 17.30 Unr
(Stichwort: Jugendkunstschule). - 1::’-? Term?n(e): 1 xam Fr. 09.10.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Bitte melden Sie Ihrie Kind/er fiir L g Termin(e): 1 xam Fr. 30.10.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Al Ve D 2 Termin(e): 1xam Fr. 13.11.26, 15.15 - 17.30 Uhr
’ 2 Termin(e): 1 xam Fr. 27.11.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Die Jugendkunstschule wird Termin(e): 1xam Fr. 11.12.26, 15.15 - 17.30 Uhr

gefordert vom Ministerium fir Bildung,

Wissenschaft, Weiterbildung und Kultur. Offene Kreativwerkstatt (fiir 6-10-jahrige) in Waldsee IIl

(Anmeldung fir ALLE Termine vor bzw. nach den Herbstferien)

*( |
..g Hji'lnhl‘t'lpﬁll Ort Waldsee,"Jugendkun.stschule, Kunsltkeller
T o ; ‘ umfasst Material von 5,00 €/Termin

ﬁ, Geblhr: 35,00 £ fiir alle stattfindenden Termine,
(wird abgebucht)

,, Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Geblhr: 40,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 5,00 €/Termin
(wird abgebucht)

Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr

LEGO®-Werkstatt 2-2026 Offene Kreativwerkstatt (6-10) in Waldsee I
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule, (Anmeldung fiir Einzeltermine)

Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter Gebiihr: 5,00 £ fiir Material/Termin (wird abgebucht)

Strale 4, links neben der Kulturhalle Termin(e): 1 xam Mi. 17.06.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Gebihr: 6,00 € pro Termin (wird abgebucht) Termin(e): 1 x am Mi. 24.06.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am M. 19.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 x am Sa. 22.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am Mi. 26.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 x am Sa. 05.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am Mi. 02.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 x am Sa. 12.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am Mi. 09.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 xam Sa. 31.10.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am Mi. 16.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Termin(e): 1 xam Sa. 14.11.26, 10.00 - 11.30 Uhr Termin(e): 1 x am Mi. 23.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr

A Termin(e): 1 x.am Mi. 30.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Offene Kreativwerkstatt (6-10) in Waldsee IV
(Anmeldung fir Einzeltermine)
Gebihr: 5,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)

Termin(e): 1 xam Mi. 21.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr

©Bild von Eric Spaete auf Pixabay

Termin(e): 1 x am Mi. 28.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x.am Mi. 04.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Mi. 11.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Mi. 18.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 25.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 02.12.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Mi. 09.12.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Offene KinderKunstWerkstatt (6-10 Jahre) am Freitag

(Anmeldung fiir Einzeltermine)

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Gebiihr: 49,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 7,00 €/Termin
(wird abgebucht)
Termin(e): 7 x ab Fr. 18.09.2026, 15:15 - 17:30 Uhr

©Bild von rawpixel auf Pixabay
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© Polarlichter - Malen nach Bob Ross® fiir Kinder und © Weihnachts-Tépferworkshop fiir Kinder (6-12)

Jugendliche ab 9 Jahren mit einem Eltern-/GroRelternteil
Einfiihrung in die Nass-in-Nass-Technik mit Olfarben Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller Gebihr: 74,00/ 40,00 € (weiteres Kind)
Gebihr: 65,00 € inkl. 36,- € Materialkosten inkl. Materialkosten
K909220W11 Termin(e): 1 x.am Do. 06.08.26, 10.00 - 15.30 Uhr K909255K21 Termin(e): Fr. 06.11.26 15.00 - 18.30 Uhr

Sa. 07.11.26 10.00 - 13.30 Uhr
Fr.20.11.26 15.00 - 18.30 Uhr
Gebihr: 53,00 /29,00 € (weiteres Kind)
inkl. Materialkosten
K909255K22 Termin(e): Sa. 21.11.26 10.00 - 14.00 Uhr
Fr. 04.12.26 15.00 - 18.30 Uhr

Textiles Gestalten

© Herbstliche Filzwerkstatt fiir Kinder (ab 8)

Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Gebiihr: 107,00 € inkl. Materialkosten
K909268K21 Termin(e): 5 x ab Fr. 28.08.26, 16.30 - 18.30 Uhr

Bild: © Sonja Bliigel

Fal

© Schmusekater - Malen mit Acrylfarben
fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren

Ort:Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Gebiihr: 65,00 € inkl. 36,00 € Materialkosten
K909220W12 Termin(e): 1 xam Do. 15.10.26, 10.00 - 15.30 Uhr

Bild: ©Kolb-Papadopoulos

R Weitere Angebote
© Mit Comics durch die Ferien... % ; " der Jugendkunstschule
Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren finden Sie online unter
Ort: Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller www'_"hs'rpk-de’
Gebiihr: 39,00 € inkl. Material B Stichwort:
K909221W02 Termin(e): Mo. 12.10.26 10.00 - 14.00 Uhr : Jugendkunstschule
Di. 13.10.26 10.00 - 14.00 Uhr oder JKS.

© Herbstlicher
Filzworkshop - Eltern-Kind-Zeit
Fiir ein Elternteil mit einem Kind von 6-12 Jahren

© Let’s Spray it!
Graffitis auf Karton und Papier (8-13-Jéhrige)

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Gebiihr: 25,00 € inkl. Materialkosten Gebiihr: 29,00 € inkl. Materialkosten
K909222521 Termin(e): 1 x am Sa. 15.08.26, 10.00 - 13.00 Uhr K909268K22 Termin(e): 1 x am Sa. 26.09.26, 11.00 - 13.30 Uhr

K909222522 Termin(e): 1 xam Fr. 11.09.26, 15.15 - 18.15 Uhr

© Halloween-FilzspaB fiir Kinder (ab 8)
Ort:  Limburgerhof, Domholzschule

: Geblhr: 24,00 € inkl. Materialkosten
Plastisches Gestalten K909268K23  Termin(e): 1xam Fr. 30.10.26, 16.00 - 18.30 Uhr

© Offene Topferwerkstatt (6-15, auch fiir Fortgeschrittene) @ Weihnachtliches Filzen fiir Kinder (ab 8)
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule Ort Limburggrhof, Domholzschule
Gebiihr: 2,00 € Gebihr pro Termin zzgl. Material- Gebiihr: 43,00 € inkl. Materialkosten
kosten (wird eingesammelt/Barzahlung!) K909268K24 Termin(e): 2 x ab Fr. 04.12.26, 16.30 - 18.30 Uhr

K909242K21 Termin(e): 1 x am Mo. 17.08.26, 16.30 - 18.00 Uhr
K909242K22 Termin(e):

K909242K23 Termin(e): 1 x am Mo. 31.08.26, 16.30 - 18.00 Uhr

(e)
0
K909242K24 Termin(e): 1 xam Mo. 07.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr
(e)
(e)
(e)

K909242K25  Termin(e): 1xam Mo. 14.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr @ Ein kreativer Lama-Tag in der freien Natur
K909242K26 Termin(e): 1 x am Mo. 21.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr Ferienangebot fiir Kinder von 6-12 Jahren (ab Grundschulalter)
K909242K27 Termin(e): 1 x.am Mo. 28.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr Ort: Dannstadt-Schauernheim, Treffpunkt in
. . e Schauernheim: Untergasse, Ecke Lorscher Str.
© Glasieren fiir Kinder (7-12 Jahre) an der Holz-Sitzgamitur
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule Geblhr: 24,00 €

Gebhr: 15,00 € inkl. Materialkosten K909272D03 Termin(e): 1 xam Di. 07.07.26, 09.00 - 12.30 Uhr

K909254K03 Termin(e): 1 x.am Mo. 19.10.26, 16.30 - 18.30 Uhr K909272D04 Termin(e): 1 xam Fr. 09.10.26, 09.00 - 12.30 Uhr
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Besuchte 2018
den Kurs Fit im Alter”

Dle nFs nchschule 'h.;__

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz GroRem.

Sechzig ist das neue Zwanzig. Mit Sport haltst
du ‘fir'-h f, 'p.mq und I'_'.|I'—""llll'1l'1 — hi‘:, ir1== hohe Alter,

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de
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© Jenia Nebolsina

* Gesundheits-Vortrage
* Entspannung
* Bewegung

* Bewegung fir Seniorinnen
und Senioren

* Tanz
* Bewegung im Wasser

* Ernahrung/Kiichen-Wissen
* Trinkgenuss

Aktuelle Programmergédnzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemaéglichkeit 2dy:
unter vhs-rpk.de m]
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Arthrose Hiifte-Knie-Schulter

Professor Dr. med. Johannes Stove, Chefarzt der Orthopadischen und Unfall-
chirurgischen Klinik im St. Marienkrankenhaus Ludwigshafen, beleuchtet in
diesem Vortrag die Arthrose in Hiifte, Knie und Schulter und ihre Behandlungs-
maglichkeiten.

Ort:  Hochdorf-Assenheim, Historisches Rathaus
Assenheim

Referent/in:  Prof. Dr. Johannes Stove
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)
Termin(e): 1 x.am Di. 01.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Termin(e): 1 x am Do. 05.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Tinnitus - Umgang mit Ohrgerauschen

Etwa jede’r zehnte Deutsche leidet an Ohrgerauschen, von medizinischen
Fachleuten Tinnitus genannt. Viele Betroffene sind in ihrer Lebensqualitat er-
heblich eingeschrankt und fiihlen sich dieser Situation und den Gerduschen
hilflos ausgeliefert. Unzureichender Informationsstand der Betroffenen und die
dadurch falsche Vorstellung, die Verantwortung fiir die Gesundheit beim Arzt
abgeben zu missen, erschweren zusétzlich die Situation.

Durch eine sorgfaltige und einfiihlsame Information sowie eine sachgerechte
Diagnostik will der Dozent den Betroffenen Wege aufzeigen, einen besseren
Umgang mit dem Tinnitus zu finden und die Lebenssituation zu verbessern. Er
weist auf mogliche Ursachen und Behandlungsmethoden hin und gibt Hinweise
auf den Umgang mit Ohrgerauschen. Jiirgen GlaRgen ist Leiter der Tinnitus-
Selbsthilfegruppe Landau.

Ort:  Bohl-lggelheim, Peter Gartner Realschule

plus, Mensa
Referent/in:  Jirgen GlaRgen
Gebiihr: 5,00 €
Termin(e): 1 x am Do. 22.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Endlich erholt schlafen - mit leichten Ubungen @m
aus dem Sounder Sleep System-Programm

Einfach schlafen ist nicht immer einfach. Viele Menschen konnen haufig stress-
bedingt nicht einschlafen, schlafen unruhig und oberflachlich oder wachen in
der Nacht mehrmals auf und kénnen schlecht wieder einschlafen.

In diesem Seminar lernen Sie, was Schlafqualitat fordern kann. Sie erfahren
Wissenswertes tiber die Schlafphasen und eine hilfreiche Schiathygiene. In
entspannter Atmosphare lernen Sie Ubungen aus verschiedenen, leicht zu er-
lernenden Schlaf-Trainingsprogrammen wie z.B. dem Sounder Sleep System
kennen.

Das Sounder Sleep System ist ein international anerkanntes Trainingspro-
gramm, das von dem amerikanischen Feldenkrais-Lehrer Michael Krugman
entwickelt wurde. Elemente aus dem Programm sind kleine, langsame und
sanfte Bewegungen in Kombination mit Atemtechniken, die beruhigend und
entspannend wirken. Die Methode kann dabei unterstiitzen, leichter in Schlaf
zu gleiten, ungestorter zu schlafen und erholter aufzuwachen.

Die schlafférdernden Ubungen werden im Seminar ausprobiert und kdnnen zu
Hause weiter vertieft werden.

Bitte mitbringen: Matte, Getrank, Snack fir die Mittagspause
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Post Partum — Mothers Care @e&t
Dein / Euer Wochenbett

Mit einer Geburt wird das Bisherige ziemlich durcheinander gewdrfelt. Eure
Schlafrhythmen andern sich, Bedlrfnisse, Prioritaten, Energiehaushalt...

Eine ganz neue Phase, in der sich nicht nur das Kind, sondern auch die Eltern
und evtl. Geschwister entwickeln und neu finden diirfen. Nach den Lehren des
Ayurveda und anderer Ostasiatischen Lehren sind die ersten 40 Tage nach der
Geburt eines Kindes das Fundament der nachsten 40 Lebensjahre der Frau.
Die angemessene und zutrdgliche Erndhrung und das Wohlbefinden der
,newborn mother" ist entscheidend.

Wieso iberhaupt und was es dazu braucht und was sonst noch wichtig ist, in
dieser besonderen Zeit erfahrst du hier. Wir sprechen tiber Erndhrung, vor und
nach der Geburt, die ein kérperlich und mental sehr fordernder Prozess ist.
Das Agni (Stoffwechselkraft) ist schwach und braucht Aufmerksamkeit zum
Wiederaufbau. Wie kannst du und andere vorsorgen? Was bewirken Massagen
und wie gestaltest du bestmdglich dein Wochenbett?

Diese Veranstaltung ist geeignet fiir alle die schwanger sind oder werden
wollen und alle Menschen, die um dich herum sind. Damit du in dieser Zeit
ein Netzwerk aufbauen kannst, das dich gut versorgt.

Ort:  Schifferstadt, Kleines Kulturhaus

Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr: 10,00/ 15,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 1 x am Fr. 04.09.26, 18.00 - 20.00 Uhr

Referent/in:  Daniela Heil
Gebiihr: 57,00/ 83,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 07.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Facebook

Instagram
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aktuelle Nachrichten

Alles Wichtige aus Ihrer Region, der Pfalz,
Deutschland und der ganzen Welt.
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Bild: Nicole Rosemann®© - Ayurveda Bildungsreihe

(7722

Ayurveda ist eine jahrtausendealte naturheil-
kundliche Medizin - und weit mehr als
Olmassagen oder Gewirztee. Als ganz-
heitliches Gesundheitssystem vermit-
~, teltes ein tiefes Verstandnis dafir,
) wie wir ,funktionieren” und wie wir
unseren Lebensstil so ausrichten
konnen, dass Gesundheit, Ba-
lance und Beschwerdefreiheit
langfristig gefordert werden. Im
Zentrum stehen die drei Dos-
has (Energietypen) Vata, Pitta
und Kapha, deren Zusammen-
spiel Korper, Geist und Energie
pragt.
Die Reihe fiihrt Schritt fiir Schritt
in die Grundlagen ein: in die Lehre
der Elemente, in die Bedeutung der
Geschmacksrichtungen und ihrer Ei-
genschaften sowie in deren Wirkung auf
das individuelle Korpersystem. Sie lernen,
wie sich praventive Gesundheitsfiirsorge konkret
gestalten lasst — durch bewusste Lebensfiihrung (Vihara),
passende Ernahrung (Ahara), eine unterstiitzende Geisteshaltung und angemes-
sene Bewegung.
Ayurveda ist kein ,Quick Fix“, sondern ein erlernbares, differenziertes System,
das nachhaltige Orientierung bietet.
Die aufeinander aufbauenden Seminare vermitteln fundiertes Grundlagenwissen
und erdffnen einen strukturierten Zugang zu dieser vielschichtigen Gesund-
heitslehre — praxisnah, verstandlich und alltagsbezogen.
Unser erster Termin bietet einen Uberblick Giber die Reihe und kann unabhangig
von den anderen Seminaren besucht werden. Es folgt ein Seminar mit drei
Terminen, in denen Wissen Uber den Ayurveda vertieft wird.

Die anschlieBenden praktischen Kochkurse kénnen einzeln besucht werden.

Einfilhrung und Uberblick

Als Einstieg in die Bildungsreihe bietet dieses Seminar einen ersten Uberblick -
was ist der Ayurveda, wo kommt er her, welche Bereiche umfasst er und was
kann er eigentlich? Wir gehen ein wenig in die Historie und ich beschreibe dir,
was das ayurvedische System wirklich ist. Und welche Relevanz es in der
heutigen Zeit hat.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr: 9,00/ 13,00 € (6-7 TN) / 15,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 x am Di. 20.10.26, 18.00 - 20.00 Uhr

Vertiefende Seminare

Dieser Kurs bietet allen Interessierten vertiefende Einblicke in das Gesund-
heitssystem des Ayurveda. Wir empfehlen vorab den Besuch des Einfiihrungs-
seminars.

1. Termin: Di, 27.10.26, 18:00 - 20:00 Uhr

Die 5 Elemente - ihre Bedeutung als Fundament des Ayurveda. Wie die Doshas

(Energietypen) entstehen und die Geschmacker klassifiziert sind und welche
Wirkung auf das Kdrpersystem sie haben. Was ist Agni (Stoffwechselkraft) und
warum ist es so wichtig?

2. Termin: Di, 03.11.26, 18:00 - 20:00 Uhr

Ernahrung im Ayurveda - Ashtavidha Ahara - Acht Faktoren der ayurvedischen
Ermahrung. Welche Nahrungsmittelgruppen, Lebensmittel und Texturen, gibt
es? Wie sieht eine umfassende ayurvedische Erndhrung aus, welche

Vorteile hat das fiir mich und wie gestalte ich das im Alltag?

3. Termin: Di, 10.11.26, 18:00 — 20:00 Uhr

Welche Krauter und Gewlirze gibt es und sind es alles nur indische?

Welche Relevanz haben diese fiir die Gesundheit? Die Jahreszeiten und
Rhythmen in Tag, Jahr und Leben, was meint das fir den Alltag?

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)

(Gesamt-Gebiihr fiir alle drei Termine)
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Gewiirze - Zutaten — Geschmécker

Wir stellen selbst Ghee her, verkosten und schnuppern an Gewiirzen, stellen
eine eigene Gewiirzmischung her und kochen eine Suppe in drei verschiedenen
Doshaorientierten Geschmacksrichtungen. Was trinke ich?

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, scharfes Messer, Spiilmittel, Millbeutel,
Behalter fiir Kostproben und evtl. Schreibunterlagen

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr:  32,00/40,00 € (6-7 TN) / 45,00 € (5 TN)
inkl. Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
Termin(e): 1 x am Di. 17.11.26, 17.00 - 21.00 Uhr

Friihstiick und Abendessen

Was soll ich denn friihstlicken auBer Brot und Kase? Abendbrot? Welche Alter-
nativen habe ich und was hat meal-prep oder vorkochen damit zu tun?

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, scharfes Messer, Spiilmittel, Millbeutel,
Behalter fiir Kostproben und evtl. Schreibunterlagen

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebiihr: 32,00 / 40,00 € (6-7 TN) / 45,00 € (5 TN)
inkl. Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
Termin(e): 1 x am Di. 24.11.26, 17.00 - 21.00 Uhr

Mittagessen

Die wichtigste Mahlzeit des Tages ist dein Essen zur Mittagszeit! Warum Mit-
tag? Hier gibt es nochmal einen kleinen Ausflug in die Tageszeiten und welchen
Einfluss das auf deine Verdauung (Agni) hat. Nahrende und schmackhafte Ge-
richte fur den Alltag.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, scharfes Messer, Spiilmittel, Millbeutel,
Behalter fiir Kostproben und evtl. Schreibunterlagen

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr:  32,00/40,00 € (6-7 TN) / 45,00 € (5 TN)
inkl. Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
Termin(e): 1 x am Di. 01.12.26, 17.00 - 21.00 Uhr

Thali (ein Ayurvedisches Menii)

Thali - Ein vollstandiges ayurvedisches Menl mit allen Komponenten aus regio-
nalen Zutaten. Vielleicht auch eine schone Abwechslung zum Weihnachtsmenti?

Bitte mitbringen: Geschirrhandtuch, scharfes Messer, Spiilmittel, Miillbeutel,
Behlter fiir Kostproben und evtl. Schreibunterlagen

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Nicole Rosemann
Gebihr:  32,00/40,00 € (6-7 TN) / 45,00 € (5 TN)
inkl. Lebensmittelumlage in Hohe von 15,00 €
Termin(e): 1 x am Di. 08.12.26, 17.00 - 21.00 Uhr

Wenn Sie sich nicht online anmelden kdnnen
oder mochten, wenden Sie sich bitte an die
Verwaltung des Veranstaltungsortes!

Wer zustandig ist, erkennen Sie an der drittletzten
Stelle der Kursnummer:
Der Buchstabe A steht fiir Altrip,
B flir Bobenheim-Roxheim, C fiir Bohl-Iggelheim,
D fiir Dannstadt-Schauernheim, E fiir Dudenhofen,
H fiir Lambsheim-HeRheim, K fiir Limburgerhof,
L flir Maxdorf, M fiir Mutterstadt, N fiir Neuhofen,
R fiir Rémerberg, S fir Schifferstadt und
W fiir Waldsee.
Handelt es sich um den Buchstaben
Z, enthalt die Kursbeschreibung normalerweise
einen gesonderten Hinweis auf die Anmeldestelle.

Die Kontaktdaten finden Sie auf Seite 4. 45



Namaste - entspannt und klar

in die Woche starten @ex W

Beginnen Sie Ihre Woche bewusst und in Ruhe: In diesem friihen Online-Kurs
erwarten Sie sanfte Entspannungsibungen, Atemtechniken und kurze Impulse,
die Kdrper und Geist in Einklang bringen. Mit einfachen Methoden, Bildern und
geflihrten Sequenzen schaffen Sie sich einen positiven Start in den Montag —
klar, ruhig und gestérkt fir den Tag.

Bitte sorgen Sie auch bei sich zuhause fiir eine entspannte Atmosphare.
So konnen Sie den Kurs bestmdglich erleben.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warmes Getrank
Ort: ~ Online / vhs.cloud

Referent/in:  Petra Kempf
Gebihr: 15,00/ 18,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 4 x ab Mo. 07.09.26, 6.30 - 7.15 Uhr

Stress ade! Entspannung ist erlernbar

Einfiihrung in bewéhrte Entspannungsmethoden.

Ein entspannter Kérper und Geist sind der Schliissel zu einem gestinderen und
zufriedeneren Leben. In diesem Kurs lernen Sie verschiedene anerkannte Ent-
spannungstechniken kennen, darunter die Progressive Muskelentspannung,
Autogenes Training, Atemibungen, Achtsamkeit, Phantasiereisen, Meditation
sowie Klangschalenentspannung.

Finden Sie durch praktische Anwendung heraus, welche Methode am besten zu
lhnen passt. Mit wertvollen Tipps wird es Ihnen leichtfallen, Entspannung direkt
in Ihren Alltag zu integrieren.

Ihr Kursleiter ist zertifizierter Entspannungs- und Klangentspannungstrainer.

Bitte mitbringen: geeignete Unterlage (Matte), eine Decke, Kissen fiir den
Kopf und/oder die Knie, Getrank

Ort:  Bobenheim-Roxheim,
Gemeindekindertagesstétte

Referent/in:  Thomas Zech
Gebiihr: 22,00/ 33,00 € (6-7 TN) / 39,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Di. 25.08.26, 18.30 - 19.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson ist eine beliebte
Methode, um in belastenden Situationen, schnell und effektiv zu entspannen.
Durch gezieltes Anspannen, die Spannung halten und wieder Loslassen einzel-
ner Muskelgruppen wird ein Zustand tiefer Entspannung des ganzen Kérpers
erreicht. Verspannungen, Verkrampfungen und Blockaden 18sen sich auf, und
das Gefiihl von Leichtigkeit und Wohlftihlen stellt sich immer mehr ein. Die
Ubungen lassen sich auch gut im Alltag anwenden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evil. Kissen, dicke Socken und ein Getrank

Ort:  Bobenheim-Roxheim,
KiTa ,Haus der kleinen FiiRe*

Referent/in:  Sibylle Stocké
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Mo. 09.11.26, 18.00 - 19.00 Uhr

Bild von haengematteORG auf Pixabay
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Autogenes Training @"‘&’w

Das Autogene Training ist eine wirksame, wissenschaftlich bewéahrte, psychore-
gulative Entspannungstechnik. Es wirkt im vegetativen Nervensystem, spricht
gleichermaBen Korper und Seele an und arbeitet mit formelhaften Satzen, wel-
che Erstaunliches bewirken konnen. Belastende psychosomatische Symptome
kénnen kontinuierlich abgebaut werden.

Sie aktivieren Ihre Selbstheilungskrafte, erhalten iiber die erlernten Ubungen
Zugang zur inneren Ruhe, Gelassenheit und Ausgeglichenheit von Kérper,
Geist und Seele. Sie verbessern lhre Atmung und Konzentrationsfahigkeit. Sie
lernen kdrperliche und seelische Spannungen abzubauen, Ihre persénlichen
Belastungsfaktoren zu identifizieren und diesen entgegenzuwirken. Sie nehmen
Ihren Korper wieder bewusster wahr.

Neben dem Hauptelement Autosuggestion (iben Sie: Spannungsabbau durch
sanfte Kdrperarbeit wie einfache gymnastische Ubungen, Stretching, Elemente
der ferndstlichen Gesundheitslehre, Meditation, Klang-/Farbmeditation, Auf-
merksamkeit, Atem-Entspannung, Fantasiereisen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und kleines Kissen, bequeme Kleidung,
Getrank

Ort:  Bobenheim-Roxheim,
Gemeindekindertagesstatte

Referent/in:  Thomas Zech
Geblihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN) / 52,00 € (4-5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mo. 19.10.26, 18.30 - 19.30 Uhr

Entspannung fiir Nacken und Kiefer

Online-Workshop

Haben Sie gelegentlich einen verspannten Nacken oder Kiefer? Pressen oder
knirschen Sie unter Stress mit den Zahnen? Leiden Sie unter CMD, Kopf-
schmerzen oder Tinnitus?

In diesem kompakten Workshop werden Ubungen demonstriert und angeleitet,
die Sie einfach in lhren Alltag integrieren knnen, um akuten Beschwerden ent-
gegenzuwirken und diesen vorzubeugen. Dazu zahlen Ubungen zur Kérperauf-
richtung und Mobilisation nach der Postura®-Methode, zur Aktivierung von
Lymphen und des Vagusnervs sowie Atemtechniken zur Entspannung.

Die meisten Ubungen kannen auf einem Stuhl sitzend oder im Stand durchge-
fiihrt werden. Bequeme Kleidung sowie die Verwendung einer Kamera wird
empfohlen.

Ihre Dozentin ist Kdrpertrainerin, Haltungscoach und Postura®-Practitioner.

Der Unterricht findet online statt, n&here Informationen erhalten Sie friihzeitig
vor Kursbeginn. Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 12 begrenzt.

Ort:  Online / vhs cloud

Referent/in:  Emily Hill
Gebihr:  15,00/22,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 1 x.am Do. 03.09.26, 19.30 - 21.00 Uhr
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Hatha-Yoga

In diesem Kurs steht das Erlernen des Hatha Yoga mit Atemibungen,
Sonnengruf, Grundstellungen und abschliefender Tiefenentspannung im
Vordergrund. Darliber hinaus werden aber auch immer mal wieder andere
Yogaausrichtungen wie z.B. Faszienyoga nach Prof. Schleip oder Kundalini
Yoga vorgestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Yogakissen (empfohlen),
Decke (empfohlen)

Zentangle® - Entspannung mit
Stift und Muster

Man kann auch entspannen - und dabei
Kunst erschaffen! Mit der Zentangle®- T
Methode entstehen spielerisch aus Linien, B
Punkten und Kurven einzigartige Muster y

und Bilder — ganz ohne Vorkenntnisse, aber Ort: Dannstadt-Schauernheim,

Bild: Anita Schweizer© - Collagieren

mit viel Raum fiir Kreativitat und Achtsamkeit. g ~ Kulturhof Schrittmacher, 0G
_ @ Referent/in:  Dagmar Kopf
ort '\H”;L‘fs?;f‘i}éreme £ Gebihr: 37,00/ 54,00 € (67 TN)
Tormine): 1xam Sa. 26.09.26, 10.00- 1300 Uhr 2 5 0TS0 €T
I ShiemeL Gl Wieldiotr. Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 20.00 - 21.30 Unr
Weitere Informationen finden Sie im Fachbereich 2 auf Seite 28 und 29. N Gebihr:  48,00/70,00 € (6-7 TN)
i 2 Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 18.15 - 19.45 Uhr
: Gebtihr:  48,00/70,00 € (6-7 TN)
P L Collagieren @ — -
mit Stoff e Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr
Kreativ mit Stoffen: Gestalten Sie
bunte Collagen aus verschiedenen Hatha-Yoga
| Materialien und vollenden Sie sie  Der Kurs vermittelt Hatha-Yoga-Stellungen und Atemiibungen im Wechsel mit
mit einfachen Handstichen — Entspannungsphasen und bewusstem Nachspiiren der Ubungen. Geeignet fiir
ganz ohne Nahmaschine. Teilnehmende aller Altersstufen.
,,‘S|ow_st|tc*h|ng eignet sich fir Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, eventuell Duschtuch fiir die
Einsteiger*innen und erfahrene Matte und eine leichte Decke
Naher*innen, um entspannt kreativ
zu sein und den Alltag hinter sich Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
: zu lassen. Referent/in:  Ursula Mayer-Rentschler
Ort: A|t|’|p, Max-Schule Gebuhr 35,00 / 52,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 1 x am Sa. 29.08.26, 11.00 - 17.00 Uhr Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 09.30 - 11.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Sa. 19-09-261 11.00 - 17.00 Uhr Ort: Schlfferstadt, vhs-Blldungszentrum

Gebtihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 29.10.26, 09.30 - 11.00 Uhr
Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“ (Zugang tiber
hinteres Schulhaus)
Gebthr:  35,00/52,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“ (Zugang Uber

. hinteres Schulhaus)
Yoga verbindet achtsame Bewegung, bewusste Atmung und Phasen der Ent- Gebiihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN)

spannung zu einer ganzheitlichen Praxis. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, [SRY

Kraft und Kdrperwahrnehmung und unterstiitzen dabei, Stress abzubauen und Termin(e): 7 xab Mo. 26.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr
zur Ruhe zu kommen. Sie setzen sich zusammen aus unterschiedlichen Kor-
perpositionen (Asanas) und Atem(ibungen (Pranayama), die in der regelmai- Hatha-Yoga - in allen Ebenen des Seins
gen Praxis das kérperliche und geistige Wohlbefinden steigern konnen.
Unsere Yoga-Kurse richten sich an Menschen unterschiedlicher Altersgruppen
und Erfahrungsstufen. Sie greifen verschiedene Yoga-Ausrichtungen auf und

Weitere Informationen finden Sie im Fachbereich 2 auf Seite 34.

Hatha-Yoga verbindet gezielte Kdrperiibungen, Atemfihrung und Meditation
als achtsamen, individuellen Erfahrungsweg zur bewussten Wahrnehmung
von Korper und Geist sowie zur Forderung von innerem Gleichgewicht und

setzen unterschiedliche kdrperliche oder thematische Schwerpunkte. Hinweise Gesundheit
zu inhaltlichen Besonderheiten sowie zu eventuellen Teilnahmevoraussetzun- e . ,
gen finden Sie in der jeweiligen Kurzbeschreibung. Bitte mitbringen: Ubungsunterlage wie z.B. Yoga- oder Campingmatte und

Decke; die zu t de helle Kleid I'b in.
Im Mittelpunkt aller Kurse steht der respektvolle Umgang mit den eigenen Még- 6cke, dle 2u fragende helle Feldung sof beqem sein

lichkeiten sowie die Freude an einer regelméRigen, gesundheitsorientierten Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum
Praxis. Referent/in:  Ernst Frattini
Detailliertere Beschreibungen zu jedem Kurs finden Sie auf unserer Webseite Gebihr:  106,00/132,00 € (8-9TN)/ 194,00 € (6-7 TN)
unter www.vhs-rpk.de. Kein Kurs am 08.09. und 16.09.26!
Termin(e): 16 x ab Di. 18.08.26, 17.45 - 19.15 Uhr
. Termin(e): 16 x ab Di. 18.08.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Yoga fiir Alle Termin(e): 16 x ab Mi. 19.08.26, 17.45 - 19.15 Uhr
Das schrittweise Entwickeln der Yogatibungen fordert das eigene Korperbe- Termin(e): 16 x ab Mi. 19.08.26, 19.30 - 21.00 Uhr

wusstsein; Flexibilitat und Kraft werden aufgebaut. Der Schwerpunkt liegt auf
der Verbindung von Atem und Bewegung. Kleine Meditationen und kurze Einbli-
cke in die Yogalehre laden zum Reflektieren ein und unterstiitzen die Achtsam-
keit im Alltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Kissen
Ort:  Bobenheim-Roxheim,
Kath. Kindertagesstétte ,Edith Stein”
Referent/in:  Christine Reisinger
Gebuhr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 24.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr
Termin(e): 8 x ab Fr. 09.10.26, 16.30 - 18.00 Uhr
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Hatha-Yoga fiir alle - Bewegung, Atmung und Balance

Hatha-Yoga verbindet gezielte Kdrperiibungen, Atemfihrung und Meditation als
achtsamen, individuellen Erfahrungsweg zur bewussten Wahrnehmung von
Kérper und Geist sowie zur Férderung von innerem Gleichgewicht und Ge-

sundheit.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Kissen, bequeme Kleidung; keine

Sportschuhe erforderlich

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Hatha-Yoga-Grundstellungen, Sonnengrul, Atemibungen und Tiefenentspan-
nung vermitteln einen ausgewogenen Wechsel zwischen aktiven und entspan-
nenden Sequenzen.
Ort:  FuBgdnheim, Schillerschule, Turnhalle
Referent/in:  Renate Weifmann-Irmer
Geblihr: 69,00/ 101,00 € (6-7 TN)

Ort:  Bohl-Iggelheim, Kita ,Romerstrae” (Turnraum) Termin(e): 13 x ab Mi. 19.08.26, 19.15 - 20.45 Uhr
Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Gebihr:  35,00/51,00 € (6-7 TN) . - -
Kein Kurs am 02.09.261 Hatha-Yoga fiir Gelibte

Termin(e): 6 x ab Mi. 19.08.26, 18.15 - 19.30 Uhr Ganzheitliche Yoga-Einheit fiir Teilnehmende mit Iangerer Yoga-Erfahrung,

Gebihr 5200/ 76.00€ (6-7’ ™) die den Sonnengruf beherrschen und auch offen sind fiir korperlich

A ' - fordernde Asanas.

Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 18.15 - 19.30 Uhr

Hatha-Yoga - Einstieg bis leichte Mittelstufe

Ganzheitliche Yoga-Einheit mit Entspannung, Kérperwahrnehmung, Erlernen
von Atemtechniken, Sonnengruf’ und einfachen Asanas - fur alle, die ernsthaft

liben wollen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“ (Zugang Uber
hinteres Schulhaus)
Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr: 53,00/ 77,00 € (6-7 TN) /93,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 20.15 - 21.45 Uhr
Gebiihr:  68,00/99,00 € (6-7 TN) / 119,00 € (5 TN)
Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 20.15 - 21.45 Uhr

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon“ (Zugang Uber
hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr: 53,00/ 77,00 € (6-7 TN) /93,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 18.45 - 20.15 Uhr
Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 18.45 - 20.15 Uhr

Faszientraining mit Yoga

Gezielte Ubungen wirken auf die Faszien belebend und aktivierend. Sie fordern
Elastizitat, Belastbarkeit und Kérperwahrnehmung und unterstiitzen so eine
ganzheitliche, kraftvolle Yogapraxis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Unterlage (Decke oder Isomatte)
Ort:  Bohl-Iggelheim, Kita ,Rémerstralie” (Turnraum)

- . . Referent/in:  Kerstin Szimnau
*

Hatha-Yoga (Anfanger*innen unfi Fortgeschrittene) Gebiihr: 53,00/ 77,00 € (67 TN)
Ganzheitliches Hatha-Yoga mit vielfaltigen Ubungen, Atemtechniken und Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Tiefenentspannung fordert Stressabbau sowie kdrperliche Kraftigung und Gebihr, 53,00/ 77,00 € (6-7 TN)
Wohlbefinden. Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 19.45 - 21.15 Uhr
Bitte mitbringen: Matte und Kissen Gebiihr: 68,00 /99,00 € (6-7 TN)

Ort:  Mutterstadt, IGS C3, Zimmer 38 Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Referent/in:  Rudolf Lehner Gebuhr:  53,00/77,00 € (6-7 TN)
Geblhr: 60,00 /88,00 € (6-7 TN) Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 19.45 - 21.15 Uhr
Termin(e): 13 x ab Mo. 17.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Yoga (Mittelstufe)

Der Kurs vertieft vorhandene Yoga-Grundkenntnisse und verbindet sanfte Kraf-
tigung, Entspannung und Stressabbau zur Forderung innerer Ruhe.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Ort:  Dudenhofen, Birgerhaus
Referent/in:  Memnune Kocher
Geblihr: 104,00/ 152,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 20.10.26!
Termin(e): 15 x ab Di. 18.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Gebihr: 110,00/ 162,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 16 x ab Do. 20.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

Hatha-Yoga Basic

Dynamische Ubungen zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems, Yoga-

Hatha Yoga fiir jedes Alter

Sanfte Yogalbungen vermitteln die Grundprinzipien des Yoga, schulen Kérper-
wahrnehmung, Gleichgewicht und Atmung, unabhéngig von Alter und Leis-
tungsniveau.

Bitte mitbringen: eigene Liegematte
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ingrid Dietrich
Gebuhr:  40,00/59,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 12 x ab Di. 01.09.26, 09.30 - 10.30 Uhr

Hatha-Yoga fiir Senior*innen btiv im Alter

Ganzheitliche Yoga-Einheit mit Entspannung, Kérperwahrnehmung, Atemtech-
niken und einfachen Ubungen fir ein gutes Wohlbefinden. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Yogakissen (empfohlen),
Decke (empfohlen)

Grundstellungen (Asanas) zur Dehnung und Kréftigung des Kdrpers, energeti-

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum

sierende Atemlibungen (Pranayama) und Yoga-Tiefenentspannung zur Referent/in:  Nicole Burmann

Regeneration von Korper und Geist. Gebthr:  53,00/77,00 € (6-7 TN) /93,00 € (5 TN)

Bitte mitbringen: Yogamatte, Meditations- bzw. Yogakissen sofern vorhanden Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr

und Decke Geblhr: 68,00 /99,00 € (6-7 TN) / 119,00 € (5 TN)
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Referent/in:  Stefanie Magin
Gebuhr: 40,00 €
Termin(e): 8 x ab Do. 13.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Gebihr: 45,00 €
Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

48

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 oo



Bild von StockSnap auf Pixabay

Yoga am Morgen fiir Senior*innen

btiv im Alter

Yoga fiir Senior*innen kombiniert angepasste Korperhaltungen, Atemtechniken,
Entspannung und einfache Gehirniibungen zur Férderung von Vitalitat,
Beweglichkeit und geistiger Fitness fiir einen energievollen und gelosten

Start in den Tag.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, Matte, Decke, Socken

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Zentrum Alte Schule
Referent/in:  Dorothea Manusch
Gebihr: 60,00/ 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 09.30 - 11.00 Uhr
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 09.30 - 11.00 Uhr

Yoga im Freien

Outdoor-Yoga auf der Wiese verbindet klassische Asanas,
Atmung und Achtsamkeit mit herrlichen Naturerlebnissen zur Forderung
von Erdung, Lebendigkeit und innerer Ruhe.

Bitte mitbringen: fiir die Witterung adaquate Kleidung und Schuhe, Matte,

Decke und Sitzkissen

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Dorothea Manusch
Gebihr: 45,00 /66,00 € (6-7 TN) /80,00 € (5 TN)

Termin(e):

6 x ab Mi. 19.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

Kraft tanken in der Wochenmitte

Gesundheit starken mit Hatha-Yoga

Hatha-Yoga mit Asanas, Atemibungen, Anti-Stress-Techniken und Tiefenent-
spannung starkt Gesundheit und Ausgeglichenheit und gibt neue Kraft fiir den

Alltag.
Bitte mitbringen: sportliche/bequeme Kleidung, Yoga- oder Gymnastikmatte,
Decke
Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule (Turnhalle)
Referent/in:  Angela Kahne
Gebuhr: 80,00/ 118,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 16 x ab Do. 20.08.26, 18.45 - 20.15 Uhr

Yoga fiir Senior*innen und Menschen btiv im ;4(,{@1
mit korperlichen Einschrankungen

Sanfte YogaUbungen starken Riicken und Gelenke und fordern Gleichgewicht
und Konzentration; keine Vorkenntnisse erforderlich, keine Altersbeschrankung,

Klassisches Hatha-Yoga am Abend

Klassisches Hatha-Yoga auf Grundlage des Yoga-Sutra verbindet Asanas,
flieRende Bewegungen, Atemibungen und meditative Elemente mit Impulsen
aus der Yogaphilosophie und fordert Beweglichkeit, Selbstwahrnehmung und

ohne Sonnengriie.

Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen, Decke, bequeme Kleidung

innere Balance; geeignet fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen sowie fir
Gelbte; keine Teilnahme wahrend der Schwangerschaft.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Bitte mitbringen: Decke, Yogamatte, Kissen und/oder Yogablock (sofern
Referent/in:  Memnune Kocher vorhanden)
Geblhr: 41,00 /59,00 € (6-7 TN) Ort:  Maxdorf, G8-Gymnasium
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 16.00 - 17.15 Uhr Referent/in:  Barbara Priewe-Hofmann
Gebihr:  52,00/76,00 € (6-7 TN) Gebuhr: 75,00/ 110,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 xab Do. 22.10.26, 16.00 - 17.15 Uhr Kein Kurs am 14.09.26!
Termin(e): 12 x ab Mo. 24.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Yoga zur Riickbildung (auch fiir Schwangere geeignet)

Sanfte Yogaulbungen stérken Riicken und Beckenboden, férdern Entspannung
und helfen, neue Energie zu finden. Ideal zur Riickbildung oder wéhrend der

Schwangerschaft.

Der Kurs findet ohne Kind statt - Zeit nur fiir Sie selbst.
Bitte mitbringen: Yogamatte, passende Kleidung, Stillkissen

Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein
Referent/in:  Katharina Garrecht
Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN) / 49,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Fr. 28.08.26, 16.30 - 17.45 Uhr
Gebihr:  33,00/48,00 € (6-7 TN) / 57,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Fr. 23.10.26, 16.30 - 17.45 Uhr

'
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Innere Balance, Kraft und Beweglichkeit

An Hatha-Yoga angelehnte Atem-, Kraftigungs- und Dehniibungen sowie
Entspannungsrituale fordern Energie, Beweglichkeit und innere Balance und
richten sich an Teilnehmende mit Grundkenntnissen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und rutschfeste Matte, Decke, wenn
vorhanden: Sitzkissen/Yoga-Bldocke

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Seniorenstift
Zur Dannstadter Hoh'
Referent/in:  Jutta Bose
Geblihr: 46,00 /67,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 18.15 - 19.45 Uhr
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 20.00 - 21.30 Uhr
Termin(e): 7 x ab Do. 22.10.26, 18.15 - 19.45 Uhr
Termin(e): 7 x ab Do. 22.10.26, 20.00 - 21.30 Uhr

Yoga und Meditation mit inneren Bildern

Hatha-Yoga-Ubungen werden durch Meditation und Visualisation erganzt, um
Achtsamkeit zu vertiefen und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Ort:  FuBgdnheim, Schillerschule, Turnhalle
Referent/in:  Renate Weillmann-Irmer
Gebihr:  69,00/101,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Mi. 19.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

Slow down Yoga in Achtsamkeit

Sanfte Yoga-Asanas, Atemiibungen sowie Tiefenentspannung und Meditation
helfen, zur Ruhe zu kommen, neue Energie zu tanken und bei sich selbst anzu-
kommen — auch fiir Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen geeignet.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Karin Ziemlich, Kurt Ziemlich
Gebiihr: 52,00 €
Termin(e): 10 x ab Di. 15.09.26, 17.30 - 18.45 Uhr
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Selbstfiirsorge und Achtsamkeit mit Yin-und-Yang-Yoga

Eine ausgewogene Kombination aus aktivem Yang Yoga, ruhigem Yin Yoga,
AtemUibungen sowie Tiefenentspannung und Meditation fordert Kraft, Beweg-
lichkeit und innere Ruhe — geeignet fiir Anfanger*innen und

Wiedereinsteiger*innen.
Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Karin Ziemlich, Kurt Ziemlich
Gebuhr: 62,00 €
Termin(e): 10 x ab Di. 15.09.26, 18.50 - 20.20 Uhr

Kundalini-Yoga

@ee @ntine

Hybrid-Kurs (Présenz und online)

Kundalini Yoga verbindet dynamische Asanas, bewusst gefiihrte Atemtechniken
und Meditation zu einer ganzheitlichen Praxis, die die eigene Lebensenergie
spirbar aktiviert und ausgleicht.

Bitte beachten: Dieser Kurs findet alle zwei Wochen online tiber Teams statt.
Der erste Termin ist vor Ort. Den Link zu den Online-Sitzungen erhalten Sie
zeitnah vorab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sportkleidung, warme Wolldecke, Getrank
Ort:  Mutterstadt, IGS, C38 / online

Chakra Yoga am Samstag @%

Durch Yin- und Yang-Yoga-Positionen, Atemtibungen, Klangschalen, Informa-
tionen und Affirmationen aktivieren und harmonisieren wir unsere sieben
Hauptchakras, was uns Energie und Ausgeglichenheit schenkt. Auch fiir Anfan-
ger*innen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung (Zwiebelprinzip), Matte, Decke und
Kissen, wenn vorhanden Augenkissen

Referent/in:  Heike Miinch
Gebiihr: 71,00/ 104,00 € (6-7 TN) / 124,00 € (5 TN)
Kein Kurs am 16. und 23.09.26!
Termin(e): 15 x ab Mi. 12.08.26, 19.00 - 20.15 Uhr
BreathWalk - Laufyoga /

BreathWalk (YogaWalking) kombiniert achtsames Gehen in der Natur mit Atem-
bungen, Fingermudras, Mantras und sanften Yoga-Elementen, um Stress ab-
zubauen, die Vitalitat zu steigern und das mentale Gleichgewicht zu fordern
(der Kopf wird frei).

Bitte mitbringen: gute Laufschuhe, Getrank und wetterangepasste Kleidung,

Ort:

Dannstadt-Schauernheim, Seniorenstift
Zur Dannstadter Hoh

Referent/in:  Jutta Bose
Gebiihr: 46,00/ 67,00 € (6-7 TN) /81,00 € (5 TN)
Kein Kurs am 19.09.!
Termin(e): 5 x ab Sa. 22.08.26, 10.30 - 12.30 Uhr
Termin(e): 5 xab Sa. 24.10.26, 10.30 - 12.30 Uhr

Yoga fiir den Riicken

Hybrid-Kurs (Présenz und online)

Qe @clive

Der Kurs vermittelt riickenschonende Yoga-Ubungen, bewusste Atemfiihrung

Stdcke werden nicht eingesetzt

und Meditation, um Haltung, Stabilitat und Entspannung nachhaltig zu starken.
Bitte beachten: Dieser Kurs findet alle zwei Wochen online iiber Teams statt.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Treffpunkt: Festplatz
am Altrhein
Referent/in:  Sibylle Stocké
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) / 44,00 € (5 TN)
Termin(e): 4 x ab Sa. 05.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Face-Yoga

(7722

Gesichtsmuskulatur aktivieren und entspannen

Dieser Kurs verbindet gezielte Ubungen des Gesichtsyoga mit anatomischem
Grundwissen und achtsamen Grifftechniken, um die Gesichtsmuskulatur zu
aktivieren, die Durchblutung zu férdern und die natiirliche Frische zu

unterstitzen.
Bitte mitbringen: Yogamatte
Ort:  Rémerberg, Zehnthaus
Referent/in:  Marina Worf
Gebihr: 10,00/ 13,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 05.09.26, 10.00 - 12.00 Uhr
Termin(e): 1 xam Sa. 07.11.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Der erste Termin ist vor Ort. Den Link zu den Online-Sitzungen erhalten Sie

zeitnah vorab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sportkleidung, warme Wolldecke, Getrank

Ort:  Mutterstadt, IGS, C38 / online
Referent/in:  Heike Miinch
Gebiihr: - 57,00/83,00 € (6-7 TN) /99,00 € (5 TN)
Kein Kurs am 16. und 23.09.26!
Termin(e): 15 x ab Mi. 12.08.26, 17.45 - 18.45 Uhr

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Ganzheitliche Yoga-Einheit mit Entspannung, Kérperwahrnehmung, Atemtech-
niken sowie Kraftigungs-, Dehnungs- und Beweglichkeitsiibungen zum Wohle
des Riickens. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Decke

Ort:  Neuhofen, Sporthalle Jahnstrafte
Referent/in:  Nicole Burmann
Gebtihr: 53,00/ 77,00 € (6-7 TN) /93,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 09.00 - 10.30 Uhr
Gebiihr: - 60,00/ 88,00 € (6-7 TN) / 106,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 09.00 - 10.30 Uhr

Yoga fiir den Riicken (auch Anfanger*innen)

Achtsame Korper-, Atem- und Meditationsiibungen starken den Riicken, bauen
Stress ab und fordern ganzheitliche Entspannung — ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sitzkissen, bequeme Kleidung.

Ort:  Dudenhofen, Birgerhaus
Referent/in:  Memnune Kocher
Geblihr: 49,00 /71,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 19.15 - 20.45 Uhr
Gebiihr:  55,00/81,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 20.10.26!
Termin(e): 8 x ab Di. 27.10.26, 19.15 - 20.45 Uhr
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Yoga fiir den Riicken (Anfénger*innen und Fortgeschrittene)

Mit Entspannungs-, Dehn- und Kréftigungstibungen sowie Atemtechniken,
Kérper und Geist etwas Gutes tun: Der sanfte Yoga-Kurs fir Menschen mit
und ohne Riickenbeschwerden, Bandscheiben- oder Nackenproblemen.

Bitte mitbringen: Matte und Kissen
Ort:  Mutterstadt, Walderholungsstétte (Fohlenweide)

Referent/in:  Jutta Bose
Gebiihr: 98,00/ 143,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 15 x ab Do. 20.08.26, 10.30 - 12.00 Uhr

Yoga fiir den Riicken - Entspannung und neue Energie

Sanfte Bewegungsfolgen, Dehnungen und bewusste Atmung stéarken den
Riicken, fordern eine gesunde Aufrichtung und muskulére Entspannung und
fiihren zu ganzheitlichem Wohlbefinden, Regeneration und Gelassenheit.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Kissen, bequeme Kleidung; keine
Sportschuhe erforderlich

Ort:  Bohl-lggelheim, GS Iggelheim (Turnhalle)

Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Gebihr:  42,00/61,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 01.09.26!
Termin(e): 6 x ab Di. 18.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Geblhr:  62,00/91,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Riickenyoga gegen Verspannungen und Stress

Sanfte Dehnungen, gezielte Kréftigung und achtsame Atmung entlasten den
Riicken, fordern eine gesunde Haltung und helfen, Stress loszulassen und neue
Energie zu tanken.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. Kissen, bequeme Kleidung; keine
Sportschuhe erforderlich

Ort:  Bohl-Iggelheim, Kita ,Romerstrae” (Turnraum)

Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Geblhr: 35,00 /51,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 02.09.26!
Termin(e): 6 x ab Mi. 19.08.26, 19.45 - 21.00 Uhr
Geblihr: 52,00/ 76,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 19.45 - 21.00 Uhr

In China ist es seit Jahrhunderten (blich, die eigene Lebensenergie mit be-
stimmten Ubungen zu pflegen. Das wird mit dem Begriff ,Qi Gong“ bezeichnet
und gehort zu den fiinf Grundsaulen, auf denen die Traditionelle Chinesische
Medizin aufbaut (neben Arzneitherapie, Akupunktur, Massagetechniken und
individuellen Diatetikprogrammen). Zu den Zielen gehdren geistige und kérperli-
che Entspannung sowie eine Verbesserung von Achtsamkeit und Konzentration,
aber auch Krankheitspravention und die Aktivierung von Selbstheilungskraften.
Das Alter spielt dabei keine Rolle.

Qi Gong der Jahreszeiten: Herbst - stehende Bewegungen

Eine Methode, sich auf die Jahreszeiten einzustellen und die Kréafte zu nutzen,
ist Qi Gong der vier Jahreszeiten. Es besteht aus einfachen wirkungsvollen Be-
wegungsiibungen der Rehabilitation, Atemtechnik, Heillaute, Organlibungen und
der Akupressur.

Herbst ist die Zeit der Klarheit. Ein richtiger Moment, um sich konkrete Ziele zu
setzen und die eigene Disziplin zu férdern. Wir erfrischen Korper und Geist mit
klarer Atmungsenergie.

Wichtige Organe: Lunge, Dickdarm und Nase; Stérkung: Selbstvertrauen,
geistige Klarheit, Verdauung, Atmung, Geruchssinn

Die Referentin ist vom Deutschen Dachverband fiir Qi Gong und Taijiquan e.V.
ausgebildete, lizenzierte und zertifizierte Qi Gong-Lehrerin mit jahrelanger
Erfahrung in der Erwachsenenbildung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getrank

Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Rémerstralie” (Turnraum)

Referent/in:  Regina Brass
Gebihr: 44,00/ 65,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 19.10.26, 18.15 - 19.45 Uhr
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Muskel-Knochen-Qi Gong

Das Muskel-Knochen-QiGong besteht aus acht

Ubungen und wirkt besonders auf den Bewegungsapparat. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin werden bei Stérungen des Bewegungsapparates die
Meridiane Blase, Niere, Galle, Leber und Milz stimuliert. Mit den Ubungen des
Muskel-Knochen-QiGong werden diese Meridiane gezielt angesprochen. Die
Ubungen enthalten kraftigende und dehnende Elemente, so dass auch die
Muskeln und die Sehnen gelockert und gestarkt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Turnschuhe, Getrank
Ort:  Bohl-lggelheim, Kita ,Rémerstralie* (Turnraum)
Referent/in:  Regina Brass
Geblihr: 44,00 /65,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Di. 20.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Qi Gong - GFG - Ganzkdrper-Funktions-Gymnastik der
sanften Art

Wir brauchen Bewegung. Bewegung, die den ganzen Kdrper einbezieht, die ihn
in der Weise fordert, wofiir er konzipiert wurde. Alles, was wir als urspriingli-
ches Bewegungspotential einmal erlernt und (iber die Jahre verloren haben,
kdnnen wir wieder erlernen. Mit den Bewegungen sowie der Atemtechnik des
Qi Gong und des Taiji ist GFG ein Zusammenwirken von chinesischem Ge-
sundheits-Qi-Gong, Taiji sowie der uns bekannten Funktionsgymnastik.

Das funktionelle Training, das Sie in diesem Kurs eintiben, umfasst komplexe
Bewegungsablaufe, die mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig be-
anspruchen. Richtig angewandt, kénnen Personen aller Altersklassen und Leis-
tungsniveaus davon profitieren. Ziele sind vor allem die Leistungssteigerung,
-erhaltung und -wiedererlangung, eine Steigerung der Rumpfstabilitat, die Ver-
besserung von Balance, Flexibilitét, Stabilisation und Koordination sowie die
Okonomisierung von Bewegungen. Weitere positive Effekte des GFG: Vorbeu-
gung von Krankheiten, Lésen von Verspannungen und Blockaden, Korrektur
der Kérperhaltung, geistiges Sammeln, Erhéhung der Konzentration, ausgegli-
chene Work-Life-Balance.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Ingo J. Ellerhold
Gebihr: 67,00 €
Termin(e): 10 x ab Do. 20.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Qi Gong im Herbst
Qigong ist eine Entspannungsmethode bei der Kdrper, Geist und Seele durch
Bewegung, Atmung und Meditation harmonisiert werden.

Qigong ist eine der fiinf Saulen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Die Ubungen bestehen aus sanft flieBenden Bewegungen im Stehen und
Sitzen. Kombiniert werden sie mit Ubungen aus der Rehabilitation und Atem-
ibungen.

Qigong ist fiir jedes Alter und auch fir Ungetibte gut geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Rheinschule (Mensa)

Referent/in:  Stefanie Besand-Landin
Geblihr: 60,00/ 88,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Facebook

Instagram
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Ganzkorperkraftigung

In diesem Kurs lernen Sie Ubungen kennen, die Ihre Vitalitdt und Beweglichkeit
insgesamt und damit lhre Gesundheit und Ausdauer verbessern. Nach einem
Warm-up folgt eine energiegeladene Session, die Elemente aus dem Aerobic
enthalten kann oder bei der ein Step eingesetzt wird, um Ausdauer und vor
allem Koordination zu fordern. AnschlieRend stérken wir ganzheitlich verschie-
dene Muskelgruppen mit gezielten Ubungen. Zum Abschluss geniefien Sie
entspannende Dehniibungen, die Verspannungen lésen und lhre Flexibilitat for-
dern. Damit erfiillen Sie auch etwaige Wiinsche an ein abendliches ,Workout".

Ort:  Otterstadt, Jugendkeller

Referent/in:  Gaby Flory
Geblhr: 25,00 /36,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in:  Gaby Flory
Gebihr: 25,00/ 36,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 18.15 - 19.15 Uhr
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in:  Gaby Flory
Geblihr:  32,00/47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort:  Otterstadt, Jugendkeller
Referent/in:  Gaby Flory
Geblhr: 32,00 /47,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 18.15 - 19.15 Uhr

Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Referent/in:  Andrea Weickenmeier
Geblhr: 47,00 /69,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 10.09. und 22.10.26!
Termin(e): 14 x ab Do. 20.08.26, 19.00 - 20.00 Uhr

Fit und Beweglich

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining fiir Frauen und Manner jeden
Alters.

Vorgestellt werden Ubungen zur Erhaltung der Muskelkraft und Ausdauer und
Verbesserung der Beweglichkeit und Koordination.

Die Referentin ist lizenzierte Ubungsleiterin C/B.
Bitte mitbringen: Matte und ein Handtuch

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule, Mehr-
zweckraum, Eingang Schifferstadter Strale 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebihr: 20,00/ 30,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 15.09.26!
Termin(e): 6 x ab Di. 18.08.26, 17.30 - 18.30 Uhr
Gebihr:  27,00/40,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 24.11.26!
Termin(e): 8 x ab Di. 20.10.26, 17.30 - 18.30 Uhr

Hula Hoop - Einfiihrungsworkshop @e&t

Der Hula-Hoop-Reifen eignet sich hervorragend fiir effektive, ganzheitliche
Ubungen. Mit gezielten Bewegungen werden Koordination, Ausdauer sowie die
Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur sanft gestarkt. Schritt fiir Schritt
erlernen Sie die Grundlagen der Hula-Hoop-Ubungen - mit viel Freude an der
Bewegung.

Dieser Einfiihrungskurs bietet einen ersten Uberbli_ck Uber den Umgang mit
einem Hula-Hoop-Reifen und das Erlernen erster Ubungseinheiten. Der
anschliefende mehrwdchige Kurs bietet vertiefende Kenntnisse.

Der Kurs ist fir alle Altersklassen geeignet.
Ihre Kursleitung ist zertifizierte Hula Hoop-Trainerin nach Elli Hoop®.
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Sportkleidung, Getrank

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Halle

Referent/in:  Birgit Buchmann
Gebuhr: 8,00/ 11,00 € (6-7 TN) /13,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 x.am Sa. 26.09.26, 11.00 - 13.00 Uhr
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Hula Hoop - Fit mit SpaB im Reifen @m

Dieser Kurs ist fiir alle Altersklassen geeignet. Wir empfehlen vorab den
Besuch des Einfiihrungsworkshops.

lhre Kursleitung ist zertifizierte Hula Hoop-Trainerin nach Elli Hoop®.
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Sportkleidung, Getrank
Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum

Referent/in:  Birgit Buchmann

Gebiihr: 33,00 /49,00 € (6-7 TN) / 59,00 € (5 TN)

Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr

Pilates trifft BodyArt®

BodyArt ist ein intensives Ganzkérpertraining, welches Elemente aus Yoga,
Bewegungstherapie und klassischen Atemtechniken zu einer Mischung aus
Training und Entspannung verbindet. Durch funktionelle Kréftigungstibungen
und Stabilisierung des gesamten Bewegungsapparates wird die Haltung ver-
bessert, der Kdrper von Verspannungen befreit und eine seelische Ausgegli-
chenheit spirbar.

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule

Referent/in:  Dorit Gonnheimer

Gebiihr: 34,00 /49,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 19.00 - 20.00 Uhr

Gymnastik (Bauch, Beine, Po)

Sie haben sich vorgenommen, Ihre Konturen zu straffen und Ihre Kraft zu ver-
bessern? Mehr Kraft bedeutet mehr Energie, mehr Wohlbefinden und oben-
drein ein attraktives Aueres! In den Kursen geht es nicht um ,Bodybuilding®,
sondern um die funktionale Kraftigung der Muskulatur. Damit verbessern Sie
lhre Leistungsfahigkeit, erhdhen die Belastbarkeit Inres Bewegungssystems,
formen lhre Figur, bauen Kérperfettanteile ab und leisten einen wichtigen
Beitrag fir Inre Gesundheit. Lernen Sie gezielte Ubungen, um lhre Muskulatur
im Alltag vor allem im Bereich Bauch, Beine und Po zu straffen und damit lhre
Figur zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
Ort:  Bohl-Iggelheim, GS Bohl, Turnhalle

Referent/in:  Susanne Hall
Geblihr: 47,00 /69,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 14 x ab Mo. 17.08.26, 17.30 - 18.30 Uhr

Riicksicht auf den Riicken!
Ubungen zum Wohl der Wirbelsaule

Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie auf schonende Weise effizient ihren
Riicken stérken kdnnen. Sie lernen, mit gezielter Wirbels&ulengymnastik,
Wahrnehmungsiibungen und Anleitungen zur Entspannung den notwendigen
Ausgleich fiir die Belastungen lhres Riickens im Alltag zu schaffen. Praxisnahe
Tipps werden durch Informationen tiber die Zusammenhange erganzt. Ziel ist
die Forderung Ihrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbeschwerden.
Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls Sie akut unter Riickenschmerzen
leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt sinnvoll.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Turnschuhe sowie ggf.
groBes Handtuch, Thera-Band, etwas zum Trinken!

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum

Referent/in:  Nicole Burmann

Gebiihr: 35,00 /52,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)

Termin(e): 7 x ab Di. 18.08.26, 11.40 - 12.40 Uhr

Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Tanzraum

Referent/in:  Nicole Burmann

Gebuhr:  45,00/66,00 € (6-7 TN) / 80,00 € (5 TN)

Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 11.40 - 12.40 Uhr
Ort:  Bohl-lggelheim, GS Bohl, Turnhalle
Referent/in:  Susanne Hall
Gebuhr:  35,00/52,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 14 x ab Mo. 17.08.26, 18.30 - 19.15 Uhr

Ort:  Neuhofen, Sporthalle Jahnstralte

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 10.40 - 11.40 Uhr

Ort:  Neuhofen, Sporthalle Jahnstrale

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 10.40 - 11.40 Uhr
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Ort:  Rdémerberg, Haus am Lindenplatz

Mechtersheim
Referent/in:  Ursula Sifflet
Gebihr:  34,00/49,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Di. 08.09.26, 09.00 - 10.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 18.00 - 19.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebihr:  41,00/59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 18.00 - 19.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebtihr: 35,00 /52,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 19.00 - 20.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Nicole Burmann
Gebuhr:  41,00/59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 19.00 - 20.00 Uhr
Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in:  Konstiantyn Sadovskyi
(Gesundheit- u. Rehasportverein e.V.)
Geblhr:  30,00/43,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 09.30 - 10.30 Uhr
Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
Referent/in:  Konstiantyn Sadovskyi
(Gesundheit- u. Rehasportverein e.V.)
Gebuhr:  30,00/43,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 10.45 - 11.45 Uhr

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle

Referent/in:  Konstiantyn Sadovskyi
(Gesundheit- u. Rehasportverein e.V.)

z Gebuhr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)
g Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 09.30 - 10.30 Uhr
E Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle
g Referent/in:  Konstiantyn Sadovskyi
8 (Gesundheit- u. Rehasportverein e.V.)
§ Gebihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)
2 Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 10.45 - 11.45 Uhr

Riicksicht auf den Riicken!

Tun Sie lhrem Riicken etwas Gutes! In diesem

Kurs stérken Sie Ihre Muskulatur mit

gezielten, funktionellen Ubungen fiir
Riicken, Bauch und die Kdrpermitte.

Nach einer kurzen Aufwarmphase folgt

. ein abwechslungsreiches Krafttraining
mit Ubungen in verschiedenen Positio-
nen, unter anderem in Bauchlage und
im VierfuRlerstand. Die Ubungen sind
effektiv und werden teilweise auch in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
angeboten, sodass sie individuell

angepasst werden kénnen.

Zum Abschluss der Stunde sorgen
Dehneinheiten fir mehr Beweglichkeit und
ein angenehmes Korpergefiihl. Ziel des
Kurses ist es, die Muskulatur gezielt zu
kraftigen, die Haltung zu verbessern und
Riickenbeschwerden im Alltag vorzubeugen.

Ort:  Dudenhofen, Biirgerhaus

Referent/in:  Anne Schéffer
Gebuhr:  30,00/43,00 € (6-7 TN) / 52,00 € (5 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 18.10 - 19.10 Uhr
Termin(e): 8 x ab Mo. 26.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Termin(e): 8 x ab Mo. 26.10.26, 18.10 - 19.10 Uhr

Kein Kurs am 19.10.26!
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Riicksicht auf den Riicken (online) @«&M

Dieser Kurs erméglicht Ihnen, Ubungen fiirs Gesundbleiben kennenzulernen,
ohne lhr Zuhause verlassen zu miissen. Er vermittelt lhnen, wie Sie auf scho-
nende Weise effizient ihren Riicken starken konnen. Sie lernen, mit gezielter
Wirbels&ulengymnastik, Wahrnehmungsiibungen und Anleitungen zur Entspan-
nung den notwendigen Ausgleich fiir die Belastungen Ihres Riickens im Alltag
zu schaffen. Praxisnahe Tipps werden durch Informationen iber die Zusam-
menhénge erganzt.

Ziel ist die Forderung lhrer Gesundheit und die Vermeidung von Riickenbe-
schwerden. Um eine Therapie handelt es sich nicht. Falls Sie akut unter
Rickenschmerzen leiden, ist eine Riicksprache mit lhrem Arzt sinnvoll.

Der Unterricht findet tiber die vhs Cloud statt.
Fir die Teilnahme benétigen Sie ein Laptop und einen Internetanschluss bzw.
WLAN.
Ort:  Online / vhs Cloud
Referent/in:  Petra Kempf
Gebuhr: 60,00 /88,00 € (6-7 TN) / 106,00 € (5 TN)
Termin(e): 18 x ab Mo. 17.08.26, 17.30 - 18.30 Uhr

Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.

Riicken- und Funktionsgymnastik mit Pilateselementen

Sie stérken mit Hilfe von Kleingymnastikgeréten Riicken, Bauch, Beine und Po.
Neben der klassischen Gymnastik kommen Ubungseinheiten zur Krperwahr-
nehmung und Atmung nach Josef Pilates zum Einsatz.

Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle

Referent/in:  Bettina Séfftge
Gebtihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 20.08.26, 09.30 - 10.30 Uhr
Gebtihr:  31,00/45,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 09.30 - 10.30 Uhr

Pilates-Ubungen fiir den Riicken

In diesem Kurs lernen Sie, Ihren Riicken mit speziellen Pilatesiibungen und der
dazugeharigen Atemtechnik zu verwéhnen. Sie werden sehr schnell kréftiger
durch die Starkung Ihrer Kdrpermitte (Powerhouse), beweglicher durch Dehn-
tbungen und durch die bessere Kérperwahrehmung auch achtsamer mit
Ihrem Kérper. Entsprechende Entspannungstibungen runden das Programm ab.

Bitte mitbringen: Matte, dicke Socken oder Gymnastikschl&ppchen, Kissen,
Handtuch und Decke

Ort:  Lambsheim, Karl-Wendel-Schule (Turnhalle)

Referent/in:  Martina Paulus-Cannito

Gebihr:  47,00/68,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 14 x ab Do. 20.08.26, 16.30 - 17.30 Uhr
Termin(e): 14 x ab Do. 20.08.26, 17.30 - 18.30 Uhr

RiickenAktiv, bewegen statt schonen - nur fiir Manner

In diesem Kurs kdnnen Manner Ubungen erlernen, die ihre Wirbelsaule
trainieren sowie zur Erhaltung der Muskelkraft und Ausdauer beitragen.
Ebenso gefordert werden Beweglichkeit und Koordination.

Ort:  Otterstadt, Grundschule, Sporthalle

Referent/in:  Bettina Sofftge
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 19.08.26, 17.00 - 18.00 Uhr
Gebihr:  31,00/45,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr
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Wie Mann Riicken- und Bauchmuskeln starkt

In diesem Kurs kénnen Méanner Ubungen erlernen, die ihre Wirbelsaule trainie-
ren sowie flir eine stérkere Riicken- und Bauchmuskulatur sorgen.

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon* (Zugang Uber
hinteres Schulhaus)

Referent/in:  Helga Nonninger
Gebihr: 23,00/ 33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 27.08.26, 19.35 - 20.35 Uhr
Gebihr: 31,00 /45,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 19.35 - 20.35 Uhr

Pilates fiir Anfanger mit / ohne Vorkenntnisse, Basic und
Mittelstufe
Ort:  Bohl-lggelheim, Ev. Gemeindehaus, Bohl,

Schulstr. 36
Referent/in:  Helga Nonninger

Gebihr:  35,00/48,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 26.08.26, 18.00 - 19.00 Uhr
Gebtihr:  43,00/60,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 18.00 - 19.00 Uhr
Gebiihr: 35,00/ 48,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 26.08.26, 19.00 - 20.00 Uhr
Gebiihr:  43,00/60,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 19.00 - 20.00 Uhr
Gebiihr: 35,00 /48,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 26.08.26, 20.00 - 21.00 Uhr
Gebtihr: 43,00/ 60,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 20.00 - 21.00 Uhr

Pilates - Ganzkorpertraining ,,build your foundation”

Lange, starke Muskulatur, Beweglichkeit, Koordination und Klarheit sind Ergeb-
nisse eines regelmafigen Trainings.

Speziell das Training von Joseph Pilates ist so wertvoll, weil du dich voll und
ganz auf die Starkung deiner Abdomen, deines Beckenbodens und auch der
restlichen Muskulatur konzentrierst. Ziel ist es, dich ,nach Hause in deinen Kor-
per* zu holen. Du sollst wissen, was du tust und warum du es tust. AuRerdem
wirst du spliren, dass es mit der Zeit immer besser funktioniert. Erlerne korrekt
und aktiv die effektive Nutzung und Starkung deiner Tiefenmuskulatur. Erlerne
die zehn Prinzipien des Pilates.

Nicht geeignet bei akuten Riicken- oder Knieproblematiken. Du solltest in
einem guten Allgemeinzustand sein.

Bitte mitbringen: Sportsachen, rutschfeste Gymnastikmatte

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, OG

Referent/in:  Nicole Rosemann

Gebuhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 12.08.26, 09.00 - 10.00 Uhr
Gebihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 9 xab Mi. 21.10.26, 09.00 - 10.00 Uhr
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 6 x ab Mi. 12.08.26, 16.45 - 17.45 Uhr
Gebihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 16.45 - 17.45 Uhr

Ort:  Waldsee, KiTa ,Im Pavillon" (Zugang Uber
hinteres Schulhaus)

Gebihr:  21,00/31,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 5 x ab Do. 13.08.26, 18.00 - 19.00 Uhr
Gebihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN)

Termin(e): 9 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 19.00 Uhr
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Workshop Beckenboden nach der Postura®-Methode @%

Der Beckenboden spielt eine zentrale Rolle fiir Haltung, Beweglichkeit und
Wohlbefinden. In diesem Workshop wecken wir Ihre Neugier fiir die Funktions-
weise und Wahrnehmung des eigenen Korpers. Sie lernen die eigene Becken-
bodenmuskulatur zu ersptiren und sie mit allen anderen Kérperstrukturen zu
vernetzen sowie im Alltag firr Entlastung zu sorgen.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die ihren Beckenboden gezielt aktivieren
und nutzen méchten — zur Vorbeugung oder bei bestehenden Beschwerden wie
Inkontinenz, zur unterstiitzenden Begleitung wéhrend der Schwangerschaft und
Riickbildung sowie zur Verbesserung von Haltung, Beweglichkeit und Kérper-
gefiihl. Er richtet sich an Teilnehmende jeden Alters.

lhre Dozentin ist Kérpertrainerin, Haltungscoach und Postura®-Practitioner.
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt.

Ort:  Limburgerhof, Gemeindeblicherei

Referent/in:  Emily Hill
Gebiihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) / 22,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 x am Mo. 19.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr
Beckenbodenkraftigung

Der Beckenboden ist das Fundament des Korpers - fir Manner wie fiir Frauen.
Wahrgenommen wird er meist erst, wenn er nicht mehr gut funktioniert, z.B. mit
Inkontinenz, Blasenentleerungsstdrungen, Kreuzschmerzen, ménnlichen Po-
tenzproblemen und anderen Schwierigkeiten, die auf eine Schwéche oder
Funktionsstérungen des Beckenbodens zuriickzufiihren sind.

Die Ubungen zur Kraftigung des Beckenbodens, die Sie in diesem Kurs erler-
nen, werden eingebunden in eine ganzheitliche Korper- und Muskelstarkung.
Zusétzlich helfen ihnen praktische Tipps, Ihren Alltag besser zu gestalten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte, groRes Handtuch,
Theraband, etwas zum Trinken

Ort:  Romerberg, Haus am Lindenplatz

Mechtersheim
Referent/in:  Ursula Sifflet
Geblihr: 20,00 /30,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 10 x ab Mo. 07.09.26, 18.30 - 19.30 Uhr

Jonglieren fiir Jung und Alt (Wochenendworkshop)

Jonglieren tragt zur Verbesserung der Motorik und der Geschicklichkeit bei; es
trainiert Muskulatur und Gehirn gleichzeitig. In diesem Kurs erlernen Sie mit
Spaf und Leichtigkeit die Kunst des Jonglierens - bei geeignetem Wetter unter
freiem Himmel. Willkommen sind nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder
ab 8 Jahren. Gearbeitet wird mit zahlreichen Requisiten wie Béllen, Ringen, Ti-
chern, Keilen etc. sowie verschiedenen Zirkustechniken wie Balance, Rola Bola
oder Diabolospiel. Zum Schluss sollten alle Teilnehmenden das Jonglieren so
beherrschen, dass es zu einem Teil ihrer Freizeitgestaltung werden kann.

Es werden maximal 8 Anmeldungen entgegengenommen.
Bitte mitbringen: Jongliermaterialien nach Wahl
Ort:  Schifferstadt, Jugendtreff

Referent/in:  Katrin Winter
Gebiihr:  38,00/55,00 € (6-7 TN) /66,00 € (5 TN)
Termin(e):  Sa. 24.10.26 10.00 - 16.00 Uhr

So. 25.10.26 10.00 - 16.00 Uhr

Facebook Instagram
(® e
EEs
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ltiv i Alter
Bewegung mit Musik im Sitzen — Aktiv im Alter

Dieser Kurs richtet sich an &ltere Menschen, die auch im Sitzen beweglich und
fit bleiben mdchten. Mit einfachen, rhythmischen Ubungen zu Musik férdern wir
Beweglichkeit, Koordination, Kreislauf und Konzentration. Die im Sitzen ausge-
fiihrten Ubungen sind leicht nachvollziehbar und auch fiir Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet. Die Musik sorgt fiir Abwechslung und gute Laune
- mal ruhig und entspannend, mal schwungvoll und frohlich. Neben der kdrper-
lichen Aktivierung trainieren wir spielerisch auch die geistige Fitness, etwa
durch Klatschiibungen oder kleine Bewegungsfolgen.

Freuen Sie sich auf Bewegung, Musik, gesellige Kontakte — und jede Menge
Lebensfreude!

Ort:

Neuhofen, Sporthalle Jahnstrale

Referent/in:

Nicole Burmann

Ort:  Schifferstadt, Pfarrzentrum St. Jakobus
Referent/in:  Ute Herrmann
Geblhr: 27,00 /40,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 14.30 - 15.30 Uhr
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mo. 19.10.26, 14.30 - 15.30 Uhr

Silver Sport: Bewegung fiir Senior*innen
Sanfte Gymnastik zur Mobilisation der Gelenke; Erlernen von Ubungen zur

Geblihr: 30,00 /44,00 € (6-7 TN)
Keine Bodenlage!
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 11.45 - 12.30 Uhr
Ort:  Dudenhofen, Burgerhaus
Referent/in:  Petra Karsch
Gebiihr:  42,00/62,00 € (6-7 TN)
Mit Boden(ibungen!
Termin(e): 9 x ab Do. 27.08.26, 09.00 - 10.00 Uhr
Ort:  Dudenhofen, Birgerhaus
Referent/in:  Petra Karsch
Geblihr: 42,00 /62,00 € (6-7 TN)
Mit Bodenlibungen!
Termin(e): 9 xab Do. 27.08.26, 10.15 - 11.15 Uhr

Starkung der Muskulatur sowie zum Training von Koordination und Konzentra-

Fit mit 55 plus: Gymnastik fiir Wirbelséule,
Beckenboden & Co.

Frauen und Ménner, die das 55. Lebensjahr mehr oder weniger lange hinter
sich haben, erfahren in diesem Kurs anhand praktischer Ubungen, wie sie aktiv
dazu beitragen kdnnen, dass ihre Muskeln noch maglichst lange in der Lage
sind, die Gelenke zu bewegen. Das Trainingsprogramm, das sie kennenlernen,
umfasst die Mobilisation sowie Ubungen, die gezielt Kraft aufbauen und auch
die Beckenbodenmuskulatur starken. Ein Mix aus Dehnung und Entspannung
ist ebenfalls vorgesehen.

tion. Eine kurze Entspannung am Ende rundet die Stunde ab. Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Referent/in:  Christa Spickermann
Referent/in:  Bettina Sofftge Gebuhr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Gebihr: 23,00/ 34,00 € (6-7 TN) Kein Kurs am 11.09. und 06.11.26!
Termin(e): 6 x ab Do. 20.08.26, 14.30 - 15.30 Uhr Termin(e): 15 x ab Fr. 21.08.26, 08.45 - 09.45 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Termin(e): 15 x ab Fr. 21.08.26, 10.00 - 11.00 Uhr
Gebihr: 31,00/ 45,00 € (6-7 TN) Termin(e): 15 xab Fr. 21.08.26, 11.15 - 12.15 Uhr
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 14.30 - 15.30 Uhr
Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle 55-plus-Gymnastik mit Entspannungs-Elementen
Ge_buhri 23,00/34,00 € (6-7 TN) Bewegung und Sport sind in jedem Alter wichtig, machen Spaf® und bringen Zu-
Termin(e): 6 x ab Do. 20-93-2& 1045 - 11.45 Uhr friedenheit und Freude ins Leben. Mit den sanften Ubungen, die Sie in diesem
Ort:  Waldsee, Rheinauenhalle Kurs erlernen, lassen sich Lebenslust und Vitalitdt in die zweite Lebenshalfte
Gebihr:  31,00/45,00 € (6-7 TN) bringen und beides lange erhalten!
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 10.45 - 11.45 Uhr Durch regelméRiges Uben kdnnen Sie Ihre kérperliche und geistige Gesundheit

stabilisieren, Veranderungen und Verluste kompensieren. lhr psychisches

Seniorengerechte Gymnastik - Gehen, Sitzen, Stehen

Wohlbefinden wird gefestigt und alltagsmotorische Kompetenzen werden erhal-
ten. Muskelaufbau, Koordination und Sturzprophylaxe sind Ziele feste Bestand-

Ort:  Rdémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

teile der Ubungseinheiten.

Referent/in:  Anja Juch Fiir die Teilnahme sollten Sie sich fit und gesund fiihlen und Freude daran
Geblhr: 47,00 /69,00 € (6-7 TN) haben, mit anderen in der Gruppe gemeinsam aktiv zu sein.
Termin(e): 14 x ab Mi. 19.08.26, 16.00 - 17.00 Uhr Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt. Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN)
- e . . Kein Kurs am 31.08.26!
Gymnastik fiir Senior*innen im Stehen, G?hen und Sitzen Termin(e): 6 x ab Mo. 17.08.26, 09.00 - 10.00 Uhr
Einfache Kraftigungs-, Beweglichkeits- und Dehnungs-Ubungen im Stehen, Gebihr: 42,00/ 61,00 € (6-7 TN)
Gehen und Sitzen. Keine Vorkenntniss"e erforderlich. Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 09.00 - 10.00 Uhr
Bitte beachten Sie die Hinweise zu Ubungen in Bodenlage! Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Turnschuhe Kein Kurs am 31.08.26!
Ort:  Altrip, Sporthalle am Rheindamm, Termin.(e): 6 x ab Mo. 17.08.26, 10.15 - 11.15 Uhr
Mehrzweckraum Gebiihr:  42,00/61,00 € (6-7 TN)
Referent/in:  Nicole Burmann Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 10.15 - 11.15 Uhr
Gebihr:  35,00/52,00 € (6-7 TN)
___ Keine Bodenlage! Koordination und Gleichgewicht durch Tanz 55+
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 10.00 - 11.00 Uhr . o )
Ort._Altrip, Sporthalle am Rheindamm Tanzen trainiert das Gehirn wie kaum ein anderer Sport. Durch das Zusammen-
" Mehrzweckraum ' spiel von Bewegung und Wahrnehmung werden Konzentration, Gleichgewicht,
Referent/in:  Nicole Burmann Beweglichkeit und Koordination geschult. Es werden Kreistanze, Gassentanze
Gebihr: 41,00 /59,00 € (67 TN) usw.getanzt. , ,
Keine Bodenlage! Der Kurs eignet sich fir Menschen mit und ohne Partner*in.
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 10.00 - 11.00 Uhr Ort:  Dudenhofen, Birgerhaus
Ort:  Neuhofen, Sporthalle Jahnstralte Referent/in:  Inge Lange
Referent/in:  Nicole Burmann Gebthr: 33,00 €
Gebuhr: 27,00 /39,00 € (6-7 TN) Termin(e): 6 x ab Di. 18.08.26, 14.30 - 16.00 Uhr
Keine Bodenlage! GebUhr: 44,00 €
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 11.45 - 12.30 Uhr Termin(e): 7 x ab Di. 27.10.26, 14.30 - 16.00 Uhr
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Fit und beweglich mit ,,60 plus“

Bleibe aktiv und beweglich — mit sanften, alltagstauglichen Ubungen zur Krafti-
gung, Dehnung und Koordination. Der Kurs férdert Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Wohlbefinden - fiir Kérper und Geist.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Handtuch
Ort:  Bohl-lggelheim, GS Iggelheim (Turnhalle)

Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Geblihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 01.09.26!
Termin(e): 6 x ab Di. 18.08.26, 17.15 - 18.15 Uhr
Geblihr:  42,00/61,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Di. 20.10.26, 17.15 - 18.15 Uhr

Body und Ballett Balance

Fiir alle Interessierte ab 55+

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Ausdauer richtig, langanhaltend und Ihrer Konsti-
tution entsprechend zu verbessern. Sie erfahren, wie Sie sich schnell und effek-
tiv erwarmen und nach der Tour Ihre Muskulatur gut ausdehnen, um Muskelkater
zu vermeiden. Verschieden lange Rundwege bringen den Kreislauf in Schwung.

Ort:  Romerberg, Haus am Lindenplatz

Mechtersheim
Referent/in:  Tina Tzschacksch
Geblhr: 44,00 /64,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Do. 03.09.26, 08.45 - 09.45 Uhr

Was macht die Gemeindeschwester
plus? Themenschwerpunkt:
Schmerzen am 27.08.26 in Assenheim

Schenken und vererben am 01.10.26
in Neuhofen

Testamentsgestaltung am 15.09.26
in Birkenheide

— Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung am 18.11.26 in Maxdorf

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und das
Ehegattenvertretungsrecht am 14.10.26 in Schifferstadt

Pflegebediirftig - Was nun?!? Ein Uberblick iiber das Leistungsrecht der
Pflegeversicherung und die Hilfen ambulanter Versorgung in der Region
am 21.09.26 in Rémerberg

Diagnose Demenz - was tun? - fiir Angehdrige und ehrenamtliche
Begleiter*innen von Menschen mit Demenz am 25.08.26 in Bohl-lggelheim

Digitales Erbe und Sicherheit im Netz - Risiken kennen und was man tun
sollte am 12.11.26 in Limburgerhof

Hilfe beim Helfen - fiir pflegende Angehdrige von Menschen mit
Demenz ab 22.09.26 in Bohl-Iggelheim

In Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. und
der BARMER Pflegekasse

Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht am 15.10.26 in Limburgerhof
oder am 05.11.26 in Bohl-Iggelheim
In Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Hospiz- und Palliativ-Beratungs-

dienst stidl. Rhein-Pfalz-Kreis

Aktiv bleiben: Bewegung und Begegnung fiir

Senior*innen mit und ohne Rollator ab 03.09.26 in Schifferstadt
In Zusammenarbeit mit der Gemeindeschwester plus

Achtung Stolperfalle: Sturzprophylaxe-Training fiir Senior*innen -
Sicher und beweglich im Alltag bleiben ab 01.09.26 in Bohl-Iggelheim
In Zusammenarbeit mit der Gemeindeschwester plus
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Laufend fit - Koordination und Kondition im Freien starken

Fiir alle Interessierte ab 55+

In diesem Kurs lernen Sie, Ihre Ausdauer richtig, langanhaltend und Ihrer
Konstitution entsprechend zu verbessern. Sie erfahren, wie Sie sich schnell
und effektiv erwarmen und nach der Tour lhre Muskulatur gut ausdehnen, um
Muskelkater zu vermeiden. Durch unterschiedliche Bewegungsiibungen ver-
bessern Sie lhre Koordination und Ihre Kondition unter freiem Himmel. Ver-
schieden lange Rundwege und unterschiedliche Geschwindigkeiten bringen
den Kreislauf in Schwung.

Bitte beachten Sie: Der Kurs findet bei Wind und Wetter draufen statt, so
dass entsprechende Kleidung notwendig ist.

Ort:  Rdémerberg, Parkplatz Badesee/Sunsee Bar
Mechtersheim

Referent/in:  Tina Tzschacksch

Gebihr: 40,00 /59,00 € (6-7 TN) / 71,00 € (5 TN)

Termin(e): 12 x ab Mo. 07.09.26, 08.45 - 09.45 Uhr

»Frischer Wind“ fiir die Fitness

Raus an die frische Luft und in Bewegung kommen: Mit abwechslungsreichen
Ubungen steigern Sie Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer und bringen Ihren
Kérper wieder in Schwung. Der Kurs zeigt, wie sich Kraftigungsibungen effek-
tiv und mit Freude in den Alltag integrieren lassen - fiir mehr Energie, Stabilitat
und ein rundum gutes Korpergefiihl.

Der Kurs findet wetterunabhangig im Freien statt.

Bitte mitbringen: Workout-Hanteln oder 2 Flaschen Wasser als Gewichte;
Getrank
Ort:  Limburgerhof, Riickseite Schlésschen
(Treffpunkt), Parkstralle 43

Referent/in:  Petra Kempf

Gebihr:  37,00/54,00 € (6-7 TN) / 65,00 € (5 TN)

Termin(e): 11 x ab Mi. 19.08.26, 18.30 - 19.30 Uhr

Dieser Kurs findet auch in den Ferien statt.

Nordic Walking - Der richtige Einstieg

7722
Einfiihrungskurs

Trekkingstocke und Walkingstocke sind gute Begleiter fir Touren, egal ob in
den Bergen oder im Pfalzerwald. Nordic Walking entstand aus dem Sommer-
training der Skilanglufer.

Ob Wandern oder Walken, wann und wo ist der richtige Stockeinsatz sinnvoll?
Beim Bergab Laufen lassen sich mit der richtigen Technik Kniegelenke und
Beinmuskeln erheblich schonen und beim Bergauf Gehen lasst sich Kraft sparen.

Der Kurs bietet eine Einfiihrung in typische Bewegungsablaufe und Lauftechniken:
e Kreuztechnik (Diagonal)
e Doppelstocktechnik
o Traverse (Gehen parallel zum Hang)
o Stiitzschritt (Bergab / Knieproblematik)
e Schrittlange
Stdcke kénnen bei Bedarf bei der Kursleitung ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: Walking/Trekkingstocke (wenn vorhanden), angepasste
Kleidung und Schuhe
Ort:  Waldsee, an der Sommerfesthalle,
Wérthstralle (AuRenbereich)

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebtihr: 10,00 /12,00 € (5-7 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 29.08.26, 10.00 - 12.00 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o



Zumba®

Zumba® setzt sich aus verschiedensten Tanz- und Aerobic-Bewegungen zu-
sammen, die zu einer Choreografie kombiniert werden. Dabei sind alle Schritte,
die auf siidamerikanische Musik getanzt werden, recht einfach zu erlernen.
Das macht Laune und die Kalorien verfliegen im Nu. Tanzerische Vorkennt-
nisse sind beim Zumba® durch die relativ simplen Schrittfolgen nicht notwen-
dig. Die Bewegungen sind meist schnell und kraftvoll. Zudem wird beim
Zumba® besonders die untere Riickenmuskulatur gestarkt, da viele der
Bewegungen aus der Hiifte heraus gemacht werden.

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kreissporthalle

Referent/in:  Dorit Gnnheimer
Geblhr: 56,00 /71,00 € (8-9 TN)
Ab 2026 ist dieser Kurs umsatzsteuerpflich-
tig, daraus ergibt sich die erhdhte Gebihr.
Die Gebiihr wird erst nach Kursende erhoben.
Termin(e): 10 x ab Mi. 02.09.26, 19.15 - 20.15 Uhr

Tanz fiir Frauen

Tanzen ist ein Rundum-Fitness-Programm.

Bauchtanz ist nicht nur ein facettenreicher Tanz, der ganze Kérper ist im Ein-
satz und hat einen besonderen Effekt auf die Riicken-, Bauch- und Becken-
muskulatur. Es werden unterschiedliche Bewegungen und Schritte kombiniert
und dadurch der Herzkreislauf verbessert und die Bein- und Pomuskulatur ge-
starkt.Nach einem kurzen Aufwarmtraining wird auf verschiedene Musikrichtun-
gen getanzt.

Der Kurs ist fiir Frauen jeden Alters geeignet, die Freude und Spal® an Tanz
und Bewegung haben. Durch das groRe Repertoire an Tanzelementen ist ein
Einstieg jeder Zeit méglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung zum Tanzen

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
Strafle 4, links neben der Kulturhalle

Referent/in:  Birgit Bauer
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 16.09.26!
Termin(e): 6 x ab Mi. 19.08.26, 18.30 - 19.45 Uhr
Geblhr; 34,00 /49,00 € (6-7 TN)
Kein Kurs am 25.11.26!
Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 18.30 - 19.45 Uhr

Aquafitness - Bewegung und Gymnastik im Wasser

Sie wollen Ihre Beweglichkeit, Ausdauer und Vitalitat mit Hilfe von Wassergym-
nastik erhéhen? Hier sind Sie richtig:

Neben der Stérkung des Herz-Kreislauf-Systems und Ihrer Fitness werden
Koordination und Muskelkraft verbessert. Die Ubungen im Wasser schonen die
Gelenke durch den Auftrieb des Wassers und fordern den passiven und aktiven
Bewegungsapparat. Durch den Wasserwiderstand werden die Muskeln gekréftigt,
der Wasserdruck regt den Stoffwechsel an, die Haut wird besser durchblutet. Ler-
nen Sie Ubungen kennen, mit denen Sie auch |hre verharteten Muskeln lockern!

Der Kurs findet sowohl im Flach- als auch im Tiefwasser statt.

Depositphotos_125951020

Referent/in:  Petra Kempf
Geblihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 16 x ab Sa. 15.08.26, 10.15 - 11.00 Uhr
Gebuhr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 16 x ab Sa. 15.08.26, 11.00 - 11.45 Uhr
Gebuhr:  50,00/74,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 16 x ab Sa. 15.08.26, 11.45 - 12.30 Uhr

Aquafit im Flachwasser fiir Gelibte

Sie wollen etwas fir lhre Herz-Kreislauf-Fitness tun und lieben es, im Wasser
zu sein? Stérken Sie in den Kursen das Herz-Kreislauf-System, kréftigen Sie
Ihre Muskeln und verbessern sie lhre Koordination. Das Uben gegen den Was-
serwiderstand und Auftrieb schont Gelenke und Wirbelsaule. Lernen Sie Ubun-
gen kennen, die die Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer Ihres Korpers
erhalten und verspannte Muskulatur wieder lockern!

Ort:  Mutterstadt, Kreisbad Aquabella

Referent/in:  Regina Neumann
Gebiihr: 15,00/ 22,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 5 x ab Mi. 02.09.26, 10.45 - 11.30 Uhr
Gebuhr:  18,00/26,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 04.11.26, 10.45 - 11.30 Uhr

Aquafit im Flachwasser

Sie wollen etwas fiir Ihre Herz-Kreislauf-Fitness tun und lieben es, im Wasser
zu sein? Stérken Sie in den Kursen das Herz-Kreislauf-System, kraftigen Sie
Ihre Muskeln und verbessern sie Ihre Koordination. Das Uben gegen den Was-
serwiderstand und Auftrieb schont Gelenke und Wirbelséule. Lernen Sie Ubun-
gen kennen, die die Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer Ihres Kérpers
erhalten und verspannte Muskulatur wieder lockern.

Bitte mitbringen: evtl. Wasserschuhe
Ort:  Mutterstadt, Kreishad Aquabella

. ) Referent/in:  Katrin Hartkorn
Ort:  Romerberg, Kreisbad Gebihr:  47,00/69,00 € (6-7 TN)
Referent/in: Anna Laura Bauer Termin(e): 15 x ab Mi. 26.08.26, 18.30 - 19.15 Uhr
Gebihr:  25,00/37,00 € (6-7 TN) Ort:  Mutterstadt, Kreishad Aquabella
Termin(e): 8 x ab Mi. 12.08.26, 17.00 - 17.45 Uhr Referent/in:  Katrin Hartkorn
Gebihr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN) Gebiihr: 47,00/ 69,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Mi. 12.08.26, 17.45 - 18.30 Uhr Termin(e): 15 x ab Mi. 26.08.26, 19.20 - 20.05 Uhr
Gebihr:  25,00/37,00 € (6-7 TN) Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Termin(e): 8 x ab Mi. 12.08.26, 18.30 - 19.15 Uhr Referent/in:  Gabi Griin
Geblhr:  29,00/42,00 € (6-7 TN) Gebiihr:  22,00/33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 17.00 - 17.45 Uhr Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 19.00 - 19.45 Uhr
Geblhr: 29,00 /42,00 € (6-7 TN) Ort:  Schifferstadt, Kreisbad
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 17.45 - 18.30 Uhr Referent/in: ~ Gabi Griin
Geblhr: 29,00 /42,00 € (6-7 TN) Geblihr: 25,00 /37,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 18.30 - 19.15 Uhr Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 19.00 - 19.45 Uhr
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Aquapower im Flachwasser

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Béander kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen lost.

Sie verbessern lhre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbelsaule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Im Vergleich zu normalen Aqua-Gymnastik-Kursen, muss fiir den ,Power*-Kurs
schon mehr Schnelligkeit und Ausdauer vorhanden sein.

Ort:  Schifferstadt, Kreisbad

Referent/in:  Stefanie Kretner-Lichti
Gebiihr:  41,00/60,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 13 x ab Mi. 19.08.26, 17.00 - 17.45 Uhr
Termin(e): 13 x ab Mi. 19.08.26, 17.50 - 18.35 Uhr
Termin(e): 13 x ab Mi. 19.08.26, 18.35 - 19.20 Uhr

Aquafit im Tiefwasser

Sie wollen etwas fiir hre Herz-Kreislauf-Fitness tun und lieben es, im Wasser
zu sein? Stérken Sie in den Kursen das Herz-Kreislauf-System, kraftigen Sie
Ihre Muskeln und verbessern sie Ihre Koordination. Das Uben gegen den Was-
serwiderstand und Auftrieb schont Gelenke und Wirbelséule. Lernen Sie Ubun-
gen kennen, die die Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer Ihres Korpers
erhalten und verspannte Muskulatur wieder lockern.

Ort:  Schifferstadt, Kreisbad

Referent/in: ~ Gabi Griin
Geblhr: 22,00 /33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Do. 20.08.26, 19.45 - 20.30 Uhr
Gebuhr: 25,00/ 37,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 8 x ab Do. 22.10.26, 19.45 - 20.30 Uhr

Aquajogging im Tiefwasser
Aquawalking/Aquajogging im Tiefwasser ist eine gelenkschonende und ausdau-
erfordernde nattirliche Fortbewegung gegen den Wasserwiderstand. Steigere
Deine Fitness und spiire die Leichtigkeit des Kdrpers durch den Wasserauftrieb.
Aquaglrtel sind vorhanden - sicheres Schwimmen ist Voraussetzung.

Ort:  Mutterstadt, Kreisbad Aquabella

Referent/in:  Regina Neumann
Gebihr: 15,00/ 17,00 € (5 TN)
Termin(e): 5 x ab Mi. 02.09.26, 12.30 - 13.00 Uhr
Gebuhr:  17,00/21,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Mi. 04.11.26, 12.30 - 13.00 Uhr

Aquafit im Flachwasser 55+

Sie wollen etwas fiir Ihre Herz-Kreislauf-Fitness tun und lieben es, im Wasser
zu sein? Stérken Sie in den Kursen das Herz-Kreislauf-System, kréftigen Sie
Ihre Muskeln und verbessern sie Ihre Koordination. Das Uben gegen den Was-
serwiderstand und Auftrieb schont Gelenke und Wirbelséule. Lernen Sie Ubun-
gen kennen, die die Beweglichkeit, Schnelligkeit und Ausdauer Ihres Korpers
erhalten und verspannte Muskulatur wieder lockern.

Ort:  Mutterstadt, Kreishad Aquabella

Referent/in:  Gisela Goos
Gebihr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 10.00 - 10.45 Uhr
Geblihr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mi. 21.10.26, 10.00 - 10.45 Uhr

Aquafit im Flachwasser fiir Senior*innen

Sie erfahren, wie ein aktives, gelenkschonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm mdglich ist, das Muskeln, Sehnen und Béander kréaftigt und
mobilisiert, das Herz-Kreislauf-System starkt sowie Verspannungen lost.

Sie verbessern lhre Beweglichkeit und Koordination und starken Ihre individuel-
len gesundheitsforderlichen Ressourcen. Durch die positiven Eigenschaften
des Wassers werden Gelenke und Wirbels&ule entlastet und die gymnasti-
schen Ubungen erfolgreich unterstitzt.

Ort:  Mutterstadt, Kreisbad Aquabella

Referent/in:  Gisela Goos
Gebuhr: 18,00/ 26,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 7 x ab Mo. 17.08.26, 12.30 - 13.15 Uhr
Gebuhr: 23,00/ 33,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 9 x ab Mo. 19.10.26, 12.30 - 13.15 Uhr
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Intuitive Erndhrung - wieder auf

e (@aline
deinen Korper horen @

Viele Menschen wissen heute sehr viel iber Emahrung — und fiihlen sich trotz-
dem unsicher, was eigentlich ,richtig" ist. In diesem Online-Kurs lernst du, Er-
nahrung wieder einfacher, bewusster und intuitiver zu gestalten. Ohne Diéten,
ohne Kalorienzahlen und ohne komplizierte Regeln. Stattdessen geht es
darum, deinem Kérper und seinen Signalen wieder mehr zu vertrauen und
einen entspannteren Umgang mit Essen zu entwickeln.

Bitte beachten: Weitere Informationen zum Kursinhalt und -ablauf sowie

zu den Teilnahmevoraussetzungen finden Sie auf unserer Webseite
www.vhs-rpk.de.

Ort:  online
Referent/in:  Anne und Martin Ellmer
Gebtihr: 55,00 /81,00 € (6-7 TN) /97,00 € (5 TN)
Termin(e): 6 x ab Do. 29.10.26, 18.00 - 20.00 Uhr

&«

Besuchen Sie unsere Ayurvedischen Kochkurse, die Teil unserer neuen
Ayurveda-Bildungsreihe sind. Alle Informationen finden Sie auf Seite 45
sowie online unter www.vhs-rpk.de.

Gewiirze - Zutaten - Geschmacker am 17.11.26 in Limburgerhof
Friihstiick und Abendessen am 24.11.26 in Limburgerhof
Mittagessen am 01.12.26 in Limburgerhof

Thali (ein Ayurvedisches Menii) am 08.12.26 in Limburgerhof

Vegano Italiano

veganes ltalien, mediterran genielen

Vielmehr als nur Essen: Fir den Sprung vom Trend zum veganen Lebensstil ist
dieser Kurs die Hymne. Vegan ist chic & cool, locker & leicht, gesund & anma-
chend. Das bessere Essen zum besseren Leben. Ob Antipasti, Primi, Secondi
oder Dolci, die wunderbare Welt der italienischen Kiiche lasst sich auch vegan
bestens umsetzen. Vollwertige frische Zutaten und raffinierte Rezepte mit dem
gewissen Etwas - zum Sattessen und Geniefien - laden ein zum Urlaub in der
eigenen Kiiche.

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule
Referent/in:  Gerd Schulz
Gebiihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 19,50 Euro vor Ort in bar zu
entrichten
1 x am Di. 11.08.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Termin(e):

Bei unseren Kochkursen ist eine
kostenfreie Abmeldung nur bis 7 Tage vor
Kursbeginn méglich.

Zuzuglich zur Kursgebuhr wird in der Regel am
ersten Kurstag von der Kursleitung eine Lebens-
mittelumlage erhoben.

Erfolgt die Abmeldung nach der 7-Tagesfrist, muss
die Kursgebuhr ebenso wie die anteilige Le-
bensmittelumlage dennoch bezahlt werden.

In der Regel mitzubringen sind eine
Kochschiirze, ein scharfes Messer, eine
Dose oder Schussel fir restliche Spei-
sen, ein Kichenhandtuch und Spiilmittel
sowie Getranke fiir den Eigenbedarf.
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Express-Kiiche

schnell, einfach & genial

Jeden Tag ein kleines Highlight ist zum Beispiel: Endlich mehr Zeit zum Ent-
spannen haben!

Dieser Kochkurs ist die Time-Sharing-Lésung fiir alle, die gerne frisch und ge-
sund kochen, aber keinen Halbtagsjob am Herd brauchen. Viel Zeit zum Ent-
spannen, wenig Zeit zum Kochen! Die Express-Rezepte machen es mdglich,
sind also echte Zeitsparer fiir jeden Anlass und jeden Geschmack!

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule

plus, Kiiche
Referent/in:  Gerd Schulz
Gebihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 20,00 Euro, vor Ort in bar zu
entrichten
Termin(e): 1 x am Di. 18.08.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Hitzefrei - vegetarische Kiiche fiir heiRe Tage

Tapas sind ein Symbol der spanischen Lebensart und eine Saule der spani-
schen Kultur. Trotz einiger Unterschiede in der Art und Form der Tapas in den
verschiedenen Regionen ist es Tradition, mit Freunden ,de tapeo” (von Tapas-
Bar zu Tapas-Bar) zu gehen, die in ganz Spanien weit verbreitet sind.

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uiberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 25,50 Euro, vor Ort in bar zu
entrichten
Termin(e): 1 x am Mi. 16.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr
Pfalzer Tapas

Héppchen-Reigen mit Hausmacher

Wenn es sie nicht gabe, man misste sie glatt erfinden! TAPAS sind ein Segen
fir Menschen, die sich schwer entscheiden kdnnen. Viele kleine Kostlichkeiten
reihen sich neben- und hintereinander, sodass Géste viel Unterschiedliches
probieren kdnnen. Und so bereichern die spanischen Spezialitaten langst die
Speisekarten etlicher Lokale in der Pfalz. Und das Konzept I&sst sich ganz
wunderbar auf Pfalzer Hausmannskost ,Snacks und Speisen im Mini-Format"
Ubertragen.

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebiihr:  15,00/22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 23,50 Euro vor Ort in bar zu
entrichten
Termin(e): 1 xam Di. 17.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Surf & Turf

Atemberaubende Kombinationen aus Fisch und Fleisch

Der Begriff entstand an der nordamerikanischen Atlantik-Kiiste. Die erste
schriftliche Erwahnung war eine Anzeige aus dem Jahr 1967 in den Gelben
Seiten von Buffalo, die das Restaurant Michael's House of Steaks schaltete.

In der Surf-and-Turf-Kiiche treffen aromatische Meeresfriichte und Fisch auf
saftiges Fleisch. Diese Kombination verspricht eine wahre Geschmacksexplo-
sion im Gaumen! Von Amerika iiber Europa bis nach Asien — dieser Kochkurs
nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise entlang der unterschiedlichsten
Kiistenregionen.

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:  Gerd Schulz
Gebthr: 15,00 /22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 29,50 Euro, vor Ort in bar zu
entrichten
Termin(e): 1 xam Do. 03.12.26, 18.00 - 21.30 Uhr
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Feierabend ...und keine Zeit zum Kochen

Schnelle Gerichte fiir mehr Freizeit

Endlich Feierabend - Zeit fiir leckere Gerichte, die rasch und ohne grofen Auf-
wand zubereitet werden kénnen. Auch in einem stressigen Alltag ist es wichtig,
auf eine ausgewogene Ernahrung mit frischen und gesunden Zutaten zu ach-
ten. Weil abends nicht immer viel Zeit zum Kochen bleibt, bietet dieser Koch-
kurs Rezepte fiir einfache, schmackhafte und gesunde Gerichte, die innerhalb
kirzester Zeit auf dem Tisch stehen. Die Rezepte sind einfach und unkompli-
ziert, appetitlich und leicht nachzukochen. Im Handumdrehen entstehen Sup-
pen, Salate, vegetarische sowie Nudel-, Fleisch- und Fischgerichte - fiir viel
entspannte Freizeit ohne kulinarische Abstriche

Die verwendeten Lebensmittel stammen Uberwiegend aus biologischem oder
regionalem Anbau.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Gerd Schulz
Gebtihr: 15,00 /22,00 € (6-7 TN) zzgl. Lebensmittel-
umlage von 19,50 Euro, vor Ort in bar zu
entrichten
1 x am Do. 10.12.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Termin(e):

Die Faire Kiichenparty — Genuss mit gutem Gewissen
Gemeinsam schnippeln, snacken und schnacken

In diesem interaktiven Kurs in Zusammenarbeit mit der Fairtrade-Steuerungs-
gruppe Mutterstadt kombinieren wir die lockere Atmosphare einer Kiichenparty
mit den Werten des fairen Handels. Wir bereiten aus fairen, saisonalen und
regionalen Zutaten verschiedene herzhafte sowie siike Happchen und kleine
Gerichte zu, ganz nach dem Motto: nachhaltig und lecker genielen mit gutem
Gewissen! Dabei trifft der reichhaltige Gemusegarten der Pfalz auf die Rezepte
der fairen Woche. Frischer in die Hand oder auf den Teller geht es kaum, denn
probiert wird direkt in der Kiiche.

Die Veranstaltung ist eine von verschiedenen Veranstaltungen, die von der
Fairtrade-Steuerungsgruppe Mutterstadt im Zeitfenster der Fairen Woche in
Mutterstadt stattfinden.

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Gerd Schulz
GebUhr: 10,00 € inkl. Lebensmittel
Termin(e): 1 x am Do. 24.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Ein Abend in Indien — Kochkurs mit allen Sinnen

vegetarisch

Lass dich entfiihren auf eine kulinarische Reise durch die farbenfrohen Stralken
Indiens — voller Diifte, Gewirze und unvergesslicher Geschmackserlebnisse.

In unserem indischen Kochkurs geht es nicht nur ums Kochen - es geht ums
Erleben: Das Knistern von Kreuzkiimmel in der Pfanne, der Duft von frischem
Koriander, das Teilen eines Essens, das mit Herz zubereitet wurde.

Zubereitet werden Tamarind Reis, Vada (Linsen Ballchen), Kadhi (in vielseitiges
Curry auf Joghurtbasis), Malai Kofta (Frittierte Ballchen aus Kartoffeln und
Paneer in einer reichhaltigen, cremigen, milden SolRe), gewiirzte Buttermilch
und vieles mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirrtuch und Vorratsbehalter fiir die
Reste.

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:  Master of Science Sayani Roy-Saha
Gebtihr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN) / 40,00 € (5 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von 15,00 Euro,
vor Ort in bar zu entrichten
Termin(e): 1 x.am Fr. 28.08.26, 18.00 - 21.30 Uhr
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Ein Abend in Indien — Kochkurs mit allen Sinnen

mit Fleischgerichten

Ein Abend wie eine Reise durch die Palaste und Garten Indiens: fein, stilvoll,

sinnlich.

Zubereitet werden Hahnchen in Spinat Curry, Minz Reis, Pakoda, siiR-saure
Linsen, Rosen Lassi und vieles mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.
Bitte mitbringen: Getrénke, Messer, Geschirrtuch und Vorratsbehélter fir die

Reste.
Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,

Realschule Kiiche

Referent/in:  Master of Science Sayani Roy-Saha

Geblhr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN) / 40,00 € (5 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von 20,00 Euro,
vor Ort in bar zu entrichten
Termin(e): 1 xam Fr. 25.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Traditionelles Brotbacken mit Sauerteig

Wenn Sie Ihr taglich’ Brot* zumindest gelegentlich einmal selbst backen und
dabei altbewahrte Methoden anwenden machten, kénnen Sie sich in diesem
Kurs die erforderlichen Kenntnisse aneignen. Eigenhandig diirfen Sie das Kne-
ten, Dehnen, Falten, Formen und Schwaden ausprobieren. Was es mit Ruhe-
zeiten und dem Géren auf sich hat, erfahren Sie natirlich ebenfalls. Wahrend
der Teig ,geht", steht als ,Zeitvertreib“ die Herstellung von Brotaufstrichen auf
dem Programm.

Der Sauerteig, der als Grundlage fiir den Hauptteig dient, wird Ihnen bereits
vorbereitet zur Verfligung gestellt, weil seine Zlichtung mehrere Tage dauert.
Einen Sauerteigansatz bekommen Sie zum Schluss auch zum Mitnehmen -

einschlieflich Anleitung zur weiteren Fitterung und Pflege. Damit haben Sie
dann beste Voraussetzungen, um das Erlernte auch in Ihrer privaten ,Back-

stube” umzusetzen.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Geschirrtlicher, Mind. 2 Behélter fiir Brotaufstri-
che, Papiertiite fiirs Brot, Schneidebrett, Schneidemesser und Besteck (Mes-
ser, Loffel, Gabel), Kleines Glas mit Schraubverschluss fiir den

Indische vegetarische Kdstlichkeiten

Indisches Essen unterscheidet sich vom Rest der Welt nicht nur im Ge-
schmack, sondern auch in den Kochmethoden. Gewdirze aus Indien sind
bekannt fiir ihre Scharfe und werden groRzligig verwendet.

Aber wussten Sie, dass jedes einzelne Gewrz ernahrungsphysiologische und
medizinische Eigenschaften hat?

Zubereitet werden. Paneer Tikka Masala (Indischer Kése), Dal Fry (Linsen),
frittierte Zwiebeln, Erbsen Pilau, Papadam, Chutney und dazu gibt es das
beliebte Getrank Mango Lassi/Gewiirz Tee.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte beachten Sie, dass aus organisatorischen Griinden bei einer Abmeldung 7
Tage vor Kursbeginn dennoch die volle Kursgebiihr sowie die Lebensmittelum-
lage zu entrichten sind.

Bitte mitbringen: Getranke, Messer, Geschirrtuch und Vorratsbehalter fiir die
Reste.

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:  Master of Science Sayani Roy-Saha
Gebtihr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN) /40,00 € (5 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von 15,00 Euro,
vor Ort in bar zu entrichten
Termin(e): 1 xam Fr. 06.11.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Exotisches indisches Essen

mit Fleischgerichten

Lippenschmatzendes indisches Essen, aus allen Ecken des Landes, das zu
kostlich ist, um es zu verpassen. Lass uns diesmal nicht die Kalorien mitzahlen!

Zubereitet werden Hahnchen Do Pyaza, Khumb Matar Malai (cremiges Pilz-
curry mit Kardamom, Cashew und griinen Erbsen), Gemise Pilaf, Kartoffeln
Pakoda, Mango Lassi und vieles mehr.

Hinweis: Fiir die Gerichte wird Sahne, Milch und Joghurt verwendet.

Bitte mitbringen: Getrénke, Messer, Geschirrtuch und Vorratsbehélter fir die
Reste.

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:  Master of Science Sayani Roy-Saha
Gebthr: 23,00 /33,00 € (6-7 TN) /40,00 € (5 TN)
zzgl. Lebensmittelumlage von 20,00 Euro,
vor Ort in bar zu entrichten
Termin(e): 1 xam Fr. 04.12.26, 18.00 - 21.30 Uhr
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Sauerteigansatz

Ort:

Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule

Referent/in:

Tania Storfinger

Gebtihr: 25,00 /32,00 € (6-7 TN) / 47,00 € (4-5TN)
einschl. Lebensmittel und Material
Termin(e): 1 xam Do. 29.10.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule
Termin(e): 1 xam Do. 12.11.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kurpfalzschule
Termin(e): 1 x am Do. 26.11.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Maxdorf, G8-Gymnasium, Kiiche
Termin(e): 1 xam Do. 01.10.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Maxdorf, G8-Gymnasium, Kiiche
Termin(e): 1 x.am Do. 10.12.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Asiatische Kiiche: Japan - gesund, vielseitig und lecker

Japanisches Essen muss nicht mit Sushi gleichgesetzt werden. Lassen Sie
sich mit alternativen Gerichten tiberraschen: Aus der Fiille der Mdglichkeiten,
Fleisch, GemUse oder Sojaprodukte zu kombinieren, bereitet die Dozentin ge-
meinsam mit lhnen einige Beispiele zu. Oft wird ,Dashi” - ein japanischer
Fischsud - zur Abstimmung der Gerichte verwendet. Auf exotische Spezialité-
ten aus Asia-Shops kann man zumeist verzichten, wenn man auf alternative
Zutaten aus dem Supermarkt zuriickgreift.

Bitte mitbringen: 2 Geschirrhandtiicher, Dosen fiir Ubriggebliebenes, Kiichen-
schirze, eigene Getranke und - wenn vorhanden - das personliche Lieblings-

messer
Ort:

Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche

Referent/in:

Sumi Aramaki-Dittrich

Gebiihr:

31,00/ 38,00 € (6-7 TN) einschl. Lebens-
mittelkosten

Termin(e):

1 x am Mi. 02.09.26, 18.00 - 21.30 Uhr

Kochen in der Mannerrunde
Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse bei der Zubereitung neuer Gerichte. Der Kurs
richtet sich an Manner, die bereits Kocherfahrung haben, und dient dazu die
erlernen Fahigkeiten zu vertiefen und auszubauen.
Die Kursgebiihr beinhaltet KEINE Kosten fiir die verwendeten Lebensmittel.

Dieser Kostenaufwand wird als Lebensmittelumlage an jedem Kurstermin an
die Kursleitung gezahlt (ca. 8-12 Euro).

Anmeldung nur Gber die AuRenstelle Romerberg-Dudenhofen méglich!

Ort:

Dudenhofen, Realschule plus

Referent/in:

Fritz Mang

Gebihr:

105,00 € zzgl. Lebensmittelumlage

Termin(e):

9 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 21.30 Uhr
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QQcten 5 Sprache

Tea & Scones — A Celebration of British Afternoon Tea

Afternoon Tea is a traditional British mini-meal enjoyed in the late afternoon.
Prepare and taste a variety of scones — sweet and savory — while learning
about recipes, tea, and this cultural tradition. Activate your English in a relaxed
setting, enjoy good conversation, and indulge in tea and freshly baked treats.
Suitable for vegetarians.

Your level of English should be on a good basic/ intermediate level (A2/B1).

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus,
Kiiche
1 x am Do. 24.09.26, 17.00 - 19.30 Uhr

Further information can be found in Department 4 (page 70) under course
number K406299C02.

Termin(e):

Let’s have Tea! Englische Afternoon Tea-Kultur
entdecken und geniefen

Ein genussvoller Abend rund um die englische Afternoon-Tea-Kultur: Entdecken
Sie ihre Geschichte und Tradition, bereiten Sie typische Spezialitdten wie Sco-
nes und Sandwiches zu, erweitern Sie spielerisch Ihren Wortschatz und tau-
chen Sie mit kleinen Szenen und britischem Flair in diese besondere Welt ein.
Vorkenntnisse in Englisch auf A2/ B1 Niveau sind von Vorteil.

A delightful evening noceswwéH to English afternoon tea culture: discover its his-
tory and traditions, prepare classic specialties such as scones and sandwiches,

expand your vocabulary in a playful way, and immerse yourself in this unique
world through small scenes and a touch of British flair.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus

Termin(e): 1 x am Di. 22.09.26, 17.00 - 20.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Fachbereich 4 (Seite 70), unter der
Kursnummer K406299E01.

Slice and Bake Cookies for Christmas

Prepare a simple, versatile dough and create delicious slice-and-bake cookies
with ingredients like pistachios and cranberries or white chocolate and macada-
mia nuts. While baking different variations, we’ll talk about recipes, British and
American Christmas traditions, and personal experiences.

There will be enough to take them home, so bring boxes!

Suitable for vegetarians.
Your level of English should be on a good basic/ intermediate level (B1).
Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Termin(e): 1 x am Di. 08.12.26, 17.00 - 19.00 Uhr

Further information can be found in Department 4 (page 70) under course
number K406399E01.

Tapas sabrosas - spanische (Wissens-)hdppchen

Sie lieben Spanien, seine Kultur, Sprache und Kiiche? In diesem Kurs verbin-
den Sie alles miteinander: Bereiten Sie typische Tapas nach spanischen
Rezepten zu, lernen Sie dabei Kiichenvokabular kennen und erfahren Sie
Wissenswertes iiber Geschichte, regionale Unterschiede und die spanische
Genusskultur. Vorkenntnisse in Spanisch auf A2/B1 Niveau sind
empfehlenswert.

¢ Te gusta Espafia, su cultura, lengua y cocina? En este curso lo combinaras
todo: prepararas deliciosas tapas con recetas en espafiol, aprenderas vocabu-
lario culinario y descubriras la historia, las diferencias regionales y la forma de
servirlas.

Se recomienda tener conocimientos previos de espafiol en el nivel A2/B1.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Termin(e): 1 x am Do. 24.09.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Real-
schule Kiiche
Termin(e): 1 x am Mo. 30.11.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Fachbereich 4 auf Seite 82.
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El lado dulce de Espaiia - SiiRes Spanien

,Fur ein bisschen Nachtisch ist noch Platz!* — Entdecken Sie die stifte Welt
spanischer Desserts: Bereiten Sie typische Leckereien nach spanischen Re-
zepten zu, lernen Sie Kiichenvokabular und erfahren Sie Wissenswertes iiber
regionale Spezialitaten und Gewtirze. Vorkenntnisse in Spanisch auf A2/B1
Niveau sind empfehlenswert.

«Para postre siempre hay sitio»: descubre los dulces espafioles, prepara rece-
tas en espafiol y aprende vocabulario culinario mientras conoces las tradicio-
nes y especias de cada region. Se recomienda tener conocimientos previos de
espafiol de nivel A2/ B1.

Ort:
Termin(e):

Mutterstadt, IGS
1 x am Do. 22.10.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie im Fachbereich 4 (Seite 83), unter der
Kursnummer K422396M01.

Riesling-Reise durch Deutschland

&«

Der Riesling gilt als die Kénigin der deutschen Rebsorten — vielseitig, charak-
terstark und tief mit den Weinlandschaften unseres Landes verwurzelt. Diese
Veranstaltung ladt Sie ein, die Rebsorte in all ihren Facetten kennenzulernen.

Gemeinsam begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise durch die Riesling-
Regionen Deutschlands - von den steilen Schieferhangen der Mosel tiber die
sonnenverwdhnten Lagen des Rheingaus bis hin zur Bodenvielfalt der Pfalz.
Auch weniger bekannte Anbaugebiete werden dabei beleuchtet.

Sie erfahren Wissenswertes Uber Anbau, Terroir, Vinifikation sowie die Ge-
schichte und kulturelle Bedeutung des Rieslings. Im Seminar verkosten wir
ausgewahlte Rieslinge, die unterschiedliche Stilrichtungen und Charakterziige
der Rebsorte widerspiegeln — fachkundig begleitet und mit geschultem Blick fiir
Aroma, Struktur und Balance.

Gerne kénnen Sie bei Bedarf Unterlagen fiir eigene Notizen mitbringen.

Bitte beachten Sie, dass aus organisatorischen Griinden bei einer Abmeldung
7 Tage vor Kursbeginn dennoch die volle Kursgebiihr sowie die Lebensmittel-
umlage zu entrichten ist.

Warum Riesling nie langweilig wird

Ort:  Maxdorf, Haus der Begegnung (Hauptstr. 62)
Referent/in:  Sascha Adam
Gebthr: 45,00 /53,00 € (6-7 TN) / 58,00 € (5 TN)
inklusive Lebensmittelumlage
Termin(e): 1 x am Sa. 05.09.26, 16.00 - 19.00 Uhr
Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum
Termin(e): 1 xam So. 25.10.26, 15.00 - 18.00 Uhr

(7722

Unbekannte Pfalz?!

Rebsortenvielfalt zwischen Historie
und Zukunft

Die Pfalz ist bekannt fir ihre tra-
ditionsreichen Rieslinge und
Burgunder — doch jenseits die-
ser Klassiker entfaltet sich
eine faszinierende Vielfalt an
Rebsorten, die es zu entde-
cken lohnt. In dieser Veran-
staltung widmen wir uns den
eher unbekannten Sorten:

von Neuziichtungen ber wie-
derentdeckte Schatze bis hin
zuU internationalen Reben mit
regionalem Charakter.

Gemeinsam erkunden wir charak-
tervolle, oft nur in kleinen Mengen
angebaute Weine, die den Facettenreich-
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tum der Pfalz bereichern. Ob seltene Weiweine oder markante Rotweine —
dieses Seminar eréffnet neue Perspektiven auf die kreative Vielfalt moderner
Pfalzer Weinkultur.

Bei der Verkostung ausgewahlter Weine erfahren Sie mehr tber Herkunft,
Anbau, Terroir und die Philosophie der Winzerinnen und Winzer, die sich be-
wusst abseits des Mainstreams positionieren.

Gerne konnen Sie bei Bedarf Unterlagen fiir eigene Notizen mitbringen.

Bitte beachten Sie, dass aus organisatorischen Griinden bei einer Abmeldung
7 Tage vor Kursbeginn dennoch die volle Kursgebiihr sowie die Lebensmittel-

umlage zu entrichten ist.

Ort:  Maxdorf, Haus der Begegnung (Hauptstr. 62)
Referent/in:  Sascha Adam
Gebthr: 45,00 /53,00 € (6-7 TN) /58,00 € (5 TN)
inklusive Lebensmittelumlage
Termin(e): 1 xam Fr. 13.11.26, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort:  Waldsee, Kath. Pfarrzentrum
Termin(e): 1 xam Sa. 29.08.26, 17.00 - 20.00 Uhr

Wein-Workshop

Weinproben werden erldutert, und es gibt praktische Ratschlage fiir das pas-
sendes Essen dazu. Aktive Mitarbeit ist erwlinscht. Sehr gute Weinkenntnisse
sind Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Bitte mitbringen: 3 Weinglaser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche

Wasser, Schreibzeug

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen
Gebtihr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend ca.
9,00 € Umlage fir die Kostproben
Termin(e):  Di. 20.10.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 03.11.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 17.11.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 01.12.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Wein-Kultur-Seminar

Weinproben und passendes Essen, Informationen schwerpunktmaRig zu Wein-

kultur und -geschichte.
Aktive Mitarbeit erwlinscht.

Bitte mitbringen: 3 Weingléser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche

Wasser, Schreibzeug

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG
Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen
Gebiihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend ca.
9,00 € Umlage fiir die Kostproben.
Termin(e):  Mo. 19.10.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Mo. 02.11.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Mo. 16.11.26, 19.00 - 21.15 Uhr

Mo. 30.11.26, 19.00 - 21.15 Uhr,

Wein - Repetitorium |

Geboten werden Weinproben und passendes Essen, Informationen zu Rebsor-

ten und Weingesetz.

Aktive Mitarbeit erwlinscht. Gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung fir die

Teilnahme.

Bitte mitbringen: 3 Weinglaser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche

Wasser, Schreibzeug

Ort:  bei der Dozentin (Adresse nach Anmeldung)
Referent/in:  Gisela Graff-H6fgen
Gebihr: 50,00/ 74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend ca.
9,00 € Umlage fiir die Kostproben
Termin(e):  Mo. 26.10.26, 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 09.11.26, 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 23.11.26, 20.00 - 22.15 Uhr

Mo. 07.12.26, 20.00 - 22.15 Uhr
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Wein - Repetitorium Il
Lernen Sie Rebsorten, Anbaugebiete und Wein unter neuen Blickrichtungen
kennen!
Aktive Mitarbeit erwlinscht. Gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung fir die
Teilnahme.
Bitte mitbringen: 3 Weinglaser, Dessertteller, Suppentasse, Besteck, Flasche
Wasser, Schreibzeug

Ort:  Dannstadt-Schauernheim,
Kulturhof Schrittmacher, EG

Referent/in:  Gisela Graff-Hofgen
Gebthr: 50,00 /74,00 € (6-7 TN) zzgl. pro Abend ca.
9,00 € Umlage fiir die Kostproben
Termin(e):  Di. 27.10.26 19.00 - 21.15 Uhr

Di. 10.11.26 19.00 - 21.15 Uhr
Di. 24.11.26 19.00 - 21.15 Uhr
Di. 08.12.26 19.00 - 21.15 Uhr

An einem Seminar-Abend werden Informationen zum Herstellungsprozess,
zur Landeskunde, Whisky als finanzielle Anlagemadglichkeit sowie historische
Fakten zu den Destillerien in einer Powerpoint-Prasentation gezeigt. Ebenso
gibt es verschiedene Sensorik- Schwerpunkte, die direkt praktisch angewen-
det werden kénnen. Dazu werden in der Regel 6 x 2cl Whisky aus verschie-
denen Whiskybrennereien verkostet. Zum Whisky reichen wir Weillbrot und
stilles Wasser. In gemiitlicher Atmosphéare kann man herausfinden, welchen
Whisky man bevorzugt und welche verschiedenen Sorten es von einzelnen
Brennereien gibt. Daher gibt es immer verschiedene Themen-Seminare, bei
denen sich zwar die Brennereien ab und zu wiederholen, aber nicht die Ab-
filllungen. Wichtiger Hinweis: Wird eine Anmeldung weniger als 7 Tage vor
Kursbeginn storniert, sind Gebiihr und Umlage dennoch zu zahlen, da der
Whisky vorab vom Dozent gekauft wird. Sollte ein TN dennoch nicht zum
Seminar kommen kdnnen, bekommt der TN den Whisky in kleine Flaschen
abgefiillt und kann diese beim Dozenten bzw. bei der drtlichen Leitung
abholen.

Whisky- Seminar: Rundreise - Deutsche Brennereien

Bei diesem Tasting verkosten wir ausschlieflich Whiskies aus Deutschland.
Vielen Whiskyliebhabern ist Slyrs ein Begriff und in der Pfalz kennt man auch
unter Umstanden den Whisky aus dem Hause Sippel. Aber kennen Sie auch
die Whiskies von der

Schwabischen Alb oder vom Bodensee. Kommen Sie zur Rundreise durch
Deutschland. An diesem Abend geht es vor allem um die Geschmackssensorik
und welche Techniken angewendet werden, um besondere Geschmackserleb-
nisse zu kreieren. Es ist geeignet fiir Interessierte und Einsteiger, aber auch
Liebhaber des Lebenswassers mit mehr Erfahrung kommen hier auf lhre Kosten.

Ort:  Rdémerberg, Zehnthaus

Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl

Gebthr: 48,00 /59,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 7 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebihr und Umlage dennoch
zu zahlen.)
1 x.am Fr. 06.11.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Termin(e):

63



Whisky-Seminar: Halloween

Halloween ist ein urspriinglich keltisches Fest, das am heutigen Abend im
Mittelpunkt steht. Insofern gibt es spezielle Halloween-Abfiillungen, andere
Sonderabfiillungen, die den Abend zu einer echten Alternative zu den bekann-
ten Halloweenparties werden lasst. Lassen Sie sich (iberraschen, was wir in
unserer Whiskykiste fiir Sie bereithalten. Es werden Whiskies aus ganz Grof-
britannien und Irland verkostet. An diesem Abend geht es vor allem um die Ge-
schmackssensorik und welche Techniken angewendet werden, um besondere
Geschmackserlebnisse zu kreieren. Es ist geeignet fiir Interessierte und Ein-
steiger, aber auch Liebhaber des Lebenswassers mit mehr Erfahrung kommen
hier auf lhre Kosten.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl
Gebthr: 48,00 /59,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 7 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebuhr und Umlage dennoch
zu zahlen.)
Termin(e): 1 xam Sa. 31.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, Adlerstube
Termin(e): 1 xam Fr. 30.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Whisky-Seminar: Brennereien aus den Ost-Highlands

Kommen Sie mit auf eine Reise zu den Brennereien der Ost Highlands. Die
Brennereien aus dieser Region sind nicht so bekannt und werden deshalb an
diesem Whisky-Seminar in den Mittelpunkt gerickt. Es gibt Informationen rund
um die verschiedenen Brennereien der Ostlichen Highlands wie z.B. Glen
Garioch, Fettercairn oder auch Ardmore. Lassen Sie sich Uberraschen, welche
Whiskies wir auswahlen.  Neben dem fliissigen Gold aus Schottland widmen
wir uns ein paar Nosing-Techniken. Begleitet wird das Seminar mit Bildern und
Hintergriinden zu Land und Leuten. Es ist geeignet fiir Interessierte und Ein-
steiger, aber auch Liebhaber des Lebenswassers mit mehr Erfahrung kommen
hier auf lhre Kosten.

Ort:  Rdémerberg, Zehnthaus
Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl

Geblihr: 48,00 /59,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 7 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Gebihr und Umlage dennoch
zu zahlen.)

Termin(e): 1 xam Fr. 16.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, Adlerstube
Termin(e): 1 xam Fr. 02.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Whisky-Seminar: Weihnachts-Spezial

Dieses Tasting hat schon fast Kultstatus. Kurz vor Weihnachten klingt das
Whiskyjahr mit einem besonderen Tasting aus. Am heutigen Abend werden 6 x
2cl Whisky aus verschiedenen Whiskybrennereien verkostet. Die Schatztruhe
wird gedffnet und es gibt die ein oder andere besondere Abfiillung wie z.B.
Weihnachtsabfiillungen oder von unabhéngigen Abfiillern wie z.B. von Caden-
heads, Scots Malt Whisky Society etc. AuRerdem gibt es passend zum Whisky
verschiedene Schokoladensorten dazu. Lassen Sie sich Uberraschen, was der

Nikolaus mitgebracht hat. Das schottische Lebenswasser stammt aus verschie-

denen Regionen und variiert von mild bis torfig. Es ist geeignet fiir Interessierte
und Einsteiger*innen, aber auch Liebhaber*innen des Lebenswassers mit
mehr Erfahrung kommen hier auf Ihre Kosten. Wir lassen uns jedes Jahr etwas
Neues einfallen.

Ort:  Altrip, Max-Schule, Saal 3
Referent/in:  Kerstin und Martin Scholl
Gebihr:  48,00/59,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN)
einschl. Getrankeumlage (Wird eine Anmel-
dung weniger als 7 Tage vor Kursbeginn
storniert, sind Geblhr und Umlage dennoch
zu zahlen.)
Termin(e): 1 x am Sa. 28.11.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff
unter den Arkaden
Termin(e): 1 xam Sa. 12.12.26, 19.00 - 22.00 Uhr

Ort:  Schifferstadt, Adlerstube
Termin(e): 1 xam Sa. 05.12.26, 19.00 - 22.00 Uhr
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vhs '. Landesverband
®. Rheinland-Pfalz

Weiterbildung
fur die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fur
Kursleitungen

Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-
land-Pfalz bietet jedes Semester ein umfang-
reiches Fortbildungsprogramm fiir Kursleitungen
an. Sie finden Fortbildungsveranstaltungen

zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Arbeit und Beruf

Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschaftsstelle Ihrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rip.de
www.vhs-rip.de

Facebook Instagram

et A O]

i El’rt. :
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Herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat
empfohlenen Schlusselkompetenzen

des lebensbegleitenden Lernens.
Sprachkompetenzen ermdglichen das Verfolgen
beruflicher Ziele, vermitteln ein interkulturelles Grund-
verstandnis und fordern Offenheit gegeniiber anderen * Sprache und ...

Kulturen. Sie sind ein Schliissel der Integration und ... Film / kochen / Kunst / Wissenschaft
eine Bedingung flr die Eingliederung in Schule, « Arabisch
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft.

* Niederlandisch

* Englisch * Schwedisch

Integration zu beférdern ist zentraler Bestandteil « Franzésisch  + Spanisch

des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshoch-

schule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der * Italienisch * Sprachen der Welt
Sprachkenntnisse setzt die vhs den Gemeinsamen « Japanisch « Deutsch als Zweitsprache

Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER)
in Kursplanung, Sprachberatung und

Unterricht ein. Der GER steht fir einen
kommunikations- und handlungs-

orientierten Sprachunterricht.

* Latein * Integration

...damit wir uns

richtig verstehen!
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Sprachen lernen mit System - Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen (GER)

Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs Stufen, denen unsere Kurse zugeordnet sind und steht fiir einen kommunikations- und handlungsorientierten
Sprachunterricht. Jede Stufe hat definierte Lernziele fiir die Bereiche Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen. Die Beschreibung der Stufen gibt lhnen
Orientierung fiir die Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkompetenz und hilft Ihnen, den richtigen Kurs zu finden.

Horen: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache Satze verstehen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

Lesen: Ich kann einzelne Warter und ganz einfache Satze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Postkarten schreiben und Formulare ausfiillen.

Horen: Ich kann das Wesentliche in kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen verstehen.

Lesen: Ich kann kurze, einfache Texte lesen (z. B. Anzeigen, personliche Briefe).

Schreiben: Ich kann einzelne Warter und ganz einfache Séatze verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten.

Horen: Ich kann die Hauptinformationen verstehen, wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

Lesen: Ich kann Texte verstehen, in denen sehr gebrauchliche Alltags- oder Berufssprache vorkommt.

Schreiben: Ich kann einfache, zusammenhangende Texte liber vertraute Themen schreiben.

Horen: Ich kann langeren Redebeitragen und den meisten Fernsehsendungen und Spielfilmen folgen, wenn das Thema einigermafen
vertraut ist.

Lesen: Ich kann Artikel, Berichte und literarische Prosatexte lesen.

Schreiben: Ich kann detaillierte Texte schreiben, z. B. Aufsatze, Berichte oder Briefe, und darin einen Standpunkt argumentativ vertreten.

C1 Horen: Ich kann miihelos I&ngere Redebeitrage, Fernsehsendungen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen.

Schreiben: Ich kann mich klar und gut strukturiert iiber komplexe Sachverhalte ausdriicken und dabei den jeweils angemessenen Stil wahlen.

C2 Horen: Ich kann ohne Schwierigkeiten gesprochene Sprache verstehen, auch wenn schnell gesprochen wird.

Lesen: Ich kann alle Texte miihelos lesen.

Schreiben: Ich kann anspruchsvolle, komplexe Texte verfassen und Fachtexte sowie literarische Werke zusammenfassen und besprechen.

Damit Ihre Sprachkenntnisse europaweit vergleichbar und grenziiberschreitend anerkannt sind, setzt die vhs Rhein-Pfalz-Kreis den Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein.

Mit der vhs.cloud schaffen wir gemeinsam ein neues Lernerlebnis. £

Mit den Kursangeboten in der vhs.cloud gehdrt das Lernen im digitalen Raum selbstversténdlich
zum vhs Weiterbildungsangebot.

Die vhs.cloud ist die Lernplattform fiir Volkshochschulen in Deutschland. Sie wird vom Deutschen
Volkshochschul-Verband e.V. betrieben und steht allen Volkshochschulen zur Verfiigung.

Mit der vhs.cloud kénnen in Blended-Learning Konzepten Prasenzkurse erganzt werden,

indem die Teilnehmer*innen Zugriff auf weitere Inhalte zur Vertiefung, Erweiterung oder
Wiederholung haben. Ein vhs.cloud Kurs kann aber auch ein reiner online Kurs sein und einen
Prasenzkurs ersetzen. Sie treffen sich dann mit lhrer Kursleitung und den

¥
. . . . . . l-I'I-I-I l-tl'
anderen Teilnehmer*innen ausschlieBlich im virtuellen Klassenraum. et v hS'v cloud

Fir eine Teilnahme in einem vhs.cloud Kurs benétigen Sie eine stabile
Internetverbindung, einen PC oder Laptop mit Kamera, Lautsprecher

und Mikrofon bzw. Headset. Lemraum der Zukunft
zum Mitgestalten

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie da: mcxchadar

sabine.weber@rheinpfalzkreis.de HIEHTTE Lm:jl d
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Sprachen lernen mit unterschiedlichen Zielen

Fir die Mehrzahl der Kurse gilt eine normale, durchschnittliche Lerngeschwindigkeit. Kurse mit entspanntem Lerntempo sind in ihren Kursbeschreibungen
entsprechend gekennzeichnet. In diesen Kursen lassen Sie sich Zeit und lernen schrittweise mit vielen Wiederholungen und Ubungen, ohne dass bis zu einem
bestimmten Zeitpunkt ein festgelegtes Lernziel erreicht werden muss.

.ﬂ Neue Konzepte und Angebote finden Sie mit dieser ‘mée é Wissenschaftliche Themen werden in Kursen oder
Kennzeichnung. WWWW Vortragen in der Fermdsprache angeboten, so dass ein
eher fachsprachliches Vokabular und das Sachthema im
a%‘zédcémg Kurse, die darauf fokussieren vorhandenes Wissen Vordergrund stehen.
& aufzufrischen und lebendig zu halten.
Ounline Unsere online Kurse finden vorzugsweise in der vhs.cloud
W Kurse mit dem Fokus auf Sprechfertigkeit und den statt. Sie bendtigen dafir eine stabile Internetverbindung,
mundlichen Austausch (ber aktuelle und Laptop oder PC mit Kamera und Mikrofon bzw. Headset.
interessante Themen.
Webente: Lernen ganz nebenbei: Mit speziellen Angeboten wie z.B.
Landestypische Rezepte zubereiten und dabei die Filme im Original oder dem Improtheater verbessern Sie
Fremdsprache anwenden und Neues lernen. s0 ,ganz nebenbei* lhre Sprachkenntnisse.

Intensiver Sprachaufenthalt im Land
der Zielsprache

Kursangebote, die an Wochenenden stattfinden.

Wenn Sie vor Anmeldung
eine Beratung wiinschen,
dann wenden Sie sich gerne an

Sabine Weber,
(Mo.- Do. vormittags)
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de
oder Tel. 0621 5909 3470

Depositphotos_499072140

Was Sie suchen ist nicht dabei?

Auf unserer Homepage vhs-rpk.de

Mit min. 4 und max. 12 Teilnehmenden findet unser Unterricht in kleinen Lerngruppen statt. finden Sie immer die aktuellsten
Fiir die Berechnung der Gebiihr gilt die Zahl der Anmeldungen am ersten Kurstermin. Kursangebote.

Kurse unter 4 Teilnehmenden werden in der Regel abgesagt. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf —
Kursgebiihren fiir einen Kurs mit 10 Terminen: 55,00 (ab 8 TN) | 81,00 (6-7 TN) | 97,00 (5 TN) | 144,00 (4 TN) wir richten auch bei ausreichender

Nachfrage neue Kurse fiir Sie ein!

Sabine Weber, 0621 5909 3470
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Bei abweichender Terminanzahl finden Sie die Gebhr direkt unter der Kursbeschreibung.

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich?

Damit Sie sich weder unter- noch tiberfordert fiihlen, ist die Wahl des richtigen Kurses ein wichtiger erster Schritt.
Wir unterstiitzen Sie dabei.

Selbsteinschatzung und online Einstufungstest

Auf unserer Internetseite finden Sie unter dem Reiter ,, Tests, Priifungen und Zertifikate / Sprache” Sprachen, die Online-Einstufungstests. Das Ergebnis des
kostenlosen Online-Einstufungstests gibt Ihnen eine Antwort, auf welchem Sprachniveau nach dem Européischen Referenzrahmen Ihre Sprachkenntnisse
einzuordnen sind. Den Einstufungstest finden Sie auch unter www.sprachtest.de

Unsere Sprachkurse sind nach den Kompetenzstufen A1 bis C1 entsprechend dem ,,Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen® GER sortiert. Ergdnzend zum Sprachniveau ist bei vielen Kursen angegeben, ob der jeweilige Kurs

im ersten, zweiten oder dritten Drittel der Niveaustufe einzuordnen ist, also beispielsweise A1.1; A1.2 oder A.1.3. Bitte kaufen Sie das
Lehrbuch erst, wenn Sie genau

wissen, dass der von lhnen

Auf Seite 66 finden Sie eine Hilfe zur ersten groben Selbsteinschatzung Ihres Sprachniveaus.

gebuchte Kurs stattfindet.

e+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 67



Foto von GR Stocks auf Unsplash

Foto von Adrian Godoy Martinez auf Unsplash

Aktuelle Informationen

auf der Homepage der

vhs Rhein-Pfalz-Kreis
vhs-rpk.de

Sprache und Film

® Kinolingo
Leider konnen wir im zweiten Semester das OmU Kino ]
nicht mehr wie bisher anbieten. Fiir den Herbst ist eine i
Aktion mit dem Arbeitstitel Kinolingo in Planung. @
Aktuelle Informationen gibt es auf unserer ErRil]

Homepage www.vhs-rpk.de www.vhs-rpk.de

Arabisch

@ Arabisch entdecken: Salam! ‘4
(Schnupperkurs)

). Arabisch entdecken - Dein Einstieg
% ohne Vorkenntnisse.

Arabisch ist eine klangvolle und
faszinierende Sprache - und viel
zuganglicher als viele denken.

In diesem Kurs kénnen Sie mit
der arabischen Sprache ganz
von vorne beginnen - ganz
ohne Vorkenntnisse. Wir nahern
uns Schritt fiir Schritt der arabi-
schen Schrift und entdecken, wie
Buchstaben geschrieben und ge-
lesen werden und tben auch von
Anfang an Horen und Sprechen. Ein
erstes Gefiihl fiir den Rhythmus, den
Klang und die Logik der Sprache wird
sich entwickeln.

Die Freude und Neugier am Ausprobieren stehen

im Vordergrund! Dartiber hinaus verbinden sich in diesem
Kurs auch Sprache und Kultur - kleine Einblicke in den arabischen Alltag und
die Lebensweise runden unseren Einstieg in die arabische Sprache ab.

Der Kurs kann mit weiteren zehn Terminen ab 23. September fortgesetzt wer-
den (KursNr. K401101M04) bzw. der Schnupperkurs ist keine Voraussetzung
fir die Teilnahme!

Salam! neu A1-A2 - Hybride Ausgabe Arabisch; Kursbuch mit Audios
inkl. ISBN 978-3-12-528998-7

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Widad Daanoune

Gebihr: 11,00/ 17,00 € (6-7 TN) /20,00 € (5 TN) /
29,00 € (4 TN)

K401101M03 Termin(e): 2 x ab Mi. 09.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr

@ Arabisch entdecken: Salam!

Arabisch entdecken - Dein Einstieg ohne Vorkenntnisse. Der Schnupperkurs ist
keine Voraussetzung fir die Teilnahme!

Salam! neu A1-A2 - Hybride Ausgabe Arabisch,Kursbuch mit Audios
inkl. ISBN 978-3-12-528998-7, ab Lektion 1

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Widad Daanoune

K401101M04 Termin(e): 10 x ab Mi. 23.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr
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Englisch

Englisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kdnnen Sie vertraute, alltagliche Ausdriicke
und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie kdnnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

® Get started! Englisch fiir Anfanger*innen A1 .‘
Fir alle, die mit einem Englischkurs bei ,Null“ anfangen mdchten und keine bzw.
nur geringste Vorkenntnisse haben. Wir arbeiten uns entspannt durch das Buch
,At your Leisure - Englisch mit Zeit und MuRe" A1 und bauen uns in gemitlicher

Runde spielerisch ein stabiles Fundament fiir ein brauchbares Alltagsenglisch,
das uns zu einfachen Unterhaltungen befahigt.

Lerntempo: entspannt
At your leisure. Englisch mit Zeit und MuBe A1, Hueber Verlag
ISBN 978 3 19 009599 5, ab Lektion 1
Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.
Referent/in:  N.N.
Termin(e): 10 x ab Mi. 11.09.24, 19.00 - 20.30 Uhr

K406101N01

@ Step into English! - A1.3 (Folgekurs)

Folgekurs. Wir arbeiten uns entspannt durch das Buch At your Leisure - Eng-
lisch mit Zeit und MufRe* A1 und bauen uns in gemitlicher Runde ein stabiles
Fundament fiir ein brauchbares Alltagsenglisch, das uns zu einfachen Unterhal-
tungen befahigt.

Lerntempo: entspannt

At your leisure. Englisch mit Zeit und MuSe A1, Hueber Verlag
ISBN 978 3 19 009599 5, voraussichtlich ab Lektion 6
Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Carmen Haag
Termin(e): 10 x ab Mi. 26.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

K406121M12

® Englisch A1.3 Folgekurs
Let’s Enjoy English A1.2, Klett Verlag, ab Lektion 8; ISBN 978-3-12-501651-4

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Sybille Maas-Miller
Termin(e): 10 x ab Mo. 10.08.26, 09.00 - 10.30 Uhr

K406131812

e9ngo

LANGUAGES

Foto von Ling App auf Unsplash

Was Sie suchen ist nicht dabei?

Auf unserer Homepage vhs-rpk.de
finden Sie immer die aktuellsten Kursangebote.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf — wir richten auch bei
ausreichender Nachfrage neue Kurse fiir Sie ein!

Sabine Weber, 0621 5909 3470 oder
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de



Nehmen Sie sich
ein wenig Zeit und Uberprtifen Sie Ihr
aktuelles Sprachniveau vor der Anmeldung
mit dem kostenlosen und unverbindlichen

Einstufungstest. Mit Kenntnis |hrer Niveaustufe in der
jeweiligen Fremdsprache finden Sie den fiir Sie passenden Kurs.
Gehen Sie dazu auf unsere Homepage
www.vhs-rpk.de oder auf www.sprachtest.de

Wir beraten Sie bei weiteren Fragen gerne.

® Englisch A1.3

Wir trainieren in entspannter Atmosphére vorwiegend Aussprache und Gram-
matik im Anfangerbereich. Das Vokabular ist tbersichtlich und orientiert sich an
den kulturellen Themen und Alltagssituationen, die in unserem Kursbuch ,Let's
Enjoy English A1.2* aufgegriffen werden.

Let’s Enjoy English A1.2, Klett Verlag, letzte Lektionen
Ort:  Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff

unter den Arkaden
Referent/in:  Bhavna Mehta
Gebiihr: 83,00/ 121,00 € (6-7 TN) / 146,00 € (5 TN) /
210,00 € (4 TN)
K406131B13 Termin(e): 15 x ab Mi. 19.08.26, 16.00 - 17.30 Uhr
Englisch - A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kdnnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iiber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben

und verstehen und Informationen austauschen.
@ Train your Brain - Stay fit with English Ounline ‘f
Mit diesem Online-Kurs am Nachmittag kdnnen Sie Englisch lernen und gleich-

zeitig Ihre geistige Fitness erhalten. Das Erlernen einer Sprache hélt das Ge-
hirn flexibel, verbessert das Gedéchtnis und fordert klares Denken.

Der Kurs richtet sich an Lernende ab dem Sprachniveau A2. Wir konzentrieren
uns auf einfaches, praktisches Englisch.

In einer entspannten und unterstiitzenden Atmosphére trainieren wir die Berei-
che Sprechen, Horen und Wortschatz. Jede Lektion bietet eine Mischung aus
kurzen Gesprachen, einfachen Ubungen und interaktiven Aktivitaten, die Spafl
machen.

Nehmen Sie sich am Nachmittag eine Stunde Zeit, um Ihren Geist zu erfri-
schen, geistig fit zu bleiben und mit Englisch Spaf} zu haben!

In this friendly afternoon online course, you will learn english and keep your
mind active at the same time. Learning a language helps your brain stay
flexible, improves memory and supports clear thinking.

This course is designed for learners from A2 level. We focus on simple, practi-
cal English. We will practise speaking, listening and vocabulary in a realxed
and supportive atmosphere. Each lesson offers a mix of short conversations,
easy exercises and interactive activites in an enjoyable manner.

Join us for an hour in the afternoon to refresh your mind, stay mentally fit and
have fun with English!

The teacher will provide the material.
Ort:

Referent/in:
Geblhr:

Online

Sibilla Besser-Dieckmann

30,00 /44,00 € (6-7 TN) /52,00 € (5 TN) /
77,00 € (4 TN)

8 x ab Do. 10.09.26, 16.00 - 17.00 Uhr

K406212Z201 Termin(e):
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@ Join us! - Englisch A2.2

Wir bauen uns in gemiitlicher Runde spielerisch ein stabiles Fundament fiir
ein brauchbares Alltagsenglisch, das uns zu grundlegenden Unterhaltungen
befahigt.

Lerntempo: entspannt

At your leisure. Englisch mit Zeit und MulSe A2, Hueber Verlag

ISBN 978 3 19 109599-4, voraussichtlich ab Lektion 7

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG

Referent/in:  Carmen Haag
K406221D06 Termin(e): 10 x ab Do. 27.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr
K406221D16 Termin(e): 10 x ab Do. 27.08.26, 11.45 - 13.15 Uhr

® Englisch A2.2

Fortsetzungskurs. Mit ,Let's Enjoy English A2.2 als Grundlage arbeiten wir uns
entspannt durch die Inhalte des Buches. Der Unterricht ist lebendig und wird
durch Spiele, Rollenspiele, Zusatziibungen und Wiederholungen ansprechend
gestaltet. Uber das Buch hinaus werden viele zusétzliche Materialien eingesetzt
- auch Uber die vhs.cloud.

Vorkenntnisse erforderlich. Quereinsteiger sind nach Riicksprache, Einstu-
fungstest bzw. abgeschlossenem A1 Niveau herzlich willkommen.
Let’s enjoy English A2.2, Klett Verlag; ISBN 978-3-12-501669-9,
voraussichtlich ab Lektion 5
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Sabine Weber
Termin(e): 10 x ab Mi. 02.09.26, 17.45 - 19.15 Uhr

K406221K16

@ English for Fun & Travel - A2/B1

This fun and relaxed English course A2/B1 is for people who want to improve
their English with fun and without pressure. It helps you feel more confident
when you speak English - for travel or daily life. You will enjoy learning English
with fun activities, interesting material, real-life situations in a friendly group.
Come and join us! You will feel good speaking English!

Voraussetzungen fir die Teilnahme: Bereitschaft zum Sprechen, grundlegende
Kenntnisse in Englisch bzw. fortgeschrittene Anfanger*innen.
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum
Referent/in:  Jutta Blankenburg
Termin(e): 10 x ab Di. 18.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr

K406272K04

Jetzt auch auf

Social Media!

Facebook

Instagram

Wenn Sie vor
Anmeldung eine Beratung
wiinschen, dann wenden Sie sich gerne an
Sabine Weber, (Mo.- Do. vormittags)
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de
oder Tel. 0621 5909 3470
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Foto von Sebastian Coman Photography auf Unsplash

® Tea & Scones - A Celebration of

@bt « Sprache
British Afternoon Tea

Afternoon Tea is a British ritual. It is a mini-meal in the late afternoon, which is
meant to be bridging the time until dinner at 8 p.m. Scones are very often part
of the afternoon tea. They are served with clotted cream and jam - but there are
many more variants, which we will get to know in this course: plain, with dried
fruit, with cheddar, herbs etc. While cooking and preparing we will be talking
about the recipes, tea and this British tradition.

Learn more about this British ceremony, activate your English and find an op-
portunity to talk - and last but not least have fun and enjoy a good cup of tea
and delicious scones. Suitable for vegetarians.

Your level of English should be on a good basic/ intermediate level (A2/B1).
Please bring some boxes for left overs.

A lump-sum for food of about 5 EUR will be paid directly to the teacher.

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule
plus, Kiiche

Saskia Miller

10,00/ 15,00 € (6-7 TN) / 18,00 € (5 TN) /
26,00 € (4 TN) + Lebensmittelpauschale

1 x am Do. 24.09.26, 17.00 - 19.30 Uhr

Referent/in:
Gebiihr:

K406299C02 Termin(e):

@ Let’s have Tea! Englische Afternoon
Tea-Kultur entdecken und genieRen
Let's have Tea! Englische Afternoon Tea-Kultur entdecken und geniefen

An diesem Abend wird sich alles um die Entstehung und die Tradition des After-
noon Tea drehen. Es werden typische Speisen hierfir selbst hergestellt: z.B.
Scones, Shortbread, Victoria Sandwich, einen Battenberg Cake und ein paar
typische Sandwiches wie den Cucumber Sandwich, Smoked Salmon und
Roastbeef oder Sausage Rolls.

Dabei werden passende Vokabeln und Satze sowie einige landeskundliche und
geschichtliche Hintergriinde kennengelernt. Afternoon Tea diente in seinen An-
fangen dem gesellschaftlichen Austausch - insbesondere auch von Klatsch und
Tratsch. Auf unterhaltsame Weise werden wir in die Welt des Afternoon Tea a la
Bridgerton eintauchen und in der Gruppe klassische Szenen angeleitet nach-
spielen, dabei ein Ratsel [6sen und typische britische Kostlichkeiten geniefen.

Bitte Behalter fiir die restlichen Leckereien zum Mitnehmen mitbringen.
Etwa 3 EUR fiir Lebensmittel werden direkt an die Dozentin gezahlt.
Vorkenntnisse in Englisch auf A2/ B1 Niveau sind von Vorteil.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie eine vegetarische Variante be-
vorzugen.

Let's have Teal! Discover and enjoy the tradition of English afternoon tea

This evening will focus entirely on the origins and traditions of afternoon tea.
We will make typical afternoon tea treats ourselves, such as scones, short-

bread, Victoria sponge, a Battenberg cake and a few classic sandwiches, in-
cluding cucumber, smoked salmon and roast beef, as well as sausage rolls.

We will learn relevant vocabulary and phrases, as well as some cultural and
historical background. In its early days, afternoon tea served as a social occa-
sion — particularly for the exchange of gossip. In an entertaining way, we will
immerse ourselves in the world of Afternoon Tea a la Bridgerton and, as a
group, act out classic scenes under guidance, solve a puzzle and enjoy typical
British delicacies.

@ ®lewiSpracke

Please bring some boxes for left overs. When you register, let us know if you

would prefer a vegetarian option.

A lump-sum for food of about 3 EUR will be paid directly to the teacher.

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Marta Hernandez Nagore
Gebihr: 10,00/ 15,00 € (6-7 TN) /18,00 € (5 TN) /
26,00 € (4 TN) + Lebensmittelpauschale

K406299E01 Termin(e): 1 x am Di. 22.09.26, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort:  Mutterstadt, IGS
K406299M02 Termin(e): 1 xam Fr. 25.09.26, 17.00 - 20.00 Uhr
Englisch - B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kdnnen Sie in Texten, Gespréchen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kénnen sich in den meisten Alltagssituationen
verstandigen, sich tiber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tber
Erlebnisse berichten. Plane und Ziele kdnnen Sie umreien und eine Meinung

aufern.

® Slice and Bake Cookies for

Christmas

@ @lowisSpact

We are going to prepare a fairly simple dough into which you can mix various
ingredients, such as pistachios and cranberries, or white chocolate and

macadamia nuts, or nuts and raisins. Perfect for delicious and easy-to-make
cookies which will convince even cookie experts! The dough is shaped into a

large log and simply sliced.

In this course, we're going to try some variations.

While preparing and baking different cookie types we will be talking about the
recipes, American or British Christmas traditions and own experiences.

There will be enough to take them home, so bring boxes!

Suitable for vegetarians.

Your level of English should be on a good basic/ intermediate level (B1).

Please bring something to drink.

Eine Lebensmittelpauschale von 5 EUR wird direkt von der Dozentin eingesam-

melt.
Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Saskia Miller
Gebihr:  8,00/11,00 € (6-7 TN) /14,00 € (5 TN) /
20,00 € (4 TN) + Lebensmittelpauschale
K406399E01 Termin(e): 1 xam Di. 08.12.26, 17.00 - 19.00 Uhr
® Go forit! B1

Go for it! B1 (Hueber Verlag)

Ort:

Bobenheim-Roxheim, Kurpfalztreff
unter den Arkaden

Referent/in:

Bhavna Mehta

Geblihr:

83,00/ 121,00 € (6-7 TN) / 146,00 € (5 TN) /
210,00 € (4 TN)

K406311B08

Termin(e):

15 x ab Do. 20.08.26, 13.00 - 14.30 Uhr

® Englisch B1/B2 Standard
Go for it! B1 (Hueber), voraussichtlich ab Lektion 5/6

Ort:

Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG

Referent/in:

Dr. Joachim Feldes

K406321D18

Termin(e):

10 x ab Do. 03.09.26, 08.15 - 09.45 Uhr

Bitte kaufen

Sie das Lehrbuch erst,
wenn Sie genau wissen,
dass der von lhnen
gebuchte Kurs stattfindet.
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@ Let’s Enjoy English B1.2

In diesem Kurs wird es weitergehen mit dem zweiten Band von Let’s Enjoy Eng-

lish, B1. Wir erarbeiten wir uns Schritt fiir Schritt die Grundlagen der englischen
Sprache.

Vorkenntnisse sind Voraussetzung fiir die Teilnahme. Quereinsteiger sind nach
Ricksprache herzlich willkommen. Folgekurs.

Let’s enjoy English B1.1, Klett Verlag letzte Lektion und Ubergang auf Let's
Enjoy English B1.2 ISBN 978-3-12-501711-5, ab Lektion 1

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
VfL-Gaststatte

Referent/in:  Uwe Schulz

Gebtihr: 77,00/ 113,00 € (6-7 TN) / 136,00 € (5 TN) /

201,00 € (4 TN)

K406321N18 Termin(e): 14 x ab Do. 27.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

® Englisch B1.3

The text book Let's enjoy English B1.2 is the basis for our course but also
conversation and information about the Anglo-Saxon world.

Lerntempo: entspannt

Let’s Enjoy English B1.2, Klett Verlag, voraussichtlich ab Lektion 5
ISBN: 978-3-12-501711-5

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Uwe Schulz

Gebiihr: 77,00/ 113,00 € (6-7 TN) /136,00 € (5 TN) /
201,00 € (4 TN)

K406332512 Termin(e): 14 x ab Mo. 24.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

® Talking Time - English Conversation B1/B2

We love to talk! A conversation class in a relaxed and friendly atmosphere. This
course is a fun way to practice and improve your speaking and listening skills
and promotes interesting conversation for students. Feel free to join us when
your level of English understanding is B1/B2.

Ort:  Altrip, Max-Schule

Referent/in:  Samantha Beadle

K406372A12 Termin(e): 10 x ab Fr. 04.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

® English in Practice B1/B2

Do you want to refresh your English skills? Come and join our lively conversa-
tion course. We talk about current topics, read short articles, short stories and
song lyrics. Sometimes we visit an English film or theatre together.mMaterial
will be distributed in class. We look forward to meeting you!

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Fortgeschrittene Kenntnisse der englischen
Sprache

Lerntempo entspannt
Ort:  GroRniedesheim, Friedenshalle
Referent/in:  Margarete Durand
Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
K406372H14 Termin(e): 5 x ab Mo. 02.11.26, 17.30 - 19.00 Uhr

@ Speak Easy - English Conversation B1/B2 ."W"’

We love to talk! A conversation class in a relaxed and friendly atmosphere. This
course is a fun way to practice and improve your speaking and listening skills
and promotes interesting conversation for students. Feel free to join us when
your level of English understanding is B1/B2.

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus

Referent/in:  Samantha Beadle

K406372W06 Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Facebook Instagram

Jetzt auch auf

Social Media!
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Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
im Internet!

- mit aktuellem Semesterprogramm -
Nutzen Sie die Online-Anmelde-
maglichkeit unter vhs-rpk.de

@ Khnitting club - let’s talk and knit or crochet ebentie:

English Conversation - all wool and a yard wide.

Whether knitting, crocheting or embroidering, do you enjoy needlework and
would also like to brush up on your English? Then come to our ,Knitting Club*.

Bring your own ideas or find inspiration for your knitting & crochet or embroi-
dery in the store ,Das Tapfere Schneiderlein. Wool and materials should be
purchased directly from the store. We'll chat in English during the needlecraft,
exchanging tips and ideas. The instructor will provide inspiration for interesting
topics in the foreign language and give linguistic feedback.

We will meet four times on Oct 30, Nov 13 and 27, Dec 11, 2026.

Ihr Sprachniveau sollte auf Niveau B1 oder einer guten A2 sein. Dieser Kurs
konzentriert sich auf die englische Konversation und ist keine Anleitung zu
Handarbeiten. Daher sind ein gewisses MaR an Selbststandigkeit und Vor-
kenntnisse erforderlich. Wir treffen uns in der Kaffee-Ecke des Handarbeitsge-
schafts ,Das Tapfere Schneiderlein® in Limburgerhof, Burgunderplatz 6.

Die Kooperation zwischen dem Tapferen Schneiderlein und der vhs Rhein-
Pfalz-Kreis bedingt, dass die Teilnehmer*innen Wolle, Garn und Material bitte
im Geschéft ,Das Tapfere Schneiderlein® Limburgerhof kaufen.

Ort:  Limburgerhof, Das Tapfere Schneiderlein

Referent/in:  Saskia Miller

Gebuhr:  22,00/33,00 € (6-7 TN) /39,00 € (5 TN) /
58,00 € (4 TN) + Material

K406379K08 Termin(e): 4 x ab Fr. 30.10.26, 16.00 - 17.30 Uhr

® An Afternoon with Shakespeare .4
Shakespeare in the afternoon:

Let's meet William Shakespeare! You will hear about his life and family. You
immerse in one of his famous plays, read, play, and discuss parts of it. Enjoy a
wonderful afternoon in 16th century England.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG

Referent/in:  Saskia Miiller

Gebtihr:  22,00/33,00 € (6-7 TN) /39,00 € (5 TN) /

58,00 € (4 TN) + Material

K406384D01 Termin(e): 1 x am Sa. 29.08.26, 15.00 - 17.30 Uhr

@ Escape Game in English @ Uetedte:

Escape Rooms are already very popular and escape games at home draw
more and more attention. Let's play an escape game in English. With a group
of a max. of 4 people you will need to disarm a bomb before a catastrophe hap-
pens. Solve riddles and logic quizzes, work in a team and beat the clock. Im-
prove your English and have fun.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG
Saskia Miiller
22,00/ 33,00 € (6-7 TN) /39,00 € (5 TN) /
58,00 € (4 TN) + Material
1 x am Mo. 24.08.26, 19.00 - 21.00 Uhr

Referent/in:
Gebiihr:

K406399D01 Termin(e):

Foto von Tim Wildsmith auf Unsplash




Englisch - B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kénnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte in
lhrem Fachgebiet, kdnnen langere Redebeitrdge halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten duRern. Sie kénnen Meinungen dufiern und
Vor- und Nachteile abwagen.

@ English B2
Learning and practising English in a relaxed atmosphere.

We talk about topics and recent events in the English speaking world and re-
vise problems concerning grammar and vocabulary.

We watch the ,OmU movies* (films in original language with German subtitels
at Capitol Limburgerhof), prepare them and have follow-up discussions.

We visit the theatre plays at Pfalzbau Ludwigshafen performed by the American
Drama Group and also work with newspaper articles, poems, songs, short sto-
ries, inspiring pictures....

Lerntempo: entspannt
Ort:  Altrip, Max-Schule

Referent/in:  Annette Neidlinger-Hefele

K406412A21

Termin(e): 10 x ab Di. 22.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr
® Let’s Talk About Water! A short & .%& é
conversation course + excursion mmaéaﬂ

This short conversation course is for people who like to discuss current topics .
So why not talk about the river Rhine and find out fascinating facts about the
nature of this river and its environment? How can we use drinking water more
sustainably ?

The lecturer is a nature guide and is looking forward to talking about many in-
teresting topics with you. Come along and join us.

One of the sessions will take place outdoors along the banks of the river Rhine.
Language level B2 recommended.
The lecturer provides the material.

Ort:  GroRniedesheim, Friedenshalle

Referent/in: Margarete Durand

Gebiihr: 28,00/ 41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)

® English Conversation B2

Ronvendation

We read newspaper articles, short novels and we always talk about the latest
news, future plans etc. So that we have a good mixture of reading, talking and

practising the conversation skills.

Ort:

Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule,
hinteres Schulhaus, Saal 20

Referent/in:

Kerstin Scholl

Gebiihr:

77,00/ 113,00 € (67 TN) / 136,00 € (5 TN) /
201,00 € (4 TN)

K406471W22 Termin(e):

14 x ab Di. 18.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

English - C1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus C1 kdnnen Sie miihelos Iangere,
komplexe Texte auf Englisch verstehen. Sie sind in der Lage sich prazise,
spontan und strukturiert auszudrticken. Auf dieser Niveaustufe wird aus-

schlieBlich English gesprochen

® English B2-C2 - Conversation for advanced

learners

Rouversation

You should have a good standard of conversational English and wish to im-
prove and practice through talking, listening and reading. Many different topics
will be discussed and magazine and newspaper articles will be read. Come
along and have fun speaking English in a relaxed atmosphere!

Recommended Level: B2-C2
Lerntempo: entspannt
Ort:

Dannstadt-Schauernheim, Zentrum Alte
Schule (1. OG)

Referent/in:  Michelle Poulton
K406472D02 Termin(e): 10 x ab Di. 08.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff
K406472M17 Termin(e): 10 x ab Do. 03.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

@ Einfithrung in die Mangakunst /

Introduction to the art of drawing manga

K406399H01 Termin(e): 5 x ab Mo. 17.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr

@ Englisch B2 Standard
Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Christina Poggel

Gebiihr: 44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN) /
115,00 € (4 TN)

The online class will be taught in English and is a collaboration project between
Volkshochschulen Bad Diirkheim, Ludwigshafen, Neustadt and Rhein-Pfalz-
Kreis. Please sign up for the workshop at vhs Ludwigshafen. A direct link to the
workshop will be sent to you upon registration.

Are you a fan of manga, anime, and Japanese culture? Do you dream of creat-
ing your own manga? Then this is the perfect workshop for you! Artist Pocha-
nun ,Wan“ Waenpetch will guide you from the basics of drawing and character
creation to writing your own narratives, so you too can create and illustrate your

K406421M14 Termin(e): 8 x ab Mi. 26.08.26, 18.45 - 20.15 Uhr

@ Let's talk: English for Refresher B2

We talk about any topic of interest, either based on what is happening in our
area or the world. We laugh a lot, sometimes listen to music, and also to texts
presented by native speakers to improve our listening comprehension. We also
do a bit of grammar. In our discussions we learn about differences between
Germany and other cultures, especially in English speaking countries.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme: Bereitschaft zum Sprechen, B2 Niveau

Eingesetzte Materialien: aktuelle Texte aus unterschiedlichen Medien;
Audio-Material (B2.2)

Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Jutta Blankenburg

K406451M18 Termin(e): 10 x ab Mo. 17.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

® English - Refresher Course B2
Lerntempo: entspannt
A New Start - Refresher B2 (Cornelsen)

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
VfL-Gaststatte

Referent/in:  Dr. Joachim Feldes

K406452N24 Termin(e): 10 x ab Di. 25.08.26, 09.00 - 10.30 Uhr

72

own manga, comic, or visual novel. This workshop is especially designed for
young people with lots of creative energy. All you need is a sketchbook and

pencils.

Anmeldungen direkt (iber / registration via www.vhs-lu.de
Bei Fragen / for questions: 0621/504-2625

Ort:

Online / Zoom

Referent/in:

Waenpetch, Pochanun

Gebiihr:

59,00 €

K207471Z21 Termin(e):

4 x ab Do. 22.10.26, 18.00 - 20.15 Uhr
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@ Kinolingo

Leider konnen wir im zweiten Semester das
OmU Kino nicht mehr wie bisher anbieten.
Fir den Herbst ist eine Aktion mit dem
Arbeitstitel Kinolingo in Planung.
Aktuelle Informationen gibt es auf
unserer Homepage www.vhs-rpk.de.
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Was Sie suchen ist nicht dabei?
Auf unserer Homepage vhs-rpk.de finden Sie
immer die aktuellsten Kursangebote.
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf — wir richten
auch bei ausreichender Nachfrage
neue Kurse fiir Sie ein!

Sabine Weber, 0621 5909 3470,
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Kursgebiihren
fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (6-7 TN)

CTAENCRIYNVEEZIENCRI)) K408111L03  Termin(e):

@ Rencontres en frangais A1 - Franzdsisch von Anfang an ‘¢

Frisch, leicht, aktuell: Mit dem Kursbuch Rencontres en frangais gelingt der
leichte Einstieg in die franzdsische Sprache mit leicht verstandlichen Texten
und Informationen zu Land und Leuten.

Rencontres en frangais, Klett Verlag, ab Lektion 1
Ort:  Maxdorf, Haus im Horst, OG

Referent/in:  Goedele Pollentier
10 x ab Di. 01.09.26, 09.00 - 10.30 Uhr

Es gilt die Zahl der Anmeldungen

am ersten Kurstermin.

Franzosisch

Franzésisch fiir Anféanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kdnnen Sie vertraute, alltagliche Ausdrii-
cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@ Bienvenue - Franzdsisch von Anfang an!

Entdecken Sie Franzdsisch — neue Begegnungen, intensivere Reisen und eine
schdne Gelegenheit einmal in der Woche etwas fiir die geistige Fitness zu tun.
Der Kurs richtet sich speziell an Anfangerinnen und Anfanger und bietet Ihnen

eine freundliche, praxisnahe Lernumgebung, in der Sie Schritt fiir Schritt Fran-
z6sisch sprechen und verstehen lernen.

Grundlagen wie Aussprache, Grundwortschatz und einfache Satze fiir den
Alltag werden thematisiert. Kommunikation steht von Anfang an im Fokus:
kurze Dialoge, Rollenspiele und echte Anwendungssituationen

Bringen Sie Neugier, Offenheit und Freude am Lernen mit - wir unterstitzen
Sie dabei, diese schdne Sprache zu erlernen!
Voyages neu, Klett Verlag, ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-529647-3
Ort:
Referent/in:
Geblihr:

Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Goedele Pollentier

61,00 /89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
158,00 € (4 TN)

11 x ab Mi. 19.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K408101B01 Termin(e):

@ Arséne Lupin - ein Detektivroman auf Franzosisch -
ab A1/A2 Niveau

Bei einem misslungenen Einbruch, an dem Arséne Lupin beteiligt ist, geschieht
ein Mord und zwei seiner Komplizen werden verhaftet. Der berlihmte Meister-
dieb muss herausfinden was genau passiert ist und vor allem klaren welche
Rolle der Flaschenstdpsel aus Kristallglas spielt, der ihm beim Einbruch zuge-
steckt wurde und dann verschwand.

In diesem kleinen Lektirekurs werden die 80 Seiten des Taschenbuchs gele-
sen und besprochen, was eine Teilnahme ab abgeschlossenem A1 Niveau
voraussetzt.

Dieser Kurzkurs ist ideal fiir diejenigen, die in der Vergangenheit schon einmal
Kurse auf Anfangerniveau (A1/A2) besucht haben und einen unterhaltsamen
Wiedereinstieg in die franzdsische Sprache suchen.

Arséne Lupin. Le bouchon de cristal von Maurice Leblanc. Eine Detektivge-
schichte mit Audio-Online ISBN 978-3-12-500206-7

Ort:
Referent/in:
Geblihr:

Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Michael Deneux

28,00/41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)

5 x ab Fr. 06.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K408103S01 Termin(e):

Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und
Uberpriifen Sie Ihr aktuelles Sprachniveau
vor der Anmeldung mit dem kostenlosen und
unverbindlichen Einstufungstest. Mit Kenntnis lhrer
Niveaustufe in der jeweiligen Fremdsprache finden Sie den

fur Sie passenden Kurs. Gehen Sie dazu auf unsere Homepage
www.vhs-rpk.de oder auf www.sprachtest.de

Wir beraten Sie bei weiteren Fragen gerne.

@ Voyages! Franzosisch A1.1 (Folgekurs)

Erster Folgekurs des im April 2026 begonnenen Anfanger*innenkurses.

Wir vertiefen erste bereits erworbene sprachliche Kenntnisse, um uns in Frank-
reich zurechtzufinden sowie erste Kontakte zu kniipfen. Wir héren uns dabei
verschiedene Alltagssituationen auf Franzdsisch an, trainieren damit kontinuier-
lich unser Horverstehen und lesen diese dann in Partner- oder Gruppenarbeit
nach, sodass sich Satzstrukturen, Vokabular und richtige Aussprache ganz
spielerisch einpragen.

Voyages neu A1, ISBN: 978-3-12-529077-8, ca. ab Lektion 3

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.
Referent/in:  Brigitte Desrochers
Gebtihr: 77,00 /113,00 € (6-7 TN) / 136,00 € (5 TN) /
201,00 € (4 TN)
14 x ab Di. 25.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr

K408111S02 Termin(e):

® Franzosisch A1.2

Wir vertiefen erste bereits erworbene sprachliche Kenntnisse, um uns in Frank-
reich zurechtzufinden sowie erste Kontakte zu kniipfen. Wir héren uns dabei
verschiedene Alltagssituationen auf Franzdsisch an, trainieren damit kontinuier-
lich unser Horverstehen und lesen diese dann in Partner- oder Gruppenarbeit
nach, sodass sich Satzstrukturen, Vokabular und richtige Aussprache ganz
spielerisch einpragen.

Voyages neu A1, Klett Verlag ab ca. Lektion 5, ISBN: 978-3-12-529077-8

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Brigitte Desrochers
Gebtihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00€ (4 TN)
K408121M03 Termin(e): 10 x ab Fr. 21.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr
K408121M04 Termin(e): 5 x ab Fr. 20.11.26, 17.30 - 19.00 Uhr

@ Franzosisch A1.3 (Folgekurs)

Zweiter Folgekurs des Ende August 2025 gestarteten Kurses fiir
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse. Schritt fiir Schritt gehen wir die Grundla-
gen der franzésischen Sprache an und lernen dabei nicht nur die ersten einfa-
chen Sétze, sondern erfahren auch einiges tber Land und Kultur. Praxisnahe
Ubungen ermdglichen bereits eine ganz einfache, kleine Alltagskommunikation
auf Franzosisch.

Voyages neu A1, Klett Verlag, voraussichtlich ab Lektion 7/8

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
VfL-Gaststatte
Uwe Schulz
77,00/ 113,00 € (6-7 TN) / 136,00 € (5 TN) /
201,00 € (4 TN)
14 x ab Do. 27.08.26, 19.15 - 20.45 Uhr

Referent/in:
Geblhr:

K408131N04 Termin(e):

Foto von Bastien Nvs auf Unsplash
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Foto von Jimmy Woo auf Unsplash

@ Franzésisch Auffrischung und Wiederholung A1.3

Sie haben bisher Franzésischkurse auf A1-Niveau besucht bzw. abgeschlos-
sen, sind aber noch nicht bereit fiir die nachsthdhere Sprachstufe? Dieser Kurs
verbleibt noch auf dem A1 Niveau und wiederholt relevante Grammatik und
Vokabular und festigt somit die grundlegende Sprachstruktur. Sie gewinnen
Sicherheit und Selbstvertrauen in der franzdsischen Sprache.

Voraussichtlich werden noch die letzten beiden Lektionen aus ,Perspectives
A1 beendet und dann entscheidet die Gruppe Uber das weitere Material
(neues/anderes A1 Buch oder selbsterstellte Materialien).
Perspectives A1/ A2, Cornelsen Verlag. Kurs- und Ubungsbuch. letzte Lektio-
nen und voraussichtlich Ubergang auf ein neues A2 Buch
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Marie-Laure Fargeix-Claassen

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN) / 117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)
K408215526 Termin(e): 12 x ab Fr. 04.09.26, 11.30 - 13.00 Uhr

Franzosisch - A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kénnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iiber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

@ Rencontres en frangais A2 -
Franzosisch fiir fortgeschrittene Anfanger*innen "

Frisch, leicht, aktuell: Mit dem Kursbuch Rencontres en francais A2 verfestigen
und erweitern wir Grundkenntnisse in der franzdsischen Sprache mit leicht ver-
standlichen Texten und Informationen zu Land und Leuten.

Rencontres en frangais, Klett Verlag, A2 ab Lektion 1
Ort:  Maxdorf, Haus im Horst, OG

® Franzosisch A2.3

Frankreich und die franzésischsprachige Welt kommen direkt in Ihren Kursraum!

Sie erleben einen kommunikationsorientierten Unterricht. In abwechslungs-

reichen Einheiten erarbeiten wir uns ein Grundgeriist in der franzésischen

Sprache. Die Arbeit mit dem Buch Perspectives A2 beinhaltet sehr viele

herausfordernde Grammatikpunkte, die intensiv gelibt werden sollen (con-

ditionnel, subjonctif...).

Das Lerntempo ist in diesem Kurs sehr entspannt. Bienvenue!

Perspectives - Allez-y A2, Cornelsen, ISBN 978-3-06-520184-1, letzte Lektionen

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in: Marie-Laure Fargeix-Claassen

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)
K408311518 Termin(e): 12 x ab Di. 01.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr
K408311526 Termin(e): 12 x ab Fr. 04.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Franzosisch - B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kdnnen Sie in Texten, Gesprachen
und Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und
deutlich gesprochen wird. Sie kdnnen sich in den meisten Alltagssituationen
verstandigen, sich dber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tiber Erleb-
nisse berichten. Pléane und Ziele kdnnen Sie umreifen und eine Meinung aufern.

® Franzosisch B1.1

Perspectives A2 wird in diesem Kurs abgeschlossen und wir werden mit dem
neuen Kursbuch B1 beginnen. Neuzugénge auf passender Niveaustufe sind
willkommen.

voraussichtlich Voyages neu B1, Klett Verlag. ISBN 978-3-12-529097-6

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Marie-Laure Fargeix-Claassen

Referent/in:  Goedele Pollentier
Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 10.45 - 12.15 Uhr

K408211L03

@ Déja-vu - ein Wiedersehen mit Franzosisch A2 (#uffriochuny

Vous avez déja atteint le niveau A2 en frangais?

Rafraichissez vos connaissances et entrainez-vous a parler! Dans ce cours
nous révisons le vocabulaire et la grammaire a travers des thémes pratiques :
les vétements, les vacances, les fétes et la santé. Le cours démarre a Unité 3
du livre Déja-vu A1-A2. Pas siir(e) de votre niveau? Faites gratuitement un test
de placement!

Haben Sie bereits das Niveau A2 in Franzosisch erreicht? Frischen Sie Ihre
Kenntnisse auf und iiben Sie das Sprechen! In diesem Kurs wiederholen wir
den Wortschatz und die Grammatik

anhand praktischer

Themen: Kleidung, Urlaub, Feste und Gesundheit. Der Kurs beginnt mit Einheit
3 des Buches Déja-vu A1-A2.

Déja-vu A1-A2, ISBN 978-3-12-529633-6, Klett Verlag, ab Lektion 3
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Goedele Pollentier
10 x ab Di. 01.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K408235B01

Gebiihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) /
158,00 € (4 TN)
K408312E16 Termin(e): 11 x ab Mo. 07.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr

® Franzosisch B1.1 Standard

Petit & petit mais toujours plus et mieux...

Vous pouvez vous exprimer, de maniére simple, sur des sujets familiers, suivre
de petites discussions si le rythme n’est pas trop rapide et souhaitez élargir vos
connaissances dans une atmosphéere détendue ? Alors vous étes a la bonne adresse.
Kurs- und Arbeitsbuch Chapeau ! B1 (Hueber - 978-3-19-383434-8)

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Marie-Sophie Brouty-Walter
Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr

K408312K22

® Franzosisch B1.2 Standard
Batissons sur vos acquis et jouons avec la langue....

Vous pouvez lire, écrire des textes simples, vous exprimer assez spontanément
sur des sujets familiers et faire part de vos expériences en francais. Vous
souhaitez pratiquer et parallelement améliorer votre grammaire, enrichir votre
vocabulaire, vous perfectionner a I'oral ainsi que (re)découvrir la culture et la
civilisation frangaises. Alors ce cours est pour vous!

Ce cours reprend les themes du niveau B1 & la demande du groupe.
Lehrmaterialien: Chapeau ! B1, ISBN 978-3-19-383434-8

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Marie-Sophie Brouty-Walter
Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 18.15 - 19.45 Uhr

K408321K20

Instagram

Kursgebiihren
fiir 10 Termine:
55,00/ 81,00 € (6-7 TN)
» 97,00 € (5TN) /144,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.
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@ Le Petit Prince - une lecture en frangais

,Der kleine Prinz* gehért zu den meistgelesenen Blichern im

20. Jahrhundert - zumindest im Franzdsischunterricht. Die rihrende
Geschichte rund um Freundschaft, Liebe und Verantwortung wurde
in mehr als 200 Sprachen iibersetzt. Antoine de Saint-Exupéry
verwendet eine einfache, kindgerechte Sprache und méchte seine
Leser*innen im Herzen erreichen.

In diesem kleinen Lektirekurs werden die 84 Seiten des Taschen-
buchs gelesen und vor allem besprochen, was eine Teilnahme ab
abgeschlossenem A2 Niveau voraussetzt.

In dieser Ausgabe »Des kleinen Prinzen« ist nattirlich der originale Text
in franzGsischer Sprache enthalten, aber auch ein Glossar, das iiber 1300
Vokabeln mit deutschen Worterklarungen bereitstellt.

Auf jeder Seite sind Text und zugehdrige Worterklarungen zu finden, was lasti-
ges Nachschlagen vermeidet und ein schnelles Arbeiten am Text ermdglicht.
Die erklarten Vokabeln, Redewendungen und Phrasen gehdren zum Aufbau-
wortschatz Franzésisch, enthalten aber ferner vereinzelt auch Worter aus dem
Grundwortschatz. Um das Erlernen der Worter und das Ubersetzen des Textes
besser zu unterstiitzen, werden mitunter Worter in den entsprechenden Passa-
gen, wo sie erneut auftauchen, wiederholt.

Le Petit Prince, Antoine de Saint-Exupéry, ISBN 978-3-946571-02-5;
Aionas Verlag (deutsch-franzésische Ausgabe, i.e. mit dt. Glossar)

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Deneux
Gebtihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
K408383S01 Termin(e): 5 x ab Fr. 04.09.26, 17.00 - 19.00 Uhr

® Lernen wie Gott in Frankreich:

Zoom sur I'actualité a Dijon et en France

Bildungswoche und Franzésisch Intensivkurs im Maison Rhénanie Palatinat -
Haus Rheinland-Pfalz in Dijon

Intensivkurs in Frankreich insbesondere fiir die Niveaustufen B1, B2, C1 ver-
mittelt vom vhs-Landesverband: Gemeinsam mit dem Maison de Rhénanie-
Palatinat/ Haus Rheinland-Pfalz in Dijon, Frankreich bieten wir wieder die
Bildungswoche ,Lernen wie Gott in Frankreich” fiir 2026 an.

Das Haus Rheinland-Pfalz in Dijon bietet in Zusammenarbeit mit dem vhs-
Verband wieder den beliebten einwdchigen Franzoésisch-Intensivkurs ,Lernen
wie Gott in Frankreich* an, der in diesem Jahr von 30.August bis 4. September
2026 statt?nden wird. Der Kurs kann im Rahmen einer Bildungsfreistellung als
WeiterbildungsmaRnahme anerkannt werden. Anerkennungsziffer Bildungsfrei-
stellung: 5125/1316/25

Diesmal widmen wir unseren Sprachkurs den gegenwartigen Entwicklungen im
(Nachbar-)Land und wagen den «Zoom sur I'actualité & Dijon et en France,
indem wir uns mit ganz aktuellen gesellschaftlichen, politischen und kulturellen
Themen und Ereignissen auseinandersetzen werden.

Was beschéftigt die Menschen in Frankreich und Dijon im Jahr 20267 Welche
aktuellen Entwicklungen sind zu verzeichnen? Wie ist die allgemeine Lage?
Und vor allem: Was gibt es Neues in Dijon?

Wahrend Ihres Aufenthalts werden Sie interessante Begegnungen mit Einwoh-
nern und Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens machen, die viel Wissens-
wertes tber ihre Stadt zu berichten haben. So erhalten Sie wertvolle Infor-
mationen aus erster Hand. Erganzend hierzu wird natirlich beispielsweise
auch die Berichterstattung der regionalen und iiberregionalen Presse in unse-
ren Unterrichtsstunden eine Rolle spielen. Bei alledem sollte Ihnen noch genu-
gend Zeit zur Verfiigung stehen, die Stadt und, wenn gewtinscht, die nahe
Umgebung zu erkunden.

Zur Vorbereitung aller Sprechsituationen bieten wir Ihnen Franzésischunterricht
in zwei Niveaugruppen im Haus Rheinland-Pfalz an. AuBerdem begleiten wir
Sie bei den Begegnungen mit lhren franzésischen Partnern, die im Anschluss
ausgewertet und vertieft werden. Insgesamt umfasst der Kurs 30 Unterrichts-
einheiten.

30.08. - 04.09.2026

- Anreise und Auftakt 30.08.2026 mit BegriiBungsapéritif um 18:00 Uhr
- Kursbeginn 31.08.2026 um 09:00 Uhr

- Kursende 04.09.2026 um ca. 15:00 Uhr

Die Kosten fiir das Lernprogramm betragen 320 EUR inkl. 15 EUR Vermitt-
lungsgebhr fiir die vhs Rhein-Pfalz-Kreis.

Die Fahrt-, Unterkunfts-, Verpflegungs- und Besichtigungskosten sind nicht im
Preis enthalten, um lhnen méglichst viel Spielraum bei der Gestaltung zu las-
sen. Dijon kdnnen Sie mit dem Zug oder dem Auto erreichen. Wir helfen lhnen

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

Foto von Danny Messina (Red velvet AG)

auf Unsplash

gern beim Organisieren von
Fahrgemeinschaften und bei
der Auswahl Ihrer Unterkuntt.

Weitere Informationen bei der
Fachbereichsleiterin Fremdsprachen,
Sabine.Weber@rheinpfalzkreis.de bzw.
0621 5909 34700der auch fuss@maison-rhenanie-palatinat.org

Registrierung bis spatestens 15. Juli 2026 bei der vhs Rhein-Pfalz-Kreis.

Nach ihrer Registrierung erhalten Sie von uns das Anmeldeformular des
Maison de Rhénanie-Palatinat/ Centre franco-allemand.

Ort:  Maison Rhénanie Palatinat, Dijon, France

Gebiihr: 15,00 / 305,00 € (Lernprogramm
(Uber vhs Verband))
K408399Z04 Termin(e): 6 x ab So. 30.08.26, 18.00 - 15.00 Uhr

Franzosisch - B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kénnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte in
Ihrem Fachgebiet, kdnnen langere Redebeitrage halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten duern. Sie kdnnen Meinungen dufern und
Vor- und Nachteile abwagen.

@ Frangais avancé B2

Grace a des exercices variés, nous gagnons en assurance dans la langue
frangaise nous gagnons en assurance dans la langue frangaise avec des
possibilités de répétitions individuelles qui permettent de s’appuyer rapidement
sur les connaissances existantes.

Le francais par les textes B1-B2. Quarante-cing textes de frangais courant.
FLE-PUG, ISBN 978-3-19-023319-9

Ort:  Waldsee, Altes Rathaus
Referent/in:  Marie-Laure Fargeix-Claassen

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN) /117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)

K408421W14  Termin(e): 12 xab Do. 03.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

K408421W25  Termin(e): 12 x ab Do. 03.09.26, 11.30 - 13.00 Uhr

® Franzosisch fiir die Reise B1.3

Mit lebendigen Themen wecken wir die Lust auf Franzdsisch und behalten
dabei typische Urlaubssituationen im Blick. Bon voyage!

Voyages neu B1 und Ubergang auf das neue B2 Buch.

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, EG

Marie-Laure Fargeix-Claassen

Referent/in:

Gebiihr: 66,00/ 97,00 € (67 TN) /117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)
K408431D21 Termin(e): 12 x ab Mi. 02.09.26, 19.00 - 20.30 Unr

@ Franzosisch B2.3 Conversation Ronverndation

\Vlous pouvez vous exprimer presque couramment en frangais et souhaitez
pratiquer la langue tout en vous perfectionnant? N'hésitez pas a venir nous
rejoindre ! Tous les sujets nous intéressent et sont source de discussions,
vous permettant d’enrichir vos connaissances, d'améliorer votre aisance a I'oral
sans oublier une révision des principales structures syntaxiques et formes
grammaticales si nécessaire; le tout dans une ambiance décontractée.

Die Dozentin stellt das Material.
Ort:  Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Marie-Sophie Brouty-Walter
Termin(e): 10 x ab Mi. 02.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr

K408471M15
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Was Sie suchen ist nicht dabei?

Auf unserer Homepage vhs-rpk.de finden Sie immer
die aktuellsten Kursangebote.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf — wir richten auch bei

ausreichender Nachfrage neue Kurse fiir Sie ein!

Sabine Weber, 0621 5909 3470 oder
sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Franzosisch - C1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus C1 kdnnen Sie miihelos langere,
komplexe Texte auf Franzésisch verstehen. Sie sind in der Lage sich prézise,
spontan und strukturiert auszudrticken. Auf dieser Niveaustufe wird aus-
Franzosisch C1.3 Conversation

schlieBlich Franzdsisch gesprochen

Echangeons, partageons, débattons...

Vous possédez de solides connaissances en frangais, vous permettant de vous
exprimer couramment sur une grande gamme de sujets et souhaitez pratiquer?

Venez nous rejoindre! Au coeur de notre programme: le plaisir de converser en
langue étrangére sur des thémes d'actualité et de société.

Die Dozentin stellt das Material.
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Limburgerhof, Gemeindebiicherei
Marie-Sophie Brouty-Walter
10 x ab Do. 03.09.26, 09.00 - 10.30 Uhr

K408572K19

® Kinolingo
. Leider kdnnen wir im zweiten Semester das
v OmU Kino nicht mehr wie bisher anbieten.
Fir den Herbst ist eine Aktion mit dem
Arbeitstitel Kinolingo in Planung.
Aktuelle Informationen gibt es auf
unserer Homepage www.vhs-rpk.de.

@

www.vhs-rpk.de @:

Italienisch

Italienisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kénnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie kdnnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@ ltalienisch A1 fiir Anfanger*innen
Einsteigerkurs fiir Teiinehmende ohne Vorkenntnisse.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  N.N.

K409101M01 Termin(e): 10 x ab Mi. 23.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20
Referent/in:  N.N.
K409101R01 Termin(e): 10 x ab Fr. 28.08.26, 17.00 - 18.30 Uhr

@ ltalienisch A1 Folgekurs
Material wird von der Dozentin zur Verfigung gestellt.
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Fatjola Gundersdorff
10 x ab Fr. 18.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K409111B02

@ ltalienisch A1.3 Folgekurs
Folgekurs fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen. Mit Texten tber Land und
Leute bauen die Teilnehmer*innen ihren Wortschatz aus.
Dieci A1, Hueber Verlag, ISBN 978-319-005647-7 voraussichtlich ab Lektion 7
oder 8.
Ort:
Referent/in:
Gebihr:

Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Deborah Ferreri

66,00 /97,00 € (6-7 TN) / 117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)

12 x ab Di. 18.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr
Neuhofen, Sitzungszimmer (iber der
VfL-Gaststatte

12 x ab Mo. 17.08.26, 09.00 - 10.30 Uhr

K409131K04 Termin(e):

Ort:

K409131N05 Termin(e):

Italienisch - A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kénnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, iber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben
und verstehen und Informationen austauschen.

@ Buongiorno ltalia! Italienisch am Vormittag A2.1/ A2.2 Ouline

Folgekurs. Der Dozent fiihrt sie live aus Italien in entspannter Lernatmosphére
durch das Buch Dieci A2 (ab Lektion 3) und baut mit ihnen ein solides Funda-
ment in der italienischen Sprache auf.

Der Kurs wird iiber die vhs.cloud angeboten. Sie werden automatisch von uns
in Ihren Kursraum eingebucht.

Dieci A2, Hueber Verlag; ab Lektion 3.
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Online
Nicola lori
10 x ab Do. 20.08.26, 10.30 - 12.00 Uhr

K409216207

@ ltalienisch A2.2 Standard

Erweitern Sie mit Texten, Hordialogen und Spielen Ihre Italienischkenntnisse.
Die Kommunikation steht im Vordergrund und wird in Partner- und Gruppenar-
beit eingelibt. In aktuellen Texten erfahren Sie Wissenswertes Uber Italien,
seine Regionen und Kultur. Bis bald. A presto. Ciao ciao!

Con piacere Nuovo A2 hybride Version ISBN 978-3-12-525209-7,
voraussichtlich ab Lektion 7
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Dudenhofen, Realschule plus
Rosa Mennella
10 x ab Di. 01.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K409221E17

Foto von Nataliya Melnychuk auf Unsplash

Bitte kaufen
Sie das Lehrbuch erst,
wenn Sie genau wissen,
dass der von lhnen
gebuchte Kurs
stattfindet.

Kursgebiihren fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (6-7 TN)
97,00 € (5 TN) / 144,00 € (4 TN)
Es gilt die Zahl der Anmeldungen
am ersten Kurstermin.
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@ Buongiorno ltalia! Online
Italienisch am Vormittag A2.2

Folgekurs. Der Dozent fiihrt sie live aus
[talien in entspannter Lernatmosphare
durch das Buch Dieci A2 (voraussicht-
lich ab Lektion 5) und baut mit lhnen ein
solides Fundament in der italienischen
Sprache auf.

Der Kurs wird iiber die vhs.cloud angebo-
ten. Sie werden automatisch von uns in
Ihren Kursraum eingebucht.

Dieci A2, Hueber Verlag; voraussichtlich ab
Lektion 5

Ort:  Online
Referent/in:  Nicola lori
Gebiihr: 33,00 /49,00 € (6-7 TN) /59,00 € (5 TN) /
87,00 € (4 TN)
K409226208 Termin(e): 6 x ab Do. 12.11.26, 10.30 - 12.00 Uhr

@ ltalienisch A2.3

In questo corso usiamo il manuale 10 lezioni di italiano. Procediamo lentamente
per dar spazio a ripassi, ascolti, confronti e scambi tra i partecipanti.

Dieci - lezioni di italiano A2, Hueber Verlag

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der

VfL-Gaststatte

Foto von Mikita Yo auf Unsplash

Italienisch - B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kénnen

Sie in Texten, Gesprachen und Vortragen die

Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema

kennen und deutlich gesprochen wird. Sie kén-

nen sich in den meisten Alltagssituationen ver-
standigen, sich iiber verschiedene Alltagsthemen
unterhalten und tber Erlebnisse berichten. Pléne

und Ziele kdnnen Sie umreilen und eine Meinung

Italienisch lernen mit

aufern.
Filmszenen wline

Ciak, seconda! Italienisch lernen mit Filmszenen -
Klappe, die zweite! jetzt auch online!

@ Ciak, seconda! -

In diesem Kurs schauen wir wieder gemeinsam ausge- L
wahlte Szenen aus italienischen Filmen des 20. Jahrhun- :‘_"',.F : T
derts an. Die Szenen sind so gewahlt, dass man die e "f’

Sprache gut verstehen und sofort im Alltag anwenden kann.

Wir liben vor allem das Sprechen, Redewendungen und die richtige
Aussprache. Ein bisschen Grammatik zur Auffrischung gibt es auch — aber der
Schwerpunkt liegt ganz klar auf der praktischen Sprache. Dieses Kursangebot
richtet sich an die Niveaustufen A2-C2 - also von Anfanger*innen bis zu den
Fortgeschrittenen, denn alle kdnnen von diesem Format profitieren

Die Kursleiterin stellt die Materialien bereit.

Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer Ort:  Online
Gebiihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) /107,00 € (5 TN) / Referent/in: Maria Basta
158,00 € (4 TN) Gebtihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
K409231N16 Termin(e): 11 x ab Di. 15.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr 72,00 € (4 TN)
K409299701 Termin(e): 5 x ab Mo. 02.11.26, 18.00 - 19.30 Uhr

@ ltalienisch A2 - Konversationskurs Rouvensation

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, mit etwas fortgeschritteneren Italie-

nischkenntnissen (A2.3). Durch Spiele, Videos und Horverstehen werden Sie

Ihre Kenntnisse vertiefen. Unser Schwerpunkt ist Kommunizieren, welches wir

in einer lockeren Atmosphére Uben. Prendi la parola!

Dieser Kurs ist ein Folgekurs, doch ein Quereinstieg ist mdglich.

Dieci A2 (Hueber) - zweisprachige Ausgabe, ISBN: 978-3-19-015647-4

voraussichtlich ab Lektion 10

Ort:

Referent/in:

Termin(e):

Rémerberg, Haus am Lindenplatz Mechtersheim
Rosa Mennella
10 x ab Do. 03.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

K409271R21

@ Ciak, seconda! - ‘4
Italienisch lernen mit Filmszenen

Nach dem erfolgreichen Ciak, prima! Klappe,
die erste! fahren wir mit dem Angebot Italienisch
lernen mit Filmszenen - Klappe, die zweite! fort!

In diesem Kurs schauen wir wieder gemeinsam
ausgewahlte Szenen aus italienischen Filmen des
20. Jahrhunderts an. Die Szenen sind so gewahlt,

dass man die Sprache gut verstehen und sofort im Alltag
anwenden kann. Wir iben vor allem das Sprechen, Redewendungen und die
richtige Aussprache. Ein bisschen Grammatik zur Auffrischung gibt es auch —
aber der Schwerpunkt liegt ganz klar auf der praktischen Sprache. Dieses Kurs-
angebot richtet sich an die Niveaustufen A2-C2 - also von Anfanger*innen bis
zu den Fortgeschrittenen, denn alle kdnnen von diesem Format profitieren.

Die Kursleiterin stellt die Materialien bereit.
Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Maria Basta

Gebiihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
5 x ab Mo. 07.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr

K409299M02 Termin(e):

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

@ Vivere I'ltalia: Sprache und Kultur auf
B1-Niveau

Miglioriamo la nostra comunicazione in italiano, impariamo cose nuove e ap-

profondiamo la grammatica italiana. Non mancano poi approfondimenti sulla

cultura e lo stile di vita italiani.

Wir verbessern unsere Kommunikation auf Italienisch, lernen Neues dazu und
haben tieferen Einblick in die italienische Grammatik. Dabei kommen Einblicke
in die italienische Kultur und Lebensweise nicht zu kurz.

Vorkenntnisse ab abgeschlossenem A2/B1 sind Voraussetzung fir die Teil-
nahme.

Nuovo Espresso 3. Lehr- und Arbeitsbuch mit Audios und Videos online ab
Lektion 1; ISBN 978-3-19-225440-6

Ort:

Referent/in:

Gebuhr:

Bobenheim-Roxheim, Realschule plus
Fatjola Gundersdorff

44,00/ 65,00 € (6-7 TN) / 78,00 € (5 TN) /
115,00 € (4 TN)

8 x ab Sa. 19.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K409314B01 Termin(e):

@ ltalienisch B1.3 Standard

Il corso € rivolto a chi ha gia raggiunto un livello di competeza linguistica B1.1 e
desidera, parlando, leggendo e ascoltando, continuare a scoprire la lingua € la
cultura italiana.

Con piacere nuovo B1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525212-7; voraussichtlich
ab Lektion 9

Ort:  Rdmerberg, Haus am Lindenplatz Mechtersheim
Referent/in:  Rosa Mennella
K409321R08 Termin(e): 10 x ab Do. 03.09.26, 11.30 - 13.00 Uhr

Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und
Uberpriifen Sie Ihr aktuelles Sprachniveau
vor der Anmeldung mit dem kostenlosen und

unverbindlichen Einstufungstest. Mit Kenntnis Ihrer
Niveaustufe in der jeweiligen Fremdsprache finden Sie den
fur Sie passenden Kurs. Gehen Sie dazu auf unsere Homepage

www.vhs-rpk.de oder auf www.sprachtest.de
Wir beraten Sie bei weiteren Fragen gerne.
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Italienisch - B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 kénnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte
in Ihrem Fachgebiet, kdnnen langere Redebeitrage halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten uern. Sie kdnnen Meinungen &ufern und
Vor- und Nachteile abwagen.

@ Roma ,Regina dell’acqua“: ‘¢
tra fasto monumentale e quotidianita

Accanto alla magnificenza dei marmi del Bernini scopriremo una dimensione
piu‘ intima, quella delle 2500 fontanelle pubbliche, chiamate dai romani i ,Na-
soni*, simbolo di ospitalita’ romana. L'importanza dell'acqua fin dall'antichita’
nella Citta' Eterna’ sara' il filo conduttore di questo corso. Attraverso questo
patrimonio unico di ingegneria d'avanguardia, propaganda politica e arte
barocca, viaggeremo linguisticamente attraverso la storia e le curiosita‘ di
Roma. Il requisito per partecipare e‘ una conoscenza avanzata della lingua
italiana a partire dal livello B1.

Neben der Pracht von Berninis Marmorwerken entdecken wir eine intimere Di-
mension, namlich die der 2500 6ffentlichen Trinkbrunnen, die von den Rémern
,Nasoni* genannt werden und ein Symbol fiir rémische Gastfreundschaft sind.
Die Bedeutung des Wassers seit der Antike in der ,Ewigen Stadt* wird der rote
Faden dieses Kurses sein. Anhand dieses einzigartigen Erbes aus avantgardis-
tischer Ingenieurskunst, politischer Propaganda und barocker Kunst begeben wir
uns auf eine sprachliche Reise durch die Geschichte und die Kuriositdten Roms.

Voraussetzung fir die Teilnahme sind fortgeschrittene Italienischkenntnisse ab
Niveau B1.

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Referent/in:  Dr. Carmen Letizia
Gebihr:  28,00/41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
K409399K03 Termin(e): 5 x ab Di. 22.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

@ Roma-G.L. Bernini e F. Borromini: Due geni rivali ‘4

Le due personalita’ opposte e avversarie hanno dato vita al linguaggio del
Barocco romano. Infatti e* proprio all'interno della Roma seicentesca che i due
artisti si trovarono a dividersi la scena, scontrandosi continuamente e ,beffeg-
giandosi' attraverso le loro opere. Il corso d'italiano €' un viaggio alla scoperta
di storie nascoste, della loro proverbiale rivalita® non solo artistica, ma radicata
in caratteri divergenti, che influenzarono il loro successo e il loro destino.
Gossip, aneddoti, fattacci che ci sono stati tramandati tramite alcune delle loro
opere piu‘ note di quell’epoca.

Quali sono queste opere famose? Lo andremo a scoprire durante il corso tramite
foto, video e reportage che ci daranno lo spunto per approfondire il linguaggio.

E' necessaria una buona conoscenza dell'italiano a partire dal livello B1.

Die beiden gegensatzlichen und rivalisierenden Personlichkeiten haben die
Sprache des rémischen Barocks geprégt.Tatsachlich war es gerade im Rom
des 17. Jahrhunderts, wo sich die beiden Kiinstler die Bihne teilten, standig
miteinander konkurrierten und sich durch ihre Werke gegenseitig ,verspotteten*.

Der Italienischkurs ist eine Reise auf der Suche nach verborgenen Geschich-
ten, nach ihrer sprichwdrtlichen Rivalitat, die nicht nur kiinstlerischer Natur war,
sondern in ihren unterschiedlichen Charakteren verwurzelt lag und ihren Erfolg
und ihr Schicksal beeinflusste. Klatsch, Anekdoten und Skandale, die uns durch
einige ihrer bekanntesten Werke jener Zeit tiberliefert wurden. Welche sind
diese beriihmten Werke? Das werden wir im Laufe des Kurses anhand von
Fotos, Videos und Reportagen herausfinden, die uns den AnstoR geben, die
Sprache zu vertiefen.

Gute ltalienischkenntnisse ab Niveau B1 sind erforderlich.
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Referent/in:  Dr. Carmen Letizia
Gebtihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
K409399K04 Termin(e): 5 x ab Di. 27.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Foto von Claudio Hirschberger auf Unsplash

~
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® CineRoma - La magia di Cinecitta‘, azione! .¢

Roma come personaggio raccontata da registi che hanno reso eterna la citta‘
del Cinema italiano: da Fellini a Rossellini, a Monicelli a Nanni Moretti, Pasolini,
Sorrentino e tanti altri. Scopriremo anche i grandi Colossal di registi inter-
nazionali che hanno girato ,I'antica Roma“ negli Studios di Cinecitta‘, come il
Gladiatore” e , Ben-Hur".

Piazze e vicoli romani, sono stati spesso immortalati sul grande schermo, come
nelle scene famose di ,Vacanze romane* con Audrey Hepburn e il suo tour in
Vespa tra i monumenti della citta’. Sara‘ un viaggio attraverso vari stili ed
epoche, Neorealismo, commedie o grandi Colossal, e attraverso anche i piu’
grandi Maestri iconici:

- da Fellini, che con la ,Dolce Vita“ ha creato il mito di Via Veneto e della
Fontana di Trevi - a Pier Paolo Pasolini che con ,I'Accattone” e ,Mamma Roma“
ha raccontato la Roma piu‘ ,autentica: e , borgatara®“.

E* necessario una conoscenza della lingua italiana a partire dal livello B1.

Rom als Figur, erzahlt von Regisseuren, die die Stadt im italienischen Kino ver-
ewigt haben: von Fellini Giber Rossellini und Monicelli bis hin zu Nanni Moretti,
Pasolini, Sorrentino und vielen anderen. Wir werden auch die groen Blockbus-
ter internationaler Regisseure entdecken, die das ,antike Rom* in den Studios
von Cinecitta gedreht haben, wie ,Gladiator" und ,Ben-Hur*.

Romische Platze und Gassen wurden oft auf der groRen Leinwand verewigt,
wie in den beriihmten Szenen aus ,Ein Herz und eine Krone* mit Audrey Hep-
burn und ihrer Tour auf der Vespa zwischen den Sehenswiirdigkeiten der Stadt.

Es wird eine Reise durch verschiedene Stile und Epochen sein, Neorealismus,
Komddien oder groRe Blockbuster, und auch durch die groften ikonischen
Meister:

- von Fellini, der mit ,La Dolce Vita“ den Mythos der Via Veneto und des Trevi-
Brunnens schuf, - bis hin zu Pier Paolo Pasolini, der mit ,L’Accattone” und
,Mamma Roma“das ,authentischere und ,vorstadtische* Rom erzahlte.

Italienischkenntnisse ab Niveau B1 sind erforderlich.
Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Referent/in:  Dr. Carmen Letizia
Gebiihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) /
72,00 € (4 TN)
K409399K05 Termin(e): 5 x ab Di. 01.12.26, 18.00 - 19.30 Uhr

@ ltalienisch B2.1

Il corso ¢ rivolto a chi ha gia raggiunto un livello di competenza linguistica B1 e
desidera, parlando, leggendo e ascoltando, continuare a scoprire la lingua € la
cultura italiana.

Con piacere Nuovo B1+/B2, ISBN: 978-3-12-525219-6 voraussichtlich
ab Lektion 3

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Rosa Mennella
Termin(e): 10 x ab Di. 01.09.26, 19.30 - 21.00 Uhr

® Buona sera, ltalia! B2.1 (online) Ouline

Se amate la lingua italiana e volete migliorare la pronuncia, la comprensione
orale, la lettura e la grammatica o lavorare per raggiungere il prossimo livello
linguistico B2, potete farlo in questo corso online in un’atmosfera allegra e mo-
tivante. Il libro di testo, Dieci lezioni di italiano - B2 , Il docente vi insegnera in
diretta dall'ltalia.

Wenn Sie die italienische Sprache lieben und lhre Aussprache, Ihr Horver-
standnis, Ihr Leseverstandnis und lhre Grammatik verbessern oder auf das
nachste Sprachniveau B2 hinarbeiten wollen, kdnnen Sie dies in diesem On-
line-Kurs in einer frohlichen und motivierenden Atmosphare tun. Das Lehrbuch
,Dieci - B2" dient als Leitfaden fiir den gesamten Kurs, der durch eine Reihe
von Zusatzmaterialien bereichert wird. Der Dozent wird Sie live aus Italien
unterrichten.

Der Kurs wird (iber die vhs.cloud angeboten. Sie bendtigen eine stabile Inter-
netverbindung, Headset/ Mikrofon und Kamera. Sie werden nach lhrer Anmel-
dung von uns direkt in den vhs.cloud Kurs eingebucht.

Dieci Lezioni di Italiano - B2,

K409411E21

Ort:  Online
Referent/in:  Nicola lori
K409416207 Termin(e): 10 x ab Mo. 17.08.26, 19.45 - 21.15 Uhr
Gebihr:  39,00/57,00 € (6-7 TN) /68,00 € (5 TN) /
101,00 € (4 TN)
K409416Z08 Termin(e): 7 x ab Mo. 09.11.26, 19.45 - 21.15 Uhr
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Kursgebiihren fiir 10 Termine: Japanisch

55,00/ 81,00 € (6-7 TN) . .
97,00 € (5 TN) / 144,00 € (4 TN) Bitte kaufen @ Japanisch kennenlernen ‘t Online

PR T N Sie das Lehrbuch erst, mit Manga (online)
am ersten Kurstermin. wenn Sie genau wissen Entdecke Japanisch auf spannende Art durch Mangal

dass der von lhnen Manga sind japanische Comics oder Graphic
gebuchte Kurs Novels und gehdren zur japanischen Popkultur!
. Sie werden meist in schwarz-weil auf Papier
stattfindet. gezeichnet - werden oft von rechts nach links
gelesen und decken nahezu jedes Genre ab - von
® Corso di ltaliano Livello B2 Aptipn und antgsy bis h@n zum Alltag. Manga sind
Manuale: 10 lezioni di italiano Lezione 6, spaziando su altre idee e temi. ein idealer E|pst|eg um die japanische Sprache und
Kultur lebendig kennenzulernen.
Qn. 'V"%“‘?fs‘adt' IGS Mit kostenlosem online Material der Japan Foundation 6ff-
Referent/in: _ Cristina Tonon-Kretzer net die japanische, deutschsprachige Kursleiterin eine Tiir zu

K409421M25 Termin(e): 10 x ab Mi. 160926, 17.30 - 19.00 Uhr einer besonderen Welt und besonderen Sprache! =

o Ort:  Online E
@ ltalienisch B2.3 Standard Referent/in:  Fumiko Inada E
Il corso e rivolto a chi ha gia raggiunto un livello di competenza linguistica B2 e Gebtihr: 28,00 /41,00 € (6-7 TN) /49,00 € (5 TN) / 3
desidera, parlando, leggendo e ascoltando, continuare a scoprire la lingua € la 72,00 € (4 TN) £
cultura italiana. K410101201 Termin(e): 5 x ab Sa. 22.08.26, 10.30 - 12.00 Uhr §
Dieci B2 (Hueber Verlag) - einsprachige Ausgabe; ISBN 978-3-19-055476-8, K410101202 Termin(e): 5 x ab Di. 29.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr §

voraussichtlich ab Lektion 7

Ort: Mutterstadt, IGS
Referent/in: Rosa Mennella
K409431M21 Termin(e): 10 x ab Mi. 02.09.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Latein

o e @ Dicamus!
@ Voglia di italiano - B2 .‘ Eine Einfiihrung
Ti piace parlare italiano e scambiare idee con gli altri in questa bellissima lin- in die lateinische
gua? Questo corso offre agli studenti di italiano avanzati molte opportunita per Sprache

mettere in pratica le loro conoscenze e imparare cose nuove. |l libro Dieci sara
il filo conduttore del corso, ma rimaniamo anche flessibili per nuovi testi dalla

stampa, argomenti attuali e richieste dei partecipanti. Prerequisito per la parte-
cipazione € una buona conoscenza dell'italiano - almeno un livello B1 completato!

Dieci B2 - einsprachige Ausgabe, Kurs- und Arbeitshuch;
ISBN 978-3-19-055476-8; voraussichtlich ab Lektion 3
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Dr. Carmen Letizia
K409455K02 Termin(e): 10 x ab Mi. 16.09.26, 17.30 - 19.00 Uhr

In diesem Sprachkurs leren

Sie Schritt flir Schritt das Uber-
setzen einfacher Texte auf La-
tein. Ganz nebenbei festigen Sie
Ihre Kenntnisse in der deutschen
Grammatik und erweitern lhre Formu-
lierungskunst.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in:  Silke Bewert
K411101M01 Termin(e): 10 x ab Mo. 21.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Foto von Roman Empire Times auf Unsplash

@ Aruota libera B2 - Querbeet durch die italienische Sprache L
Aruota libera — Querbeet durch die italienische Sprache. ® Gliicklich wie die Romer

Non abbiamo libro & non seguiamo un percorso prefissato: ci divertiamo con la Ausgehend von den Gedanken des romischen Dichters Lucius A. Seneca
lingua italiana muovendoci dal racconto giallo allesercitazione dellascolto, dal ~ tauchen W'T.Qi?‘er:”sap t')” die Philosophie der Stoa ein und erkunden Wege
momento grammaticale all’attivita ludica, dallo stimolo visivo agli imprevisti Zu einem giuckiichen Leben.

della creativita. Da alle Texte in deutscher Ubersetzung vorliegen, sind Kenntnisse der

Manuale: 10 lezioni di italiano Lezione 6 lateinischen Sprache nicht notwendig.
Ort:  Mutterstadt, IGS Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in:  Cristina Tonon-Kretzer Refg:&tj/ri]r: ?gk:OB/iV:e&) €(6-7TN) /4900 € (5TN)/
Gebihr:  61,00/89,00 € (6-7 TN) / 107,00 € (5 TN) / L 00¢ (4YTN) '
158,00 € (4 TN) — : -
K409532M26  Termin(e): 11 x ab Di. 15.09.26, 19.30 - 21.00 Unr KA411199M01_ Termin(e): 5 x ab Di. 01.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr

o Niederlandisch
@ Kinolingo
Leider konnen wir im zweiten Semester das ©® Welkom! Niederlandisch A1 ohne Vorkenntnisse ‘4

; '!'E- '~ OmU Kino nicht mehr wie bisher anbieten.
B Fir den Herbst ist eine Aktion mit dem
Arbeitstitel Kinolingo in Planung.
Aktuelle Informationen gibt es auf
unserer Homepage www.vhs-rpk.de.

Dieser Kurs ist ideal fir Anfanger*innen ohne oder mit nur ganz geringen
Vorkenntnissen in Niederlandisch, die sich z.B. fiir einen Kurztrip nach Amster-
dam oder den Strandurlaub ein wenig sprachlich vorbereiten und erste Schritte
in die Kommunikation vor Ort unternehmen méchten.

_w"'”’r Welkom! neu A1-A2, Kurs- und Ubungsbuch, Hybride Ausgabe.
e Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528829-4

® 1w Ort: Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
SR el U Referent/in:  Harald Kuiken
Gebiihr: 42,00 /62,00 € (6-7 TN) / 74,00 € (5 TN) /
108,00 € (4 TN)
K414101K03  Termin(e): 7 xab Mo. 10.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

www.vhs-rpk.de ® =
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® Welkom!
Niederlandisch A1.1

Dieser Kurs ist der erste Fol-
gekurs des Anfang Februar
2026 und im August 2026
gestarteten Kurses fiir
Anfanger*innen.

Quereinsteigerinnen mit
geringen Vorkenntnissen in
Niederlandisch sind herzlich
willkommen. Im Kurs werden erste
einfache Sprechanlasse auf z.B. fir
einem Kurztrip nach Amsterdam oder den
Strandurlaub sprachlich vorbereitet und erste
Schritte in die Kommunikation vor Ort unternommen..

Welkom! neu A1-A2, Kurs- und Ubungsbuch, Hybride Ausgabe.
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528829-4, voraussichtlich ab Lekt. 3
Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Harald Kuiken
Gebihr: 60,00 /88,00 € (6-7 TN) / 106,00 € (5 TN) /
154,00 € (4 TN)
10 x ab Mo. 19.10.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K414111K03 Termin(e):

@® Welkom! Niederlandisch A1.2

Dieser Kurs baut auf dem Kurs fiir Anfanger*innen ohne oder mit nur ganz ge-
ringen Vorkenntnissen in Niederlandisch auf und ist der zweite Folgekurs des
Anfang Februar 2026 gestarteten Kurses. Wir machen weiter bei Kapitel 5 oder
6 des Buchs ,Welkom! neu Niederlandisch fiir Anfanger” aus dem Klett-Verlag
und kommen unserem Ziel mit Niederl&nder*innen in der Landessprache zu
kommunizieren naher.

Welkom! neu A1, Kurs- und Ubungsbuch, Hybride Ausgabe,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528829-4, voraussichtlich ab Lektion 5 oder 6

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Harald Kuiken
Geblhr: 60,00 /88,00 € (6-7 TN) / 106,00 € (5 TN) /
154,00 € (4 TN)
K414121K06 Termin(e): 10 x ab Mo. 19.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Schwedisch

@ Hej Sverige! Schwedisch @-
fir Anfanger*innen

Kennen Sie schon ,hej, ,tack" und ,fika*?
= Dann sprechen Sie schon ein bisschen
s Schwedisch!

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt, wie Sie sich auf Schwedisch
vorstellen und im Urlaub oder Alltag
ein wenig zurechtfinden. Sie tiben
einfache Gespréache, zum Beispiel:
,Jag heter Anna. Hur mar du?* (Ich
heifle Anna. Wie geht es lhnen?)
Sie entdecken, warum die Schweden
so gerne ,fika“ machen — das ist die

gemiitliche Kaffeepause mit Freunden
- und was ,lagom*“ bedeutet, das Lieb-
lingswort fiir ,nicht zu viel und nicht zu
wenig“. Gleichzeitig 6ffnet der Kurs den Blick
auf die Vielfalt Europas. Jede Sprache ist ein ei-
gener Zugang zu Kultur, Denken und Zusammenleben.
Wer Schwedisch lernt, lernt nicht nur Wérter, sondern auch, die européische
Gemeinschaft in ihrer Unterschiedlichkeit besser zu verstehen. Sprache schafft
Nahe - (iber Grenzen hinweg. Natiirlich darf auch ein kleiner Spaf nicht fehlen:
Wir sprechen iiber Elche auf der Strale, Mdbel mit seltsamen Namen und den
Mythos vom ewigen Sommer beim Mittsommerfest. Ganz nebenbei lernen Sie,
die Aussprache richtig zu treffen und einfache Texte zu verstehen.

Der Kurs ist perfekt fiir alle, die keine oder wenige Vorkenntnisse haben und
die Sprache mit Freude entdecken mochten. Melden Sie sich jetzt an und
sagen Sie bald selbstbewusst: ,Jag kan prata lite svenska!* — Ich kann ein biss-
chen Schwedisch!

Buchbestellung: Westermann Logistik GmbH, Georg-Westermann-Allee 66,
38104 Braunschweig, Tel. 05631 123 25 445, bestellung@westermann-logistik.de

Foto von Melina Kiefer auf Unsplash

80

Foto von Callum Parker auf Unsplash

Tala Svenska A1 plus Lehrbuch 978-3933119049 und A1 plus Ubungs-
buch 978-3933119148; Groa Verlag; ab Lektion 1.
Zur Kursgebuhr kommen ca. € 5 Kopierkosten dazu fiir weiteres
Grammatik-material u.a. Diese werden von der Dozentin direkt einge-
sammelt.

Ort:
Referent/in:
K420101L11 Termin(e):

Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Brigitte Kremb
10 x ab Di. 25.08.26, 19.45 - 21.15 Uhr

@ Hej Sverige! Schwedisch A1 - Folgekurs
(Terminanderungen moglich)
Zweiter Folgekurs des Ende Januar 2026 gestarteten Anfanger*innenkurses.

Tala Svenska A1 plus Lehrbuch 978-3933119049 und A1 plus Ubungsbuch
978-3933119148; Groa Verlag, voraussichtlich ab Lektion 6 oder 7

Zur KursgebUhr kommen ca. € 5 Kopierkosten dazu fiir weiteres Grammatik-
material u.a. Diese werden von der Dozentin direkt eingesammelt.

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Brigitte Kremb
Termin(e): 10 x ab Di. 25.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K420111L03

Spanisch

Spanisch fiir Anfanger*innen - A1

Mit Erreichen des Sprachniveaus A1 kdnnen Sie vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen stellen. Sie konnen sich auf
einfache Art verstandigen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.

@ Spanisch fiir die Reise - Seniorenkurs

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an Senioren, die sehr gerne in spanisch-
sprachige Lander verreisen - auf die Themen, die bei einer Reise anfallen,
mdchte man sich hauptséchlich konzentrieren (Reservierung, Restaurant, Bar,
Strand, Apotheke, etc.). Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen bzw. Teilneh-
menden mit ganz geringen Vorkenntnissen.

Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ab Lektion 1

Ort:  Maxdorf, Haus im Horst, OG
Referent/in:  Carolina Schmitt
K422101L06 Termin(e): 10 x ab Mi. 16.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

@ Spanisch fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse - A1.1
Dieser Kurs richtet sich an echte Anféanger*innen ohne Vorkenntnisse und bietet
die Mdglichkeit, die spanische Sprache von Beginn an kennenzulernen. Auf
Wunsch kdnnen gerne Urlaubssituationen im Unterricht ergénzt werden, um sich
auch schon auf Anfangerniveau ein wenig auf die nichste Reise vorzubereiten.
Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag, ab Lektion 1

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner Schule
Referent/in:  Olga Leticia Barth
Termin(e): 10 x ab Mi. 19.08.26, 19.45 - 21.15 Uhr

K422101W01

@ Spanisch fiir die Reise A1 (ohne Vorkenntnisse) ‘4

Mdchten Sie etwas iber die spanischsprachigen Kulturen erfahren, um zu
reisen oder Freunde und/oder Verwandte in Spanien oder Lateinamerika zu
besuchen? In diesem Kurs konnen Sie auf unterhaltsame Weise schnelle Fort-
schritte in der spanischen Sprache erzielen. Im Unterricht fiihren wir Aktivitaten
durch, die reale Situationen auf Reisen darstellen. Wir legen besonderen Wert
auf die miindliche Kommunikation.

Die Teilnehmer lernen auch die Kultur der spanischsprachigen Lander kennen
und erfahren, welche Aktivitaten sich in den Ferien anbieten. Sie erhalten au-
Rerdem zahlreiche Informationen zu Sehenswiirdigkeiten, typischen Gerichten,
Festen und Traditionen.

Die einzige Voraussetzung fiir die Teilnahme ist Motivation.

Buch: Vivan Las Vacaciones (New) ISBN 978-3-19-317243-3

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya
Gebihr:  83,00/121,00 € (6-7 TN) / 146,00 € (5 TN) /
216,00 € (4 TN)
15 x ab Di. 18.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr

K422141L01 Termin(e):
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Foto von Sam Williams auf Unsplash

@ Spanisch Anfangerkurs A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse und findet online tber
Zoom statt. Sie bendtigen fir die Teilnahme eine stabile Internetverbindung,

PC oder Laptop mit Kamera, Mikrofon und Lautsprecher.

Mit lhrer Anmeldung willigen Sie ein, dass Ihre E-Mail Adresse an den Dozenten
weitergegeben wird.

Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-5146716, ab Lektion 1

Ort:  Online

Referent/in:  Raul Mifiarro Garrido

Gebiihr: 77,00 /113,00 € (6-7 TN) / 136,00 € (5 TN) /

201,00 € (4 TN)

K422101202 Termin(e): 14 x ab Di. 01.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr

@ Spanisch Anfingerkurs  Online
A1.1 Langsames Tempo

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger
h ohne Vorkenntnisse die langsam

Der Kurs findet online iiber
Zoom statt. Sie bendtigen fir

netverbindung, PC oder Laptop
mit Kamera, Mikrofon und Laut-
sprecher.

Mit lhrer Anmeldung willigen

Sie ein, dass lhre E-Mail Adresse

an den Dozenten weitergegeben

wird.

Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-5146716, ab Lektion 1

Ort:  Online

lernen méchten, mit Wiederholun-
gen und zusatzlichen Aktivitaten.

die Teilnahme eine stabile Inter-

Referent/in:  Raul Mifiarro Garrido

Gebiihr: 77,00/ 113,00 € (6-7 TN) /136,00 € (5 TN) /
201,00 € (4 TN)

K422102Z11 Termin(e): 14 x ab Di. 01.09.26, 08.30 - 10.00 Uhr

@ Spanisch A1.1- Primeros pasos en espafol (Folgekurs)

Erster Folgekurs des im April 2026 begonnenen Kurses .Primeros pasos en
espafiol - Erste Schritte in Spanisch! Dieser Kurs ladt alle Interessierte an der
spanischen Sprache ein, diese Fremdsprache in angenehmer Lernatmosphére
Schritt flir Schritt, Lektion fiir Lektion zu erlernen.

Angesprochen sind Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Impresiones A1, Hueber Verlag, voraussichtlich ab Lektion 3

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in: Liesbeth Leona Van Vreckem

Gebiihr: 83,00/ 121,00 € (6-7 TN) / 146,00 € (5 TN) /

216,00 € (4 TN)

K422111K02 Termin(e): 15 x ab Mi. 19.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr

@ Spanisch A1.2 Primeros pasos en espafiol (Folgekurs)

Primeros pasos en espafiol - Erste Schritte in Spanisch! Es geht weiter in die-
sem Folgekurs mit unserem Kursbuch ,impresiones* voraussichtlich ab Lektion
5. In angenehmer Lernatmosphdre erarbeiten wir uns Schritt fiir Schritt Grund-
kenntnisse in Spanisch.

Impresiones A1, Hueber Verlag - voraussichtlich ab Lektion 5/6
Ort: Mutterstadt, IGS

Referent/in: Liesbeth Leona Van Vreckem

K422121M03 Termin(e): 15 x ab Do. 20.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Kursgebiihren
fiir 10 Termine:

55,00 / 81,00 € (6-7 TN)
97,00 € (5 TN) / 144,00 € (4 TN)

Es gilt die Zahl der Anmeldungen am ersten Kurstermin.

Octive @ @ spanisch A1.2

Folgekurs. Primeros pasos en espafiol - Erste Schritte in Spanisch!

Schritt fur Schritt gehen wir die Grundlagen der spanischen Sprache an und ler-
nen dabei nicht nur die ersten einfachen Satze, sondern erfahren auch einiges
Uber Land und Kultur. Dieser Kurs ist ideal fiir Anfanger*innen mit nur gerings-
ten Vorkenntnissen. Ein Quereinstieg ist mdglich. Sprechen Sie uns an!

Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag - ab Lektion 5

Ort:  Romerberg, Altes Biirgermeisteramt,
Fraktionszimmer (Hinterhaus, Eingang rechts)
Graciela Puebla

10 x ab Mi. 16.09.26, 09.00 - 10.30 Uhr

Referent/in:
Termin(e):

K422121R02

@ Spanisch A1.3

Impresiones A1, von Hueber Verlag, voraussichtlich ab Lektion 7,
ISBN 978-3-19-304545-4

Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz., Gymn.
Referent/in:  Guillermo Grote
K422121805 Termin(e): 10 x ab Do. 03.09.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Spanisch - A2

Mit Erreichen des Sprachniveaus A2 kénnen Sie Informationen zur Person
und Familie austauschen, (iber Hobbies, Beruf und Gewohnheiten sprechen,
Termine absprechen, einfache Wegbeschreibungen und Instruktionen geben und

verstehen und Informationen austauschen.

® {Viva! - Spanisch A2 Teu
Wenn schon vorhandene Spanischkenntnisse ausgebaut werden sollen, bietet
dieser Kurs die Gelegenheit das néchste Sprachniveau A2 zu erarbeiten. Basis-
wissen wird wiederholt, Neues kommt dazu - mit dem zweiten Band der Lehr-
buchreihe Impresiones! Mit handlungsorientierten und kommunikativen
Ubungen, interessanten Texten und in einem abwechslungsreichen Unterricht
macht Spanischlernen Spaf!

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein abgeschlossen A1 Niveau.

Impresiones A2, Hueber Verlag, ab Lektion 1

Ort:  Dudenhofen, Realschule plus
Referent/in:  Marta Hernandez Nagore
Gebihr:  66,00/97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)
12 x ab Mi. 16.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

K422211E01 Termin(e):

@ Spanisch A2.3
Folgekurs. Quereinstieg mdglich fiir Teilnehmer*innen zur Erarbeitung des A2 Niveaus.
Impresiones A2, Hueber Verlag; voraussichtlich ab Lektion 7.

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Guillermo Grote
Termin(e): 10 x ab Do. 03.09.26, 17.00 - 18.30 Uhr

K422231K16

@ Spanisch - A2
Es wird um die Themen gehen Festtage, Einladungen, Arztbesuch und
die Zeitform der Vergangenheit.
Con Gusto Nuevo, Klett Verlag, A2 ab Lektion 1
Ort:
Referent/in:
Termin(e):

Waldsee, Hermann Gmeiner Schule, Saal 21
Olga Leticia Barth
10 x ab Mi. 19.08.26, 18.00 - 19.30 Uhr

® Espariol A2: curso de repaso Auffriochuny .¢

Spanisch lernen und die spanischsprachige Welt erkunden - hier wird lebendige
Sprachpraxis mit kulturellem Einblick kombiniert. Der Fokus liegt auf mindlicher
Kommunikation mit lebendigen Ubungen und realen Gesprachssituationen, was
eine aktive Teilnahme voraussetzt. Mit gezieltem Sprech- und Hértraining wird
das bereits vorhandene Wissen auf A2-Niveau aufgefrischt und erweitert. Die
Einblicke in lateinamerikanische und spanische Lebensweisen und Traditionen
runden den Unterricht ab.

Voraussetzungen: Spanischkenntnisse auf dem Niveau A2 sowie Interesse und
Motivation, die Sprache und Kultur zu entdecken.

Ort:  Maxdorf, Hauptstrale 66
Referent/in:  Chary Estefany Vargas Bedoya
Gebtihr:  83,00/121,00 € (6-7 TN) / 146,00 € (5 TN) /
216,00 € (4 TN)
15 x ab Di. 18.08.26, 13.30 - 15.00 Uhr

K422211W08

K422239L01 Termin(e):
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Foto von Jon Tyson auf Unsplash

Spanisch - B1

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B1 kénnen Sie in Texten, Gesprachen und
Vortragen die Hauptpunkte verstehen, wenn Sie das Thema kennen und deutlich

gesprochen wird. Sie kénnen sich in den meisten Alltagssituationen versténdigen,
sich Uber verschiedene Alltagsthemen unterhalten und tber Erlebnisse berichten.
Plane und Ziele kénnen Sie umreien und eine Meinung aulemn.

@ Spanisch B1.1
Impresiones B1, Hueber Verlag
Ort:  Mutterstadt, IGS

Silvia Albert Abella
10 x ab Di. 08.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Referent/in:
Termin(e):

K422311M23

® jHola Mundo!  (Reuversation

Spanisch B1
jHola Mundo!

Mdchten Sie auf Spanisch freier
sprechen und echte Gespra-
che flihren?

In diesem Kurs erweitern Sie

lhre Sprachkenntnisse und

gewinnen Sicherheit beim

Sprechen, Lesen und

Schreiben. Sie lernen, iber
Alltag, Reisen und Kultur zu
sprechen und entdecken

dabei die Vielfalt der spanisch-
sprachigen Welt — von Madrid bis
Mexiko. Der Kurs richtet sich an
Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen (Niveau A2) und findet in einer
kleinen, aktiven Gruppe statt.

Maxdorf, Hauptstralle 66
Guillermo Grote
10 x ab Do. 03.09.26, 09.00 - 10.30 Uhr

Ort:
Referent/in:

K422312L.21 Termin(e):

@ Spanisch B1.2

Neben dem Kursbuch wird mit zusatzlichem Material, das die Dozentin mit-
bringt, gearbeitet, wie z.B. Videos, Spielen, Texten, Lesungen, Ubungen, etc.

Quereinsteiger*innen sind mit passender Niveaustufe willkommen.

Impresiones B1, Hueber Verlag + Material der Dozentin (Videos, Biicher,
Spiele, etc.), voraussichtlich ab Lektion 6

Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer iiber der
VfL-Gaststatte
Silvia Albert Abella

10 x ab Mo. 07.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

Referent/in:
Termin(e):

K422321N21

@ Conversacion espafiol B1 Rouvensation

En este curso se tratan temas de actualidad: politica, social, econdmica y
cultural, en funcién de los intereses de los participantes. Se usan medios de
comunicacién actuales en espafiol.

Lektiire, Konversation bzw. Diskussion je nach Teilnehmerinteressen tiber
aktuelle politische, soziale, gesellschaftliche, wissenschaftliche, kulturelle und
sprachliche Themen. Basis: aktuelle spanischsprachige Medien, auf Wunsch
auch deutscher Medien.

Lehr- u. Arbeitsbuch Con gusto B1 (Klett).,; Die Dozentin bringt zusétzlich
Presseartikel und Ubungen mit.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20

Marta Rivas Lopez

Referent/in:

Gebhr: 72,00 /105,00 € (6-7 TN) / 126,00 € (5 TN) /
187,00 € (4 TN)
K422371W21 Termin(e): 13 x ab Mi. 26.08.26, 17.30 - 19.00 Uhr
Facebook
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Instagram

® Spanisch B1: Club de Lectura Ouline
Leseratten und Spanisch Fans sind in unserem Leseclub herzlich willkommen.
Einmal im Monat treffen wir uns in familiérer Atmosphare, um iber das gele-
sene Buch zu diskutieren. Wir wahlen die Blicher, die wir lesen, von einer Bi-
cherliste (Niveau B1), aber neue und interessante Buchvorschldge sind erlaubt
und ausdriicklich erwlinscht!

Teilnahmevoraussetzung: Spanischkenntnisse auf B1 Niveau.

Termine: 04.09, 02.10., 30.10., 27.11. Dieser Kurs wird Uber die vhs.cloud
angeboten. Gemeinsame Auswahl der Lektiiren (iber eine Buchliste bzw.
Buchvorschlége seitens der Teilnehmer*innen.
Ort:
Referent/in:

Online
Silvia Albert Abella

Gebiihr:  22,00/33,00 € (67 TN) /39,00 € (5 TN) /
58,00 € (4 TN)
K422381212 Termin(e): 4 x ab Fr. 04.09.26, 18.00 - 19.30 Uhr

@ Tapas sabrosas -

@bt < Sprache
spanische (Wissens-)happchen

Sie lieben Spanien, die Kultur und Sprache und natiirlich auch die spanische
Kiiche? Wahrend dieses Kurses haben Sie die Mglichkeit, beides zu kombi-
nieren. An diesem Abend dreht sich alles um kostliche Tapas, die in spanischen
Bodegas serviert und dort zu Bier, Wein, Sherry, Wermut oder Portwein im Ste-
hen verzehrt werden. Sie werden vieles in spanischer Sprache zur Geschichte
der Tapas, den regionalen Unterschieden und der Art, wie sie serviert werden,
erfahren. Sie stellen diese kleinen Appetithdppchen anhand von Rezepten, die
in spanischer Sprache geschrieben sind, selbst her und werden das spanische
Rezept- und Kiichenvokabular kennenlernen und anwenden. Vorkenntnisse in
Spanisch auf A2/B1 Niveau sind empfehlenswert.

¢ Te gusta Espafia, la cultura y la lengua y, por supuesto, la cocina espafiola?
Durante este curso tendras la oportunidad de combinar ambos. Esa tarde se
trataré de deliciosas tapas, servidas en bodegas espafiolas y consumidas de
pie para tomar cerveza, vino, jerez, ajenjo u oporto. Aprenderas mucho sobre
la historia de las tapas, las diferencias regionales y la forma en que se sirven.
Usted mismo hara estos aperitivos usando recetas escritas en espafiol y
aprendera y usara el vocabulario espafiol de recetas y cocina.

Se recomienda tener conocimientos previos de espafiol en el nivel A2/B1.

Bitte ein Handtuch, einen Stift, ein Getrank und Behélter zum Mitnehmen der
restlichen Happchen mitbringen. Eine Lebensmittelpauschale von 10 EUR pro
Person wird von der Dozentin direkt eingesammelt.

Sollten Allergien bestehen, geben Sie diese bitte bei der Anmeldung an.
Ort:

Referent/in:
Geblihr:

Dudenhofen, Realschule plus

Marta Hernandez Nagore

13,00/ 19,00 € (ab 6-7 TN) /22,00 € (ab 5 TN) /
33,00 € (ab 4 TN) + Lebensmittelpauschale

K422396E06 Termin(e): 1 xam Do. 24.09.26, 17.30 - 21.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, Paul-v.-Denis-Schulz.,
Realschule Kiiche
Referent/in: Marta Hernandez Nagore
Gebihr:  13,00/19,00 € (ab 6-7 TN) /22,00 € (ab 5 TN) /
33,00€ (ab4 TN)
K422396S01 Termin(e): 1 xam Mo. 30.11.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Foto von Veronika Hradilova auf Unsplash
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® El lado dulce de Espaiia - ‘zéw & Sprache .4

Siifes Spanien

,Fur ein bisschen Nachtisch ist noch Platz!* Wahrend dieses Kurses wer- . . . .
den Sie an die siike Welt der spanischen Desserts herangefiihrt und kon- Was Sie suchen ist nicht dabei?
nen die spanische Esskultur erleben. An diesem Abend erfahren Sie in
der Fremdsprache alles Uber die spanischen Desserts der verschiedenen
Regionen und der Geschichte der Gewiirze in Spanien, die in diesen Ge-
richten verwendet werden. Sie stellen diese stifen Speisen anhand von Nehmen Sie mit uns Kontakt auf -

Rezepten, die in spanischer Sprache geschrieben sind, selbst her und wir richten auch bei ausreichender

lernen das Kiichen- und Rezeptvokabular kennen. Vorkenntnisse in Nachfrage neue Kurse fiir Sie ein! Bitte kaufen

Spanisch auf A2/ B1 Niveau sind empfehlenswert. Sabine Weber, 0621 5909 3470 oder Sie das Lehrbuch erst,

Para postre siempre hay sitio” - Durante este curso se introducira en el ; ; ;

, ) f , sabine.weber@rheinpfalzkreis.de i ;

dulce mundo de los postres espafioles y experimentara la cultura gastrono- @ P wenn Sie genau wissen,
dass der von lhnen

mica espafiola. Durante esta tarde aprendera todo sobre los postres espafioles

de las diferentes regiones y la historia de las especias utilizadas en estos gebuchte Kurs
platos en Espafia. Preparara usted mismo estos platos dulces con recetas stattfindet.
escritas en espafiol y aprendera el vocabulario de la cocina y de las recetas.
Se recomienda tener conocimientos previos de espafiol de nivel A2/B1.

Bitte ein Handtuch, einen Stift, ein Getrank und Behélter zum Mitnehmen der

SuiRspeisen mitbringen. Eine Lebensmittelpauschale von 10 EUR pro Person ® Espaiol Conversacion B2 W

wird von der Dozentin direkt eingesammelt. ) ) )
Sollten Allergien bestehen, geben Sie diese bitte bei der Anmeldung an. En este curso leeremos un libro y habl;a(emos sobre el mismo. Se haran
presentaciones, las cuales las/los participantes elaboraran durante el curso.

Ort:  Mutterstadt, IGS
Referent/in: Marta Hernandez Nagore
Gebiihr: 13,00/ 19,00 € (6-7 TN) /22,00 € (5 TN) /
31,00 € (4 TN) + Lebensmittelpauschale
K422396M01 Termin(e): 1 xam Do. 22.10.26, 17.30 - 21.00 Uhr

Auf unserer Homepage vhs-rpk.de finden
Sie immer die aktuellsten Kursangebote.

Ort: Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule
Referent/in:  Martha Huber
Gebtihr: 66,00 /97,00 € (6-7 TN) /117,00 € (5 TN) /
173,00 € (4 TN)
K422472L18 Termin(e): 12 x ab Mo. 17.08.26, 18.30 - 20.00 Uhr

Spanisch - B2

Mit dem Erreichen des Sprachniveaus B2 konnen Sie fast alle Sachverhalte
darstellen, eventuell mit Umschreibungen. Sie verstehen die meisten Texte
in Ihrem Fachgebiet, konnen langere Redebeitrage halten und sich schriftlich
zu komplexen Sachverhalten duern. Sie kdnnen Meinungen &ufern und
Vor- und Nachteile abwagen.

@® Kinolingo

= », Leiderkdnnen wir im zweiten Semester das

w G X OmU Kino nicht mehr wie bisher anbieten.
T Fir den Herbst ist eine Aktion mit dem

= A

R.Stocks auf Unsplash

® Spanisch am Vormittag B2.3

,Con Gusto® le invitamos a seguir descubriendo el mundo del espafiol y a

. i#__ Arbeitstitel Kinolingo in Planung.
-

profundizar sus conocimientos para comunicarse de forma fluida y natural :

en espafiol.

Aktuelle Informationen gibt es auf
: T unserer Homepage www.vhs-rpk.de.
_;,‘_,-r'"'f’ -d-’"f
Libro ,Con Gusto nuevo B2“. También trabajaremos con la revista ECOS 1 #j_‘_ﬁf’ St
para conversar y discutir sobre temas de actualidad. "_ - ﬂ,p?"’dl 2
Con Gusto Nuevo B2, Klett Verlag, ca. ab Lektion 9 ¢ - - i
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum e

Referent/in;  Graciela Puebla www.vhs-rpk.de @ THF
K422432S817 Termin(e): 10 x ab Di. 15.09.26, 08.45 - 10.15 Uhr

Nehmen Sie sich Schon
ein wenig Zeit und Gberpriifen entdeckt?
Sie Ihr aktuelles Sprachniveau mit
dem kostenlosen und unverbindlichen
Einstufungstest.

Mit Kenntnis lhrer Niveaustufe in der jeweiligen
Fremdsprache konnen Sie sich besser fir lhren
passenden Kurs anmelden. Sie finden den
Einstufungstest auf unserer Homepage
www.vhs-rpk.de sowie unter
www.sprachtest.de

Wir beraten Sie bei weiteren
Fragen gerne.

Facebook Instagram
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Sprachen der Welt

® KOS: Kooperation online Sprachkurse

Herzlich Willkemmen|
Welcome! [Bienvenido!l Bienvenue!
Benvenuti! Jofpo noxanoeathl
st e Hoggeldiniz! Bine ati venitl
I 31 Dobrodosli!

KOS - Ihr Netzwerk fir besondere Online-Sprachkurse: Wir sind nicht irgendein
Spracheninstitut oder eine x-beliebige Lernapp!

Wir sind ein deutschlandweiter Verbund der Volkshochschulen,

- mit laufend neuen Online-Angeboten in vielen Sprachen und auf allen Niveau-
stufen,

- mit qualifizierten und innovativen Dozierenden,

- auf dem neuesten Stand der digitalen Didaktik,

- mit technischem Support fiir Ihren unkomplizierten Einstieg in alle Kurse,

- fiir interessante Begegnungen mit Sprachenliebhaber*innen aus aller Welt.

Schon mehr als 50 Volkshochschulen kooperieren um als Qualitatsnetzwerk die
Volkshochschule mit hochwertigen Kursangeboten zum zentralen Ort fiir digi-
tale Weiterbildung zu entwickeln. Die drei Saulen sind Innovation, Qualitat und
Solidaritat. Mit einer gemeinsamen Programmplanung, einer Fortbildungsreihe
fiir Online-Dozent*innen und einer Transfertechnologie in Form des KOS-Por-
tals bietet der Verbund ein ganzheitliches Konzept, das vielerorts erfolgreich
umgesetzt wird. Gerne (iberzeugen wir Sie von den Vorziigen und enormen
Potentialen der Kooperation.

Sprache ist der
Schlussel zur
Welt.

vhs??
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Profitieren Sie von unserem gemeinsamen Sprachenangebot und der Méglich-
keit weitere Sprachen wie

Arabisch, (Brasilianisches) Portugiesisch, Finnisch, Koreanisch,
Japanisch, Polnisch, Russisch,
Schwedisch ... und viele weitere mehr zu erlernen.

Schauen Sie auf unserer Homepage und finden unter
Sprachen/Sprachen der Welt ein inmer wieder neu
aktualisiertes online Kursangebot an weiteren Sprachen! =
Kontaktieren Sie bei Fragen gerne die
Fachbereichsleiterin Fremdsprachen,
Sabine Weber, Telefon 0621 5909 3470
bzw. Sabine.Weber@rheinpfalzkreis.de.

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o
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Deutsch als Zweitsprache

Beratung, Anmeldung, Antragsstellung und Einstufung
ist NUR nach voriger Terminvereinbarung maglich!
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

und teilen Sie uns lhr Anliegen mit!

Bitte bringen Sie zum Beratungstermin folgende

Unterlagen mit:

- lhren giiltigen amtlichen Lichtbildausweis/Pass/Aufenthaltstitel

- Eine Berechtigung im Original (ausgestellt durch das Bundesamt
fir Migration und Fliichtlinge oder das Jobcenter) oder

- Eine Berechtigung im Original (ausgestellt durch das
Bundesverwaltungsamt) oder

- Eine Verpflichtung im Original (ausgestellt durch die Auslander-

behorde oder durch den Tréger der Leistungen nach Asylbewerber-

leistungsgesetz)
- Eine Bestatigung tiber die Kostenbefreiung (falls vorhanden)
- Nachweise (ber belegte Kurse/abgelegte Priifungen

- Ihren aktuellen Leistungsbezug SGB Il (Biirgergeld), SGB Il
(Arbeitslosengeld) oder SGB XII (Leistungen zum Lebensunterhalt)

- Ihre aktuelle Gehaltsabrechnung/lhren giiltigen Arbeitsvertrag,
wenn Sie berufstatig sind.

Termine fiir Anmeldung, Antragsstellung, Beratung
werden in der Regel vergeben:
mittwochs und donnerstags 9 - 15 Uhr

Beratungssprachen:
Deutsch, Englisch, Russisch, Tirkisch

Einstufungstests zur Feststellung der Sprachkenntnisse
finden nach Bedarf statt.

Bitte informieren Sie sich online unter www.vhs-rpk.de

Fachbereichsleitung:
Vlolha Baschnagel, volha.baschnagel@rheinpfalzkreis.de
Tel. 0621 5909 3490

Verwaltung:
Sarmila Mahendran, kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de
Tel. 0621 5909 3480

Emine Yilmaz, kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de
Tel. 0621 5909 3481

Integration und Sprache

Das Erlernen der deutschen Sprache ist ein wichtiger
Schliissel zur Integration. Die deutsche Sprache
ermoglicht es, sich in der neuen Umgebung zurecht-
zufinden, soziale Kontakte zu kniipfen und aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Sprachkenntnisse fordern nicht nur das Verstandnis fiir
die Kultur und die Werte des Landes, sondern tragen auch
zu einem harmonischen Zusammenleben bei.

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis bietet Deutschkurse an, die auf
die unterschiedlichen Bediirfnisse und Vorkenntnisse der
Teilnehmenden abgestimmt sind. Hier haben Sie die
Méglichkeit, die deutsche Sprache in einem
unterstiitzenden Umfeld zu erlernen.

Nutzen Sie die Chance, Ihre Deutschkenntnisse zu
verbessern, Ihre Sprachféahigkeiten zu entwickeln
und neue Perspektiven zu eréffnen! Lassen

Sie uns gemeinsam diesen Weg gehen!

Sie sind Dozent*in mit einer
Zulassung des Bundesamtes
far Migration und Flachtlinge? }‘

Bewerben Sie sich
als freiberufliche Honorarkraft
bei uns!

Wir freuen uns auf Sie.

lch habe.

-prompted by vhs RPK

Bild mit KI erstellt iber ChatGPT_2026-24-02
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Bild mit KI erstellt tiber ChatGPT_2026-04-22_prompted by vhs RPK

Integrationskurse

$ Biundacam
[ur Magration
und Fito hifinge

Was ist ein Integrationskurs?

Ein Integrationskurs ist ein staatlich gefordertes

Angebot zum Erwerb der deutschen Sprache.

Er vermittelt Deutschkenntnisse fiir Alltag und Beruf sowie Grundlagen zu
Geschichte, Kultur, politischem System und gesellschaftlichen Werten in
Deutschland.

Der Kurs ist modular aufgebaut und besteht aus einem Sprachkurs und einem
Orientierungskurs. Jedes Modul umfasst 100 Unterrichtseinheiten
(1UE = 45 Minuten).

Die Abschlusspriifungen sind der ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” (DTZ, Niveau
A2/B1) und der Test ,Leben in Deutschland®. Bei erfolgreichem Bestehen beider
Prifungen wird das Zertifikat "Integrationskurs" vergeben.

Der allgemeine Integrationskurs

Der allgemeine Integrationskurs richtet sich an Erwachsene, die bereits in latei-
nischer Schrift lesen und schreiben kénnen und ihre Deutschkenntnisse bis
zum Niveau B1 ausbauen mdchten. Der allgemeine Integrationskurs dauert 700
UE und besteht aus einem Sprachkurs (600 UE) und einem Orientierungskurs
(100 UE). Im Sprachkurs lernen Sie sich im Alltag und in verschiedenen
Lebenssituationen auf Deutsch sicher zu versténdigen. Der Orientierungskurs
vermittelt grundlegendes Wissen Uber Geschichte, Politik, Kultur und das ge-
sellschaftliche Leben in Deutschland.

Basissprachkurs Aufbausprachkurs Orientierungskurs
Modul 1 | Modul 2 [Modul 3 | Modul 4 [Modul 5 | Modul 6 Modul 7
100 UE | 100 UE (100 UE | 100 UE |100 UE |100 UE 100 UE
insgesamt 300 UE insgesamt 300 UE insgesamt 100 UE

Welche Kursformate gibt es noch?

Je nach individuellem Lernbedarf gibt es Integrationskurse fiir spezielle
Zielgruppen:

+ Alphabetisierungskurs

« Zweitschriftlernerkurs

+ Integrationskurs fiir gering Literalisierte
* Intensivkurs

Informationen zu verschiedenen Kursformaten finden Sie, wenn Sie die
QR-Codes scannen:

Zweitschriftlernerkurs

Alphabetisierungskurs Integrationskurs

fiir gering Literalisierte
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Was brauche ich fiir den Integrationskurs?

Sie brauchen eine Berechtigung/eine Verpflichtung zur Teilnahme an einem
Integrationskurs. Diese bekommen Sie bei der Auslanderbehdrde, dem
Jobcenter oder dem Sozialamt.

Was kostet der Integrationskurs?

Wenn Sie Geld vom Staat bekommen, ist der Kurs auf Antrag gebiihrenfrei.
Wenn Sie oder |hr(e) Ehepartner(in) selbst Geld verdienen, miissen Sie einen
Teil der Kosten selbst bezahlen. Im Moment sind dies fir 100 Stunden 229 €.
Wenn Sie keine Berechtigung/Verpflichtung haben, betréagt die Gebiihr fiir
die Neuanmeldungen seit dem 1. Mérz 2026 352 € pro Modul.

Wie kann ich mich anmelden?

Bitte schicken Sie uns lhren Terminwunsch oder Ihr Anliegen méglichst per
E-Mail unter kvsh-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de zu. Dann erhalten Sie von uns
einen Terminvorschlag.

Was mache ich nach dem Integrationskurs?

Nach Abschluss des Integrationskurses haben Sie verschiedene Méglichkeiten,
Ihre Deutschkenntnisse weiter auszubauen.

Mit B1-Niveau:

Ein Berufssprachkurs ist der nachste Schritt. Dort vertiefen und erweitern Sie
Ihr Deutsch gezielt fir Ausbildung und Beruf. Informationen zu Berufssprach-
kursen finden Sie auf der Homepage des Bundesamtes fir Migration und
Fliichtlinge (BAMF).

Ohne B1-Niveau:

Wenn Sie das B1- Niveau in der Priifung nicht erreicht haben, kénnen Sie ein-
zelne Module (mit oder ohne Forderung) wiederholen, erneut an der Sprachprii-
fung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer” teilnehmen oder einen landesgeforderten
Deutschkurs ,Sprachziel Deutsch” besuchen. Gerne beraten wir Sie individuell
zu lhren persénlichen Anschlussméglichkeiten.

Sprachberatung und Einstufungstest

In der Sprachberatung nehmen wir uns ausreichend Zeit fiir Sie. Wir prifen Ihre
Deutschkenntnisse mit einem Einstufungstest (miindlich und schriftlich) und be-
sprechen das Ergebnis gemeinsam.

* Kosten:
kostenlos bei Vorlage einer Berechtigung/Verpflichtung zum Integrationskurs
oder 45 € firr Selbstzahlende

* Anmeldung:
Terminanfrage per E-Mail unter kvhs-geschaefsstelle@vhs-rpk.de

Auf Grundlage des Testergebnisses empfehlen wir lhnen den passenden Kurs.
Dabei klaren wir auch, ob ein spezieller Integrationskurs sinnvoll ist, wenn Sie
Unterstitzung beim Lesen und Schreiben bendtigen. Im persénlichen Gespréach
beraten wir Sie zu Kursart, Zeiten und Intensitat und melden Sie direkt in einem
Kurs an. Falls wir aktuell keinen passenden Kurs fiir Sie haben, erhalten Sie
eine Ubersicht tber andere Sprachschulen in der Region.

Bild von Eurologostoronto iiber Pixabay
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Sprachpriifungen

Wir bieten aktuell keine telc-Deutschpriifungen an.
Informieren Sie sich bei einem Priifungszentrum

von telc, wenn Sie eine telc-Priifung ablegen mochten.

® g.a.s.t. Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist zugelassene Priifstelle des BAMF
fiir die Priifung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ).

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ist eine standardisierte
Sprachprifung zur Feststellung von Deutschkenntnissen auf den Niveaus A2
und B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER).

Der Test dient als abschlieBende Sprachpriifung in Integrationskursen.

Die Vorbereitung auf den Abschlusstest erfolgt im letzten Kursabschnitt des
Integrationssprachkurses.

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer besteht aus 2 Teilen: einer schriftlichen und
einer miindlichen Priifung. Die schriftliche Priifung (Horen, Lesen, Schreiben)
dauert ca. 100 Minuten. Die miindliche Priifung (Sprechen) dauert insgesamt
ca. 16 Minuten. Sie erhalten ein DTZ-Zertifikat, wenn Sie Leistungen

auf den Niveaus A2 und B1 erbringen.

Liegen lhre Leistungen unter dem Niveau A2, erhalten Sie nur einen
DTZ-Ergebnisbogen.

Folgende Personengruppen kénnen ab dem 01.01.2023 an der Priifung
teilnehmen:

- Personen mit einer Teilnahmeberechtigung/Verpflichtung fiir Integrationskurse

- Personen ohne Teilnahmeberechtigung oder Verpflichtung, die mindestens
einen Kursabschnitt im Integrationskurs auf eigene Kosten besucht haben
(Nachweis erforderlich).

Personen auferhalb des Integrationskurssystems konnen NICHT am DTZ
teilnehmen.

@ Einbiirgerungstest

- o ) $ Bundesamt
Der Einbiirgerungstest ist ein wichtiger Schritt fiir Migration
fiir alle, die die deutsche Staatsbirgerschaft und Flichtlinge

erwerben méchten. Der Einblrgerungstest

besteht aus insgesamt 33 Fragen. Diese Fra-

gen decken verschiedene Themen ab, darunter

die deutsche Geschichte, Kultur, Gesellschaft und das politische System.

Drei Fragen beziehen sich auf das Bundesland, in dem man den Erstwohnsitz
hat. Um den Test zu bestehen, miissen mindestens 17 Fragen richtig
beantwortet werden.

Anmeldung

Die Anmeldung zum Einbiirgerungstest ist nur schriftlich und personlich mag-
lich. Bitte vereinbaren Sie hierzu einen Termin unter kvhs-geschaeftsstelle@vhs-
rpk.de. Die Anmeldefrist betragt vier Wochen vor einem Priifungstermin. Die
Prifungsgebiihr betragt 25,00 €. Fiir die Anmeldung ist ein gliltiges Personal-
dokument (Personalausweis, Pass etc.) mit einem Lichtbild erforderlich.

Ablauf der Priifung

Der Einbtirgerungstest dauert 60 Minuten. Sie erhalten einen personalisierten
Testfragenbogen und markieren darauf wahrend der Bearbeitungszeit zu jeder
Aufgabe eine der vier angebotenen Antworten. |hre Antworten diirfen Sie aus-
schlieRlich mit einem blauen, nicht radierbaren Kugelschreiber markieren.
Das Verwenden anderer Schreibutensilien wie Bleistifte oder radierbare
Kugelschreiber ist verboten.

Bundesamt
fur Migration
und Flichtlinge

*®

Bild: Depositphotos

. g.as.t.

Anmeldeverfahren:

Der Anmeldeschluss betragt 6 Wochen vor dem Priifungstermin.

Die Priifungsanmeldung erfolgt personlich in der Geschaftsstelle der

vhs Rhein-Pfalz-Kreis (Europaplatz 5, Ludwigshafen) unter Vorlage eines
gultigen amtlichen Lichtbildausweises. Bitte vereinbaren Sie einen Termin
(telefonisch oder per E-Mail):

E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Tel.: 0621 5909 3480/ 0621 5909 3481

Wichtig: Externe Teilnehmende miissen bei der Priifungsanmeldung eine
Teilnahmeberechtigung/Teilnahmeverpflichtung mit BAMF-Kennziffer vorlegen.

Priifungsgebiihr:

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) ibernimmt die Kosten fiir
DTZ-Priifungen fiir geforderte Teilnehmende im Erst- und Wiederholerverfahren.

Teilnehmende, die ihren kostenlosen DTZ-Versuch, der vom BAMF iibernom-
men wird, bereits in Anspruch genommen haben und die Priifung wiederholen
mdchten, zahlen eine PriifungsgebUhr von 170 Euro. Auch fiir Teilnehmende,
die als ,Selbstzahlende” an einem Integrationskurs teilgenommen haben,
betrégt die Prifungsgebuhr 170 Euro.

Néahere Informationen zum Inhalt und Ablauf der Prifung ,Deutsch-Test fiir Zuwan-
derer”, FAQ fiir Teilnehmende sowie kostenlose Ubungssatze finden Sie hier:

(9.a.s.t.: FAQ fiir
Teilnehmende)

(BAMF: Informationen
zur Sprachpriifung)

(9.a.s.t.: Vorbereitungs-
materialien)

Zertifikat

Sie bekommen vom Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) eine
Bescheinigung ber Ihr personliches Testergebnis. Diese wird Ihnen per
Post zugeschickt. Die Auswertung des Einbtirgerungstests dauert mehrere
Wochen, manchmal auch Monate. Uber den aktuellen Bearbeitungsstand der
Testauswertung konnen Sie sich auf der Webseite des BAMF informieren:
www.bamf.de. Der Bearbeitungsstand wird wdchentlich aktualisiert.

Vorbereitung auf die Priifung

Damit Sie sich optimal auf den Einbiirgerungstest vorbereiten kénnen,
scannen Sie bitte die QR-Codes. Diese fiihren Sie zu weiterfihrenden
Informationen und Ubungsmaterialien.

(Gesamt-
fragebogen)

(Interaktiver
Fragenkatalog)

(Testfragebogen
Beispiel)

Ort: Ludwigshafen, Kreishaus am Europaplatz
Gebiihr: 25,00 €
Termin(e): 13.07.26, 21.09.26, 23.11.26, 9:00 und 11:00 Uhr
Anmeldeschluss: je 4 Wochen vor Priifungsbeginn

K102404

Wenn Sie einen Integrationskurs
besucht haben, miissen

Auf Anfrage richten wir
auch Kurse fiir Firmen und
Ihre Mitarbeitenden ein.

Sie sich fiir den Test ,,Leben in
Deutschland“ anmelden. 87

Sprechen Sie uns an!
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Besuchte 2023 den Kurs
.Besser lesen lernen fir Erwachseng”

Die Volkshochschule

“Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz Groflem.

Wir sorgen fur Alphabetisierung. Das Lesen schreibt
die schonsten Geschichten und man kann es auch als
Erwachsener noch lemen — gut fir die ganze Familie.

gzukunflsorl vhs volkshochschule . de
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Beruf und
Qualifizierung

7

Erfolgreiche Berufsfindung und
Bewaltigung beruflicher Anforderungen J
sind ohne ausreichende Qualifizierung
nicht moglich. Wichtig ist, nicht nur das einmal
Erlernte zu erhalten, sondern sich auch weiterzubilden

und neue berufliche Kompetenzen zu entwickeln. L o _
+ Kommunikation - Personlichkeitsentwicklung -

Dies sichert Ihren Arbeitsplatz und ermadglicht Arbeitstechniken

lhnen das Ubernehmen qualifizierter Aufgaben. » Organisation - Management - Marketing

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis will Sie mit ihren « Rechnungswesen

Angeboten fiir Inren Job fit machen.
rYeBoien IMERIEN A8 TEMAChSH * Qualifizierung und Fortbildung Kindertagespflege

Weil auf dem Arbeitsmarkt sehr oft die
Notwendigkeit gegeben ist, berufliche
Qualifikationen nachzuweisen, bereiten * Padagogische Fortbildungen und Lehrgange
viele unserer Angebote auf die Teilnahme * Kooperation mit Marte Meo Pfalz

an einer Abschlussprifung vor oder

dienen dem Erwerb eines
Zertifikats. * Weiterbildung fiir Betriebe

* Kita-Verpflegung

* Fachlehrgange Hauswirtschaft

Unter bestimmten
Voraussetzungen kénnen
Berufstétige einen Zuschuss

zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
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Kommunikation -
Personlichkeitsentwicklung -
Arbeitstechniken

© Brandschutzhelfer*in nach DGVU 205-023

In der Ausbildung zum/zur Brandschutzhelfer*in werden die
Kenntnisse aller relevanten Aspekte des vorbeugenden,
abwehrenden und organisatorischen Brandschut-
zes nach den Vorgaben der DGUV 205-023
vermittelt. Neben einem Uberblick tiber die
aktuellen Rechtsvorschriften leren Sie
Grundlagen des betrieblichen Brand-
schutzes kennen - vom baulichen
Brandschutz (iber die zu ergreifen-
den Mafinahmen im Brandfall bis
hin zum Umgang mit Feuer-
|6schern. Auch die zu erwartenden
Gefahren bei einem Brand sowie
die Rdumung eines Gebaudes wer-
den thematisiert. Als Brandschutz-
helfer*in kénnen Sie nicht nur
Brande mit den zur Verfiigung ste-
henden Hilfsmitteln ldschen, Sie wis-
sen auch, wo sich die Flucht und
Rettungswege befinden und wie die
Raumung eines Gebdudes zu erfolgen hat.

Fr den praktischen Teil werden an einem
Feuerloschsimulationsgerat Feuerldscher zum
Einsatz gebracht. Jede*r wird in die Handhabung der
Gerate eingewiesen und kann diese ausprobieren.

Zum Abschluss werden fiir den erforderlichen Leistungsnachweis einige Fragen
beantwortet.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Rainer Daumann
Gebihr: 72,00 € inkl. Geratenutzung und
Verbrauchsmaterial
K500005S02 Termin(e): 1 xam Fr. 02.10.26, 14.00 - 17.00 Uhr

© Schriftsteller werden — von der Idee zum

(7722
eigenen Buch
Grundlagenseminar

Sie mdchten ein Buch schreiben, wissen aber nicht, wo Sie beginnen sollen?
In diesem Schreibseminar begleitet Sie der erfahrene Romanautor Uwe ltten-
sohn auf lhrem Weg - von der ersten Idee bis hin zum fast fertigen Manuskript.

Der Kurs bietet praktische Hilfestellungen fiir jede Phase des Schreibprozes-
ses: Ideen entwickeln, handwerkliche Grundlagen erlernen, Texte iiberarbeiten
und sich mit dem Literaturmarkt vertraut machen. Egal ob Sie ganz am Anfang
stehen oder bereits an Ihrem Manuskript feilen — Sie erhalten konkrete Tipps,
mit denen Sie typische Hirden vermeiden und motiviert weiterschreiben kdnnen.

Ittensohn arbeitet individuell, unterstiitzt lhre kreativen Schritte und 6ffnet Ein-
blicke in die Praxis eines professionellen Autors. Viele friihere Teilnehmende
konnten bereits erste Erfolge feiern — von abgeschlossenen Manuskripten bis
hin zu Verlagsvertragen.

Wer Lust hat, endlich die eigene Buchidee anzupacken, ist hier genau richtig.

Alle Teilnehmenden erhalten ein Skript als Nachschlagewerk fir die spétere
praktische Arbeit.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, gerne auch in digitaler Form
Ort:  Mutterstadt, Seniorentreff

Referent/in:  Uwe Ittensohn
Gebihr: 80,00/ 118,00 € (6-7 TN) / 141,00 € (5 TN)
K201020M21 Termin(e):  Sa. 07.11.26 09.00 - 13.00 Uhr

Sa. 14.11.26 09.00 - 13.00 Uhr

Sa. 21.11.26 09.00 - 13.00 Uhr

Sa. 28.11.26 09.00 - 13.00 Uhr
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© ,,Du musst doch sicher viel lesen...“ -
Mythen und Moglichkeiten im Berufsfeld Bibliothek

In Zusammenarbeit mit dem Landesbibliothekszentrum (LBZ) Speyer

Arbeiten in einer Bibliothek — heil3t das wirklich, den ganzen Tag zu lesen und
Blicher einzusortieren? Dieser Kurs wirft einen Blick hinter die Kulissen eines
vielseitigen und oft unterschatzten Berufsfeldes. Bibliotheken sind heute leben-
dige Bildungs- und Begegnungsorte, digitale Kompetenzzentren und kulturelle
Veranstaltungsraume. Entsprechend vielfaltig sind die Aufgaben.

Der Kurs informiert iiber Ausbildungs- und Studienwege, notwendige Kom-
petenzen sowie aktuelle Entwicklungen im Bibliothekswesen. Er richtet sich an
alle, die sich beruflich orientieren mdchten oder ganz einfach neugierig sind,
wie das Berufsfeld in der Praxis aussieht.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschréankt. Eine Anmeldung
unter der Telefonnummer 06232 9006 224 oder E-Mail
info.plb@Ilbz.rlp.de ist erwiinscht.

Ort:  Speyer, LBZ, Otto-Mayer-Strafle 9

Referent/in:  Dr. Daniel Fromme, Annika Kohl
Gebiihr:  frei
K500009201 Termin(e): 1 x am Do. 29.10.26, 17.00 - 18.00 Uhr

© Nebenberuflich selbststandig: @m
Von der Idee zur Umsetzung (online)

Der Traum von der Selbststandigkeit muss nicht gleich ein Sprung
ins kalte Wasser sein — oft ist der Weg Uber die nebenberufliche
Tétigkeit ideal. Sie testen lhre Geschéftsidee, bauen Kunden auf und
sichern sich gleichzeitig Ihr Einkommen aus dem Hauptberuf.

In diesem praxisnahen Seminar erfahren Sie, wie Sie von der ersten Idee bis zur
erfolgreichen Umsetzung strukturiert vorgehen. Wir betrachten Chancen und Risi-
ken, prifen Geschéftsideen auf Machbarkeit, kléren rechtliche Rahmenbedingun-
gen und erarbeiten Ihren persénlichen Fahrplan fir die Umsetzung.

Das erwartet Sie:

- Geschaftsideen entwickeln und bewerten

- Markt- und Zielgruppenanalyse fiir Einsteiger

- Rechtliche Grundlagen und Genehmigungen

- Kalkulation, Finanzierung und Steuern

- Marketing und Kundenakquise im Nebenberuf

- Zeit- und Selbstmanagement fiir Doppelbelastung

Seminarinhalte sind: Methoden zur Ideenfindung; Geschaftsmodell priifen
und anpassen; Ansprechpartner*innen fiir Rechts- und Steuerfragen; Kosten-
kalkulation und Preissetzung; Kunden gewinnen und binden; Schritt-fiir-Schritt-
Plan zur Umsetzung; Praxisbeispiele und Checklisten

Dieses Seminar richtet sich an alle Menschen, die den Weg in die
Selbststéndigkeit erst nebenberuflich starten und ihre Erfolgschancen
gezielt steigern mochten. Es findet gemeinsam mit anderen Volks-
hochschulen online iiber Zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie

den Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine
giiltige E-Mail-Adresse angeben! Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in
Ihrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebiihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen

K500030201 Termin(e): 1 xam Fr. 23.10.26, 18.30 - 21.30 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o¢
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© Resilienz im Ehrenamt - Kraft bewahren,
Engagement starken

(7722
Vortrag

Ehrenamtliches Engagement ist ein unverzichtbarer Bestandteil unseres gesell-
schaftlichen Zusammenhalts. Ob in der sozialen Arbeit, im Sport, in der Nach-
barschaftshilfe oder im Katastrophenschutz — Uberall leisten Freiwillige einen
entscheidenden Beitrag fiir das Gemeinwohl. Sie starken Solidaritét, fordern
Teilhabe und ibernehmen Verantwortung dort, wo staatliche und wirtschaftliche
Strukturen allein nicht ausreichen.

Doch dieses Engagement bringt auch Herausforderungen mit sich: Wer sich
dauerhaft fiir andere einsetzt, braucht nicht nur Motivation, sondern auch die
Fahigkeit, gut fiir sich selbst zu sorgen.

Mit dem interaktiven Vortrag werden Ehrenamtliche dabei unterstiitzt, ihre per-
sonliche Resilienz zu starken und ihr Engagement langfristig gesund und erfill-
lend zu gestalten.

Inhalte des Vortrags:

- Reflexion typischer Belastungen und Herausforderungen im Ehrenamt
- Stérkung der eigenen Widerstandskraft im Umgang mit Stress

- Friherkennung personlicher Stresssignale

- Bewusster Umgang mit inneren Antreibern und Erwartungen

- Aktivierung personlicher und sozialer Ressourcen

Durch kurze Ubungen und gezielte Reflexionsimpulse erhalten die Teilnehmen-
den die Mdglichkeit, neue Perspektiven fiir ihren ehrenamtlichen Alltag zu ent-
wickeln und ihre eigene Rolle bewusster zu gestalten.

Der Vortrag richtet sich an alle ehrenamtlich Engagierten, die ihre
Motivation, ihre Gesundheit und ihre Wirksamkeit langfristig erhalten
und starken mochten. Denn nachhaltiges Engagement braucht starke
Menschen: Wer gut fiir sich selbst sorgt, kann auch dauerhaft fir
andere da sein - und leistet damit einen wertvollen Beitrag fiir unsere
Gesellschaft.

Konflikte: Verstehen-Vorbeugen-Ldsen - @e&t
Fiir mehr Sicherheit in Beruf und Alltag (online)

Du willst in schwierigen Situationen gelassener bleiben, Konflikte
friihzeitig erkennen und souveran I6sen? Du hast genug von end-

losen Diskussionen, Missverstandnissen oder unausgesprochenem
Arger — sei es im Job, im Ehrenamt oder im privaten Umfeld? Dann ist dieses
Seminar genau das Richtige fir dich.

In diesem interaktiven Online-Seminar lernst du, wie Konflikte entstehen, wie du
ihnen vorbeugen kannst und wie du sie zielorientiert und konstruktiv bewéltigst
- ohne dich zu verbiegen. Du bekommst klare Werkzeuge, um sicherer auf-
zutreten, besser zu kommunizieren und auch in emotional aufgeladenen Situa-
tionen die Kontrolle zu behalten. Fiir alle, die ihre Konfliktkompetenz stérken
und mehr innere Ruhe gewinnen wollen.

Das erwartet dich:

- Konfliktursachen verstehen und eigene Anteile erkennen
- Konflikten souveran begegnen - statt ihnen auszuweichen
- Strategien zur Deeskalation und Gesprachsfiihrung
- Typische Reaktionsmuster und Eskalationsstufen
- Umgang mit Widerstand, Angriff und Schuldzuweisungen
- Austausch, Reflexion, Ubungen und sofort anwendbare Tools

Seminarinhalte sind: Selbsttest: Wie gehe ich mit Konflikten um?, Eskalati-
onsdynamiken erkennen und stoppen, Konfliktarten und ihre Auswirkungen im
Alltag und Beruf, Vorbeugen durch klare Kommunikation und Kérpersprache,
Deeskalation: Strategien fiir schwierige Gesprachssituationen, Empathie, akti-
ves Zuhdren und Argumentationstechniken, Umgang mit Gruppenwiderstand
und Machtspielen, Reflexion, Praxistipps und individuelles Konfliktprofil.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die in Beruf und Alltag haufiger
mit Konflikten zu tun haben - ob im Team, in der Familie, im Ehrenamt
oder in leitender Funktion. Es ist geeignet fiir Menschen ab ca.

25 Jahren, die ihre Kommunikationsstarke ausbauen und in kritischen
Situationen gelassener und wirksamer agieren mochten. Es findet
gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iiber Zoom statt.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum Vor Kursbeginn erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail. Bitte bei
Referent/in:  Barbara Bender der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben!
Gebiihr:  frei (Anmeldung erforderlich!) Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in Ilhrem Spam-Ordner.
K100012S01 Termin(e): 1 x am Di. 22.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
© Klar sprechen. Besser verstehen. Kommunikation @e&t Gebihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen
bewusst gestalten in jeder Lebensphase K500018201 Termin(e): 1 xam Fr. 03.07.26, 18.30 - 21.30 Uhr

Ob Berufswechsel, familiére Veranderungen, neue Rollen als Eltern, Konflikte
im Alltag oder das Leben im Ruhestand: Uberall, wo Menschen zusammenkom-
men, entscheidet Kommunikation Gber Verstandnis, Nahe und Zusammen-
arbeit. Missverstandnisse entstehen selten aus boser Absicht, sondern aus
unterschiedlichen Erwartungen, inneren Antreibern oder unausgesprochenen
Bedurfnissen.

Dieses Seminar bietet Raum, das eigene Kommunikationsverhalten bewusst zu
reflektieren. Mit praxisnahen Ubungen werden Gesprachsmuster, Reaktions-
weisen und Konfliktdynamiken sichtbar und verstandlich. Kommunikation wird
nicht theoretisch analysiert, sondern konkret erfahrbar und alltagstauglich trai-
niert. Die Teilnehmenden gewinnen mehr Sicherheit, Klarheit und Gelassenheit
im Umgang mit anderen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kursleitung: Diana Schwarzmiiller, Master of Advanced Studies in Angewand-
ter Psychologie fiir die Arbeitswelt (FHNW), arbeitet als Dozentin und Personal-
beraterin. Sie gestaltet ihre Kurse praxisnah und lebendig und unterstitzt
Menschen dabei, ihre Kommunikations- und Reflexionsfahigkeit weiterzuent-
wickeln und neue Perspektiven zu gewinnen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Diana Schwarzmdiller
Gebiihr: 31,00 €
K500010S01 Termin(e): 2 x ab Di. 10.11.26, 18.30 - 20.00 Uhr

© Schlagfertigkeit trainieren: Jederzeit die
richtigen Worte finden (online)

Ob im Meeting, im Kundengesprach oder im privaten Alltag —
manchmal fehlen uns in entscheidenden Momenten die passen-
den Worte.

Schlagfertigkeit ist keine angeborene Gabe, sondern eine trainierbare Fahigkeit.
Sie hilft, souveran zu reagieren, selbstbewusst aufzutreten und auch in un-
erwarteten Situationen die Kontrolle zu behalten. In diesem praxisorientierten
Seminar lernen Sie, wie Sie unter Zeitdruck klar denken, schnell formulieren
und gleichzeitig sympathisch und diplomatisch bleiben. Sie tiben, Angriffe ele-
gant zu parieren, humorvoll zu kontern und Ihren Standpunkt selbstbewusst zu
vertreten — ohne verletzend zu werden.

Das erwartet Sie:

- Spontan reagieren, auch wenn es brenzlig wird

- Schlagfertige Antworten, die wirken und nicht verletzen
- Humor als elegante Waffe

- Mehr Selbstvertrauen durch gezieltes Training

Seminarinhalte sind: Wirkprinzipien der Schlagfertigkeit — wie und warum sie
funktioniert; Techniken fiir schnelle, treffsichere Reaktionen; Selbstsicherheit
aufbauen und bewahren; Kérpersprache und Stimme als Wirkungstreiber;
Praxistibungen mit realistischen Alltagssituationen

Dieses Seminar richtet sich an alle, die beruflich oder privat sicher,
spontan und iiberzeugend reagieren mochten. Es findet gemeinsam
mit anderen Volkshochschulen online liber Zoom statt. Vor Kursbeginn
erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung
unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben! Bitte priifen Sie ggf.
die E-Mails in lhrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebtihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen
K500012201 Termin(e): 1 xam Do. 03.12.26, 18.30 - 21.30 Uhr
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Entfesseln Sie Ihre
Stérken: Selbstvertrauen,
Uberzeugungskraft und
Durchsetzungsvermogen

umgesetzt werden. Gemeinsam bilden
sie ein unschlagbares Trio — beruflich wie

> In diesem Seminar entdecken Sie, wie Sie
diese drei Kompetenzen gezielt entwickeln
und miteinander verbinden. Sie lernen, Ihre

Starkenanalyse: eigene Potenziale erkennen und ge-
zielt einsetzen, selbstsicher auftreten — Kdrpersprache, Stimme, Haltung, klare
Botschaften formulieren und iiberzeugend vertreten, Grenzen setzen und den-
noch geschatzt bleiben, Praxistibungen, Rollenspiele und individuelles Feedback

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Geblihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen
Termin(e): 1 x am Mo. 05.10.26, 18.30 - 21.30 Uhr
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Handwerkskammer
der Pfalz
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Power-Argumentation: Klar argumentieren -
souveran iiberzeugen (online)

Sie haben eine Meinung — aber manchmal fehlen die Worte?
Sie wollen sich klarer ausdriicken — aber geraten in Diskussionen

(online) unter Druck? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige fiir Sie!
Selbstvertrauen ist die Grundlage, umklar I vielen beruflichen und privaten Situationen kommt es darauf an, standfest,
zu handeln. Uberzeugungskraft Gffnet verstandlich und souverdn zu argumentieren — ob im Gesprach mit Kolleg*in-
Turgn. Durchsetzungsvermlogen sorgt nen, Vorgesetzten oder im privaten Umfeld. Doch gute Argumente allein
dafiir, dass Ihre Ideen gehort und reichen oft nicht. Es braucht Struktur, Wirkung und die richtige Haltung.

privat. - wie Sie Ihre Aussagen klar und iiberzeugend formulieren,

- wie Sie auch bei Gegenwind ruhig und souveran bleiben,

- wie Sie bildhafte Sprache und Korpersignale gezielt einsetzen,
- wie Sie typische Einwande schlagfertig und respektvoll kontern.

innere Starke sichtbar zu machen, klar Position Power-Argumentation heifst: Nicht lauter werden — sondern Klarer, selbstsiche-

zu beziehen und dabei Respekt und Akzeptanz zu rer, wirkungsvoller! Freuen Sie sich auf praxisnahe Ubungen, alltagstaugliche
§ bewahren. Methoden und viele Aha-Momente.
f§ Strukturiert argumentieren: vom Einstieg bis zum
2 - Selbstvertrauen starken — innere Sicherheit aufbauen und ausstrahlen Schluss; Wirkung durch klare Sprache und nachvollziehbare Begrindungen;
& - Uberzeugend argumentieren — Inhalte so présentieren, dass sie ankommen Techniken, um auch in Stresssituationen souveran zu bleiben; Umgang mit
5 - Durchsetzungsstark handeln - auch in schwierigen Situationen Einwénden und Widerstand; Kérpersprache und Stimme gezielt einsetzen;
g - Praxisnah trainieren — konkrete Ubungen fiir nachhaltige Wirkung Rollenspiele und Praxistibungen fiir mehr Uberzeugungskraft

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebiihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen
Termin(e): 1 x am Mo. 23.11.26, 18.30 - 21.30 Uhr

Bei uns zahlt nicht, wo man herkommt.
Sondern wo man hin will.

Nutzen Sie die Weiterbildungsangebote der Handwerkskammer der Pfalz.

B Betriebswirt HwO Sie haben Fragen? Wir sind fiir Sie da!

B Ausbildung der Ausbilder (AdA) Team Weiterbildung

B SchweiBtechnik 062153824-14 (Ludwigshafen)

B Kfz-Technik 06313677-315 (Kaiserslautern)

B Elektrotechnik 063419664-23 (Landau)

B Klima- und Umwelttechnik 06313677-173 (Meisterwesen, Betriebswirt)
B TREI-Lehrgang u.v.m. weiterbildung24@hwk-pfalz.de

Die neue Weiterbildungsbroschiire
2026 finden Sie auch zum Download unter:
www.hwk-pfalz.de/weiterbildung

&9 HWK
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- © Moderation: sicher - iiberzeugend -
1 effizient (online)

Ob Besprechung, Workshop oder Veranstaltung - eine gute
Moderation ist der Schliissel, um Ziele zu erreichen, Teilnehmende
einzubinden und Ergebnisse sichtbar zu machen. Wer moderiert, muss sowohl
den roten Faden halten als auch flexibel auf Dynamiken reagieren kénnen.

In diesem Seminar lernen Sie, Moderationen professionell vorzubereiten, sicher
zu steuern und diberzeugend abzuschlieBen. Sie trainieren, wie Sie unter-
schiedliche Personlichkeiten einbeziehen, Diskussionen fokussieren und lhre
Rolle als Moderator*in klar gestalten.

Das erwartet Sie:

- Struktur und Klarheit in jeder Phase der Moderation

- Methoden, um Diskussionen lebendig und zielfiihrend zu gestalten

- Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen und Teilnehmenden
- Praxisnahe Ubungen mit Feedback zur eigenen Moderationswirkung

Seminarinhalte sind: Rollenverstandnis Moderator*in; Ablaufplanung und
Zieldefinition; Fragetechniken und Gespréachslenkung; Visualisierungstechniken
und Mediennutzung; Umgang mit Einwénden, Vielrednern und stillen Teilneh-
menden; Souveraner Abschluss mit klaren Ergebnissen

Dieses Seminar richtet sich an alle, die Meetings, Workshops oder
Veranstaltungen professionell leiten und die Moderationsqualitat
spiirbar verbessern wollen. Es findet gemeinsam mit anderen Volks-
hochschulen online iiber Zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie
den Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine
giiltige E-Mail-Adresse angeben! Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in
Ihrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Geblihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen

K500019201 Termin(e):

1 x am Mo. 12.10.26, 18.30 - 21.30 Uhr

© Kritikgesprache erfolgreich fiihren @m
-i (online)

Kritikgesprache gehdren zu den anspruchsvollsten Fiihrungs-

aufgaben - und doch bieten sie eine grole Chance, Leistung zu

steigern, Missverstandnisse zu klaren und Zusammenarbeit zu ver-

bessern. Entscheidend ist, Kritik so zu formulieren, dass sie ankommt, ohne zu
verletzen, und zu echter Veranderung fiihrt.

In diesem praxisorientierten Workshop erfahren Sie, wie Sie Kritikgesprache
klar, konstruktiv und Idsungsorientiert fiihren. Sie lernen, schwierige Botschaf-
ten professionell zu Ubermitteln, mit Widerstdnden souverdn umzugehen und
die Motivation lhrer Mitarbeitenden zu erhalten. Rollenspiele, Fallbeispiele und
Feedbackrunden helfen Ihnen, Ihre Gesprachsfihrung sofort zu verbessern.

Das erwartet Sie:

- Die richtige Vorbereitung: Ziele und Gesprachsstrategie klaren

- Kritik wertschatzend, konkret und nachvollziehbar &ufiern

- Gesprachstechniken fiir schwierige Situationen

- Mit Widerstanden und emotionalen Reaktionen umgehen

- Zweite Kritikgespréche gezielt nutzen, um Fortschritte zu sichern

Seminarinhalte sind: Kritik im Fihrungskontext: Funktion, Chancen, Stolper-
steine; Struktur fiir erfolgreiche Kritikgespréche; vorbeugendes Fiihrungsver-
halten zur Reduzierung von Konflikten; Empathie und Fingerspitzengefiihl in
schwierigen Momenten; Nachfassen und nachhaltige Wirkung sicherstellen;
praktische Ubungen und Rollenspiele fiir mehr Sicherheit

Dieses Seminar richtet sind an alle, die Kritikgesprache trainieren
wollen und dadurch Sicherheit fiir ihre Praxis gewinnen mochten.
Es findet gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online liber
Zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail.
Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse an-
geben! Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in Inrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebtihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen

K500020201 Termin(e): 1 xam Mi. 18.11.26, 18.30 - 21.30 Uhr

o¢+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis |

© Vom Mitarbeitenden zur Fiihrungskraft:
Erfolgreich und akzeptiert fiihren -
von Anfang an (online)

Der Schritt vom Kollegen / von der Kollegin zur Fiihrungskraft ver-
andert fast alles — Ihre Aufgaben, Ihre Verantwortung und auch die Art, wie an-
dere Sie sehen. Plotzlich erwarten Team, Vorgesetzte und Kund*innen klare
Entscheidungen, Orientierung und Fihrung. Gleichzeitig miissen Sie sich in
lhrer neuen Rolle behaupten, ohne den guten Draht zu ehemaligen Kolleg*innen
zu verlieren.

Dieses Seminar gibt Ihnen das Riistzeug, um diesen Ubergang souveran zu
meistern. Sie erfahren, wie Sie von Anfang an eine klare Fiihrungsposition ein-
nehmen, Vertrauen aufbauen und Respekt gewinnen. Sie lernen, wie Sie moti-
vieren, Ziele setzen, Feedback geben und schwierige Gesprache fiihren, ohne
lhre Authentizitat zu verlieren. Mit praxisnahen Beispielen, Rollenspielen und
konkreten Tipps entwickeln Sie lhren personlichen Fihrungsstil - passend zu
lhnen und wirksam fiir lhr Team.

Das erwartet Sie:

- Klare Positionierung: Wie Sie lhre neue Rolle selbstbewusst annehmen
- Respekt und Vertrauen gewinnen — auch bei ehemaligen Kolleg*innen
- Delegieren, motivieren, klare Ansagen machen: So gelingt die Balance
- Schwierige Situationen meistern, ohne unnétige Konflikte zu erzeugen
- Praxistipps fiir die ersten 100 Tage und darlber hinaus

Seminarinhalte sind: Die wichtigsten Fihrungsprinzipien fir den Start;
Kommunikation als Schlussel fiir Akzeptanz und Wirkung; Rollenklarheit: Er-
wartungen definieren und umsetzen; Motivation, Delegation und konstruktives
Feedback; Umgang mit Widerstanden und schwierigen Gespréachen; Kritik und
Veranderung

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die den Schritt in eine Fiih-
rungsposition gehen oder kiirzlich gegangen sind und ihre neue Rolle
von Beginn an wirksam und anerkannt ausfiillen mochten. Es findet
gemeinsam mit anderen Volkshochschulen online iiber Zoom statt.
Vor Kursbeginn erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail. Bitte bei

der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-Adresse angeben!

Bitte priifen Sie ggf. die E-Mails in Ihrem Spam-Ordner.

Ort:  Online
Referent/in:  Matthias Dahms
Gebtihr: 65,00 € inkl. Seminarunterlagen

K500022201 Termin(e): 1 xam Di. 20.10.26, 18.30 - 21.30 Uhr

© Rente in Sicht?! (Kleingruppe mit max. 8 Teilnehmenden)

Planen Sie in den nachsten zwei Jahren lhren (Un-)Ruhestand oder sind Sie
von Erwerbsminderungsrente betroffen? Wie kdnnen Sie sich auf diese neue
Lebensphase vorbereiten? In diesem Workshop werden Sie dieser Frage
nachgehen und Lsungsideen entwickeln.

Themen sind:

- Vorbereitung auf den Ruhestand - warum?

- Abschied vom Beruf - den Neubeginn gestalten

- Bestandsaufnahme: eigenes Leben

- Erwartungen und Befiirchtungen in der 3. Lebensphase
- Aktivitaten im Ruhestand: geschenkte Jahre nutzen

Referentin: Waltraud Oberfrank-Paul, Dipl. Pddagogin, langjéhrige berufliche
Erfahrungen in der Beratungs- und Coachingarbeit, langjahrige Dozententatig-
keit u.a. in den Bereichen Kommunikation und Selbstmanagement sowie in der
beruflichen Qualifikation im padagogischen Bereich.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20

Referent/in: ~ Waltraud Oberfrank-Paul
Gebiihr: 31,00 €
K500201W01 Termin(e): 1 xam Do. 05.11.26, 17.00 - 20.30 Uhr
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Expertenwissen Vertrieb - praxisnah und auf den Punkt!
Praxisorientierte Methoden fiir erfolgreiche Gespréache und den zielgerichteten
Abschluss

Verkaufen will gelernt sein! Kommunikation ist der Schliissel, doch auch tech-
nische und kaufménnische Profis im Vertrieb haben oft Potential zur Weiterent-
wicklung ihrer Verkaufsmethoden. Hier setzt das praxisnahe Seminar an.

- Kundentermine meistern: Vorbereitung, Gesprachsfiihrung, Beziehungspflege

- Kunden verstehen: Bedlrfnisse erkennen, gezielt argumentieren

- Mit Einwanden souverén umgehen: Preisverhandlungen, (iberzeugende Ant-
worten

- Zum Abschluss fiihren: Kaufsignale deuten, Abschlusstechniken nutzen

Impulsvortrage vermitteln Wissen, Praxistibungen und Gruppen-
arbeit sorgen fir Vertiefung und nachhaltigen Lernerfolg

Angesprochen sind Vertriebsleiter*innen und Verkaufer*innen im
B2B-Bereich. Teilnehmen kénnen sowohl Einsteiger*innen als auch Fortgeschrit-
tene, die ihr Know-how vertiefen mochten.

Der Dozent Peter Kuntz verfiigt (iber jahrelange Erfahrung in Fiihrungsfunktio-
nen im Vertrieb und als Key-Accountmanager in einem internationalen Unterneh-
men. Er ist auBerdem zertifizierter Vertriebscoach.

Jetzt durchstarten - verkaufen mit System!

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Peter Kuntz
Gebihr: 247,00/ 354,00 € (5-7 TN) inkl. Kurs-
begleitmaterial
Termin(e): 2 x ab Sa. 21.11.26, 09.00 - 16.45 Uhr
Xpert Business (XB)

WPERT
FIY

XPERT Business (XB) ist das bundesweite

vhs-System fiir kaufmannische undbetriebswirtschaftliche Weiterbildung.

Alle Lehrgénge sind praxisorientiert. Der modulare Aufbau ermdglicht einen Ein-
stieg mit unterschiedlichen Vorkenntnissen - auch ganz ohne Vorkenntnisse und
Berufserfahrung ist der Einstieg moglich. Jedes Modul kann mit einer freiwilligen
Priifung abgeschlossen werden (Gebiihr: 75,00 €). Firr jede bestandene Priifung
wird ein Einzelzertifikat ausgestellt. Bestimmte Zertifikate lassen sich zu Xpert
Business-Abschliissen kombinieren, z.B. Xpert Business Finanzbuchhalter*in.

XB: Finanzbuchfiihrung vory il
Grundlagen (1) fiir Frauen “I EHT

Dieser Kurs ist der klassische Einstieg fir eine berufliche Qualifikation im kauf-
mannischen Bereich. Er ist aber auch zur Auffrischung bereits vorhandener
Kenntnisse geeignet.

Nach dem Lehrgang verfiigen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur doppel-
ten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische Geschaftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in der
laufenden Buchfiihrung erfassen. So sind Sie in der Lage, sich in unterschiedli-
che Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Die erworbenen Fahigkeiten kdnnen Sie direkt ein-
setzen und schon im Kurs mit zahlreichen Ubungsaufgaben aus der betriebli-
chen Praxis Uben.

Buchfiihrungspflicht nach Handels- und Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten;
Gewinnermittlungsarten; Aufbau und Inhalte einer Bilanz; Inventurarten und
-verfahren; Fiihren und Aufbewahren von Blichern; Buchen aller laufenden
und gangigen Geschéftsfalle tiber Bestands- und Erfolgskonten mittels der in
der Praxis

94

gangigen DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04; Trennung und Abschluss
der Warenkonten; Buchen der Umsatzsteuer, Vorsteuer und Zahllast; Rechnun-
gen im Sinne des Umsatzsteuergesetzes; Privatentnahmen; unentgeltliche Wert-
abgaben und Privateinlagen; Berticksichtigung von nicht und beschrénkt
abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form von Geschenken; Bewirtungskosten;
Reisekosten; Buchen von Personalkosten im Bruttolohnverfahren; Sachbeziige
und geldwerte Vorteile; betriebliche und private Steuern; Buchen von Belegen.
Im Anschluss an dieses Seminar konnen Sie eine Xpert Business Priifung able-
gen (180 Minuten), iber die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat. Bei
Anmeldung zur Priifung ist eine zusatzliche Gebihr in Héhe von 75,00 Euro zu
entrichten.

voraussichtlich Sa., 23.01.27, 9-12 Uhr

Die bestandene Prifung ist u.a. Teilqualifikation zum Abschluss ,Gepriifte Fach-
kraft Finanzbuchfiihrung (XB)".

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Sabine Dromnitzki

Gebuhr: 162,00 € inkl. Lehrbuch im Wert von 25,95 €

und Ubungsbuch im Wert von 28,95 €

Der Kurs wird zusétzlich aus Mitteln des Lan-
des Rheinland-Pfalz zur Gleichstellung von
Mann und Frau geférdert und kann deshalb
zu einer ermaRigten Gebiihr angeboten wer-
den. Weitere ErmaRigungen konnen nicht
gewahrt werden.

Termin(e): 15 x ab Sa. 05.09.26, 09.00 - 12.00 Uhr

Unter bestimmten
Voraussetzungen kénnen Berufstétige
einen Zuschuss zur beruflichen
Weiterbildung erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
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© XB: Finanzbuchfiihrung (3) EDV YOI T
mit DATEV (fiir Frauen) “'1 EET

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die Kenntnisse
und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der DATEV Buchfiihrungssoftware.

Inhalte: Zahlreiche Praxisfélle aus verschiedenen Bereichen werden am PC
gelibt. Darunter fallen die Eingabe/Ubernahme von Eréffnungsbilanzbuchun-
gen, das Kontieren und Buchen von Ein- und Ausgangsrechnungen, das Bu-
chen von Bankausziigen und Kassenbelegen unter Berticksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Abgrenzungen, Buchen von Gehalts-
abrechnungen sowie Jahresabschlussbuchungen.

Ziele des Kurses sind das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der prak-
tischen Buchfiihrung mit DATEV am PC, die Fertigkeit, mit der DATEV Software
selbststandig zu arbeiten und alle laufenden Geschaftsvorfalle zu buchen, die
Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren sowie Abschliisse
durchzufiihren.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Féhigkeiten voraus, wie sie in den
Modulen Xpert Business Finanzbuchfiihrung (1) und (2) vermittelt werden.
Im Anschluss an dieses Seminar kdnnen Sie eine Xpert Business Priifung able-
gen (180 Minuten), Uber die bestandene Priifung erhalten Sie ein Zertifikat. Bei
Anmeldung zur Priifung ist eine zusatzliche Gebuhr in Hohe von 80,00 Euro zu
entrichten.

Prifungstermin: Sa., 12.12.2026, 9 bis 12 Uhr

Die bestandene Prifung ist u.a. Teilqualifikation zum Abschluss ,Geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung (XB)“.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 16.10.2026 fiir diesen Kurs an.
Es gilt die Riicktrittsfrist fiir Angebote der beruflichen Bildung.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Marina Duus

Gebtihr: 158,00 € inkl. Lehrbuch im Wert von 28,95 €

Der Kurs wird zusatzlich aus Mitteln des
Landes Rheinland-Pfalz zur Gleichstellung
von Mann und Frau gefordert und kann des-
halb zu einer ermaRigten Gebiihr angeboten
werden. Weitere ErmaRigungen kdnnen
nicht gewahrt werden.

K505015S01 Termin(e): 8 x am Fr. 23.10.26, 17.00 - 21.00 Uhr

Qualifizierung und Fortbildung
Kindertagespflege

Kita-Verpflegung

Das Angebot einer Mittagsverpflegung gehdrt heute zum
Standard der meisten Kindertageseinrichtungen. In vielen
Kitas und Tagespflegeeinrichtungen wird dabei taglich
frisch gekocht. Fiir die gesunde Entwicklung der Kinder
ist ein abwechslungsreiches, kindgerechtes Speisen-
angebot besonders wichtig. Idealerweise orientiert sich
die Zusammenstellung der Mahlzeiten an dem
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tagesein-
richtungen fiir Kinder*.

Die Seminarreihe ,Kita-Verpflegung - gesund und lecker” richtet sich an Haus-
wirtschaftskrafte und Tagespflegepersonen, die mit der Gestaltung und Zu-
bereitung des Mittagessens in der Tageseinrichtung in Rheinland-Pfalz betraut
sind. Die Seminarreihe bietet Unterstiitzung in der taglichen Arbeit, um die
immer groRer werdenden Anforderungen an die besondere Qualitét einer
vollwertigen, kindgerechten Verpflegung zu bewaltigen.

In sechs Praxis-Modulen werden unterschiedliche Themenfelder bearbeitet. Zu
den grundlegenden Inhalten gehéren das Basiswissen ,Kochen®, Warenkunde,
sowie Praxistipps zur Arbeitsorganisation und Speisenplanung. In allen Berei-
chen wird Bezug auf den DGE-Qualitatsstandard genommen.

Folgemodule werden mit veranderten Rezepten, Schwerpunkten und Praxisin-
formationen angeboten.

Die Modulreihe ist ein Kooperationsprojekt des Landesverbandes
der Volkshochschulen mit der Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung und der Erndhrungsberatung am FACHZENTRUM ERNAH-
RUNG Rheinland-Pfalz. Die Fortbildungen werden gefordert vom
Ministerium fiir Bildung. Die Seminare kdnnen einzeln oder als
Kursreihe belegt werden.

iy

Mot

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker: @ex
gesunde Desserts und Zwischenmahlzeiten

Kochpraxis: Zubereitung von gesunden Desserts und Zwischenmahlzeiten

Bitte melden Sie sich bis spat. 26.08.26 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spillappen, Miillbeu-

tel, Behalter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus
Referent/in:  Julia Frary-Schantz
Gebihr: 10,00 €

Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr maglich ist.

In Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt Rhein-Pfalz-Kreis qualifiziert die vhs
Kindertagespflegepersonen.

Wenn Sie Interesse an der Tatigkeit als
Kindertagespflegeperson haben, kann ein Beratungsgespréach
mit den zustandigen Mitarbeiterinnen der Fachstelle
Kindertagespflege bei der Entscheidungsfindung helfen.

Information und Beratung:
Rhein-Pfalz-Kreis, Jugendamt, Sabine Asal-Frey,
Tel. 0621 5909 1340, E-Mail sabine.asal-frey@rheinpfalzkreis.de

Fortbildungen fiir tatige Kindertagespflegepersonen finden
ebenfalls in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt statt.

Aktuelle Infos zu den Angeboten finden Sie
unter www.vhs-rpk.de

K503307Z01 Termin(e): 1 xam Mi. 02.09.26, 17.30 - 20.30 Uhr

Bild von IgorVetushko / Depositphotos.com

Fortbildungsangebote
fiir tatige Kindertagespflegepersonen
finden in Zusammenarbeit mit dem
Jugendamt statt. Das Fortbildungsheft
wird jahrlich an im Rhein-Pfalz-Kreis tatige

Kindertagespflegepersonen versendet.
Aktuelle Angebote sind unter
www.vhs-rpk.de zu finden.
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© Kita-Verpflegung — gesund und lecker:
Eintopfe, die auch Kinder gerne essen

Kochpraxis: Zubereitung von Eintopfen

Bitte melden Sie sich bis spéat. 14.10.26 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeu-
tel, Behélter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

(7722

Referent/in:  Elvira Wirt
Gebiihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr maglich ist.
K503308Z01 Termin(e): 1 x am Mi. 21.10.26, 17.30 - 20.30 Uhr

© Kita-Verpflegung - gesund und lecker: Der Herbst ist da:
regional — saisonal — vegetarisch — lecker! (Modul II)

Kochpraxis: Zubereitung von saisonalen Suppen, Saucen und herzhaften
Snacks mit ,sichtbarem* und ,unsichtbarem” Gemiise

Bitte melden Sie sich bis spéat. 21.10.26 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spillappen, Miillbeu-
tel, Behalter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Christiane Gro
Gebiihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr maglich ist.
K503309Z01 Termin(e): 1 x am Mi. 28.10.26, 17.30 - 20.30 Uhr

® Kita-Verpflegung — gesund und lecker: @e&t
Neue Ideen fiirs Backen: siiR - herzhaft - kindgerecht
(Modul IV)

Kochpraxis: kindgerecht und gesund Backen (stift und herzhaft)

Bitte melden Sie sich bis spat. 11.11.26 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschiirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeu-
tel, Behalter fir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Christiane Gro
Gebihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr méglich ist.
K503310201 Termin(e): 1 x am Mi. 18.11.26, 17.30 - 20.30 Uhr

© Kita-Verpflegung — gesund und lecker: Praktische
Umsetzung von Hygieneregeln (inkl. Hygieneschulung
und Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz)
Kochpraxis: Kiichenpraxis anhand ausgewahlter Rezepturen von fitkid“ DGE,
praktische Umsetzung der Hygieneregeln

Das Modul schlieft die jahrliche Hygieneschulung (Verordnung Nr. 852/2004)
und die Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz § 43 ein.

Bitte melden Sie sich bis spat. 09.09.26 fiir diesen Kurs an.

Bitte mitbringen: Kochschirze, 5 Geschirrhandtiicher, Spiillappen, Miillbeu-
tel, Behélter fiir evtl. entstehende Essensreste, etwas zum Trinken

Ort:  Limburgerhof, Rudolf-Wihr-Realschule plus

Referent/in:  Christiane Gro
Gebiihr: 10,00 €
Bitte beachten Sie, dass nach dem
Anmeldeschluss keine kostenfreie
Stornierung mehr maglich ist.
K503311Z01 Termin(e): 1 x am Mi. 16.09.26, 17.30 - 20.30 Uhr

Anmeldungen fiir Fortbildungen
fiir Fachkrafte in Kindertages-
statten bei Anja Gerent-Schneider,

E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@
vhs-rpk.de, bei Riickfragen
Tel. 0621 5909 3492 (vorm.)

—
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© Kita-Verpflegung: Die Milch macht's -
Ein Update zu Empfehlungen, Inhaltsstoffen
und Einfluss auf die Gesundheit (online)

Milch und Milchprodukte stehen seit jeher im Fokus der Ernahrungsdiskussion
— doch was gilt heute wirklich? In diesem kostenfreien Seminar erhalten haus-
wirtschaftliche Krafte aus Kitas ein aktuelles und praxisnahes Update rund um
das Thema Milch.

Im Mittelpunkt stehen die neuen Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung (DGE), die Rolle von Milch und Milchprodukten in der Kinderernah-
rung sowie die Einordnung verbreiteter Mythen und Fakten. Darlber hinaus
werden Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Milch und Pflanzendrinks mit
Blick auf Inhaltsstoffe und gesundheitliche Aspekte verstandlich erlautert.
Abgerundet wird das Seminar durch alltagstaugliche Rezeptideen fir die Kitaver-
pflegung — als Inspiration fiir neue Lieblingsgerichte mit Milch und Milchprodukten.

Bitte melden Sie sich bis zum 28.10.26 fiir dieses Seminar an.
Ort:  online

Referent/in:  Yvonne Riede, Kerstin Awan
Gebihr:  frei (Anmeldung erforderlich!)

Qe

K503312Z01 Termin(e): 1 x.am Mi. 11.11.26, 14.00 - 16.00 Uhr

Padagogische Fortbildungen
und Lehrgange

© Fachkraft fiir Kinderperspektive im Kita-Beirat (FaKiB)

Qualifizierung fiir Erzieher*innen und padagogische Fachkrafte

Kindertageseinrichtungen sind Orte FUR und VON Kindern. Das neue Kita-
Gesetz mochte diese Tatsache stérker beriicksichtigen und hat daher den Kita-
Beirat ins Leben gerufen. Dort kommen Vertreterinnen von Tréger, Einrichtung
und Eltern zusammen. Damit auch die Perspektive der Kinder nicht vergessen
wird, wurde die neue Stelle ,Fachkraft fiir Kinderperspektiven* geschaffen.
Diese bringt die Ansichten und Meinungen der Kinder mit ein.

Als Fachkraft fur Kinderperspektiven setzen Sie sich dafir ein, dass Kinder sich
mit ihrer Kita identifizieren, sie mitgestalten und Spuren hinterlassen. In dieser
eintagigen Basisfortbildung lernen Sie, die Kita mit Kinderaugen zu sehen. In-
tensives Hinhoren, genaues Beobachten und festhalten, auf Schatzsuche
gehen sind methodische Schliissel, die in der Fortbildung vermittelt werden.
AuBerdem beschéftigen Sie sich mit Methoden der Partizipation wie z.B. dem
Gruppenrat oder dem Kinderparlament und mit Mdglichkeiten der Ermutigung,
so dass der ,Stérkekoffer der Kinder gefillt wird.

Ziel der Fortbildung ist es, die Sichtweise von Kindern erfassen, interpretieren
und analysieren zu kdnnen, sowie die Interessen der Kinder im Kita-Beirat vertre-
ten zu kénnen. Nach dem Besuch der Fortbildung kénnen Sie von Ihrer Einrich-
tung als ,Fachkraft fiir Kinderperspektiven® in den Kita-Beirat entsandt werden.

Referentin: Ulrike Strubel, Erzieherin, Erwachsenenbildnerin, systemischer
ElternCoach
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ulrike Strubel
Gebihr:  88,00/75,00 € (ab 10 TN)
K503450202 Termin(e): 1 x am Di. 24.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Ein Riicktritt ist

bei Fortbildungen fiir Fachkrafte in
Kindertagesstatten nur bis 10 Tage

vor Kursheginn maglich. Bei spaterem Riicktritt
ist die volle Gebiihr zu entrichten.
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© Péadagogische
Basisqualifizierung im Sinne der Fachkréftevereinbarung

fur Kindertageseinrichtungen

Angesprochen sind Personen, die im Sinne der Fachkrafteverein-
barung als profilerganzende Krafte in einer Kindertageseinrichtung
tatig sind oder tatig werden bzw. von der Fachkraftevereinbarung
aufgrund ihrer Qualifikation zugelassen sind.

Ein multiprofessionelles Team in der Kita ist eine Bereicherung fiir die Arbeit
und Betreuung der Kinder in jeder Einrichtung. Mit der neuen Fachkrafteverein-
barung in Rheinland-Pfalz kdnnen je nach Konzeption einer Kita Expert*innen
oder Fachleute, sogenannte profilerganzende Krafte, zur Bildung von multipro-
fessionellen Teams eingesetzt werden. Parallel zur Aufnahme dieser Tatigkeit
muss die profilergénzende Kraft eine pddagogische Basisqualifizierung absol-
vieren. Die Basisqualifizierung soll im ersten Jahr nach Aufnahme der Tatigkeit
begonnen und innerhalb von zwei Jahren nach Beginn der Qualifizierung abge-
schlossen werden.

Ziele der Qualifizierung:

- Zentrale Grundlagen der padagogischen Arbeit in Kitas kennenlernen

- Die eigene Rolle und das Selbstverstandnis reflektieren und entwickeln

- Grundkenntnisse padagogischen Handelns erwerben

- Sensibilisierung firr die Gestaltung der Bildungs- und Erziehungspartnerschaft

Die Qualifizierung findet in 10 zweitédgigen Modulen statt. Die Inhalte
richten sich nach der Rahmenvereinbarung zur Gestaltung von pada-
gogischen Basisqualifizierungen im Sinne der Fachkraftevereinbarung
fiir Tageseinrichtungen fiir Kinder in Rheinland-Pfalz.

Modulinhalte:

Entwicklung eines padagogischen Selbstverstiandnisses

Welche berufliche Motivation bringen die Teilnehmer*innen mit? Wie beeinflusst
die berufliche Identitat die Arbeit in der Kita und welche Rolle nehmen sie in der
padagogischen Arbeit ein?

Rechtliche Grundlagen der rheinland-pfélzischen Kitas

Die gesetzlichen Grundlagen der Betreuung in Rheinland-Pfalz werden besprochen.

Welche rechtlichen Rahmenbedingungen sind wichtig in der Arbeit mit Kindern?

Aufsichtspflicht in der Kita: Was ist zu beachten?

Die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen in Rheinland-Pfalz als Grundlage
des padagogischen Handels sind ebenfalls Thema.

Péadagogische Grundlagen

Das Bild vom Kind hat sich stark verandert. Heute spricht man von Kindern als
Akteure ihrer Entwicklung. Was bedeutet dies fiir die padagogische Fachkraft in
der Begleitung der Kinder? Welcher professionelle Erziehungsstil wird in den Kitas
umgesetzt? Die padagogischen Konzepte der Einrichtungen werden diskutiert.

Entwicklungspsychologie

In den ersten sechs Lebensjahren finden grundlegende Entwicklungen in den
Bereichen Motorik, Kognition, sozial-emotionales Verhalten, Sprache, Sinne
und Wahrnehmung statt. Diese sind oft grundlegend fiir die Entwicklung der
Personlichkeit des Kindes. Das Wissen iber Entwicklungsschritte in diesen
Bereichen ist fiir die Planung von padagogischen Angeboten von Bedeutung.
Welche Chancen und Herausforderungenergeben sich bei der Begleitung durch
die padagogische Fachkraft?

o« Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026
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A Ubergange im Kita-Alltag

Der Ubergang von der Familie in die Kita oder spater in die
Grundschule kann ein wichtiges Erleben und eine Herausforde-
rung fiir das Kind sein. In den Einrichtungen werden deshalb
Eingewohnungskonzepte und Kooperationen mit den Grund-
schulen umgesetzt. Verschiedene Modelle und deren Umset-
zung werden besprochen.

Ergebnisse der Bindungsforschung zeigen die Bedeutung tiber
den Aufbau von Bindung und Beziehung zwischen Kind und
Padagoge auf. Wie kann eine gute Beziehung zu den Kindern
gelingen?
Bildung in der Kita
Die Kita als Ort der ganzheitlichen Bildung der Kinder. Was bedeutet
dies in der Kita?

Was bedeutet Bildung in den Alltagssituationen und den Aktivitaten?
Welche Bildungsbereiche sind relevant und sollten in den péd. Alltag
integriert werden? Die alltagsintegrierte sprachliche Bildung ist ein weiteres
Thema.

Lernen und Spielen

Die Bedeutung des Spiels fiir Kinder im Kindergartenalter ist enorm.

Wie entwickelt sich das kindliche Spiel in den verschiedenen Altersspannen?
Welche Lernformen und Spielformen benutzen Kinder in den verschiedenen
Bildungsbereichen? Welche Bedeutung hat eine vorbereitete Umgebung fiir die
Spielaktivitat der Kinder?

Inklusion und Diversitat

Die Inklusion von Kindern mit Handicap ist eine Aufgabe der Kita, die immer
ofter Alltag wird. Welche Modelle der Inklusion gibt es, wie kann sie gelingen?

Die verschiedenen Lebenswelten der Kinder kann die Entwicklung von Kindern
beeinflussen. Wie kann die Kita dem entgegenwirken?

Kinder mit herausforderndem Verhalten sind oft eine Belastung fiir die padago-
gischen Fachkréfte. Wie kann ein Umgang mit ihnen gelingen? Was ist hilfreich,
was nicht?

Beobachtung und Dokumentation

Beobachtungen und Dokumentationen sind die Grundlagen pédagogischen
Handelns. Es gibt sehr viele Beobachtungsverfahren auf dem Markt.

Ein Uberblick soll die Orientierung erleichtern und die Notwendigkeit von
Beobachtungen erldutern.

Kooperation und Vernetzung

Elternarbeit: Was muss / kann sein? Gute Wege in der Zusammenarbeit werden
aufgezeigt.

Die profilerganzenden Fachkrafte sind ein Teil eines Gesamtteams. Welche
Erwartungen, Rollen und Konflikte kdnnen in einem Team entstehen?

Die Zusammenarbeit mit verschiedenen Institutionen ist Alltag in der Kita.
Welche Formen und Projekte gibt es?

In diesem Modul findet der Abschluss der Basisqualifizierung statt.
Die Reflexion der Fortbildung und die Ubergabe des Zertifikats sind Bestandteil
des letzten Tages.

Anmeldungen fiir Fortbildungen
fiir Fachkrafte in Kindertages-

statten bei Anja Gerent-Schneider,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@
vhs-rpk.de, bei Riickfragen
Tel. 0621 5909 3492 (vorm.)

Unter bestimmten
Voraussetzungen konnen
Berufstétige einen Zuschuss
zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
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Anmeldungen fiir
Fortbildungen fiir Fachkrafte
in Kindertagesstitten bei
Anja Gerent-Schneider,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de,
bei Riickfragen
Tel. 0621 5909 3492 (vorm.)

Ein Riicktritt ist bei g

Fortbildungen fiir Fachkréfte in

Kindertagesstatten nur bis 10 Tage vor

Kursbeginn maglich. Bei spaterem Riicktritt
ist die volle Gebiihr zu entrichten.

Wissensvermittlung findet im Wechsel von Plenum, Kleingruppenarbeit und
Einzelarbeit statt. Weiterhin besteht die Mdglichkeit, sich iber Erfahrungen
und Probleme im Alltag auszutauschen.

Die Volkshochschule stellt nach Kursende und erfolgreicher Teilnahme
eine Bestétigung liber das Absolvieren der padagogischen Basisqualifi-
zierung nach der Rahmenvereinbarung des Landes Rheinland-Pfalz aus.
Es wird erwartet, dass die Teilnehmenden aktiv mitarbeiten und sich einbrin-
gen. Der Besuch aller Module ist Voraussetzung firr das Zertifikat.

Bitte beachten Sie, dass die padagogische Basisqualifizierung nicht fiir
sich alleine steht, sondern immer bereits vorhandene Abschliisse erganzt.
Sie richtet sich ausschlieBlich an Personen, die von der Fachkréfteverein-
barung, die fiir Rheinland-Pfalz gilt, dafiir vorgesehen sind.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Id von Erich Westendarp (iber Pixabay

Bi

Referent/in:  Heidi Gadinger-Moser

Gebihr:  1.550,00/1.350,00 € (ab 10 TN)
nicht ermaRigbar

Di. 08.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 09.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 10.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 11.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 01.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 02.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 12.01.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 13.01.2,7 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 02.02.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 03.02.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 02.03.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 03.03.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 06.04.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 07.04.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 27.04.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 28.04.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 18.05.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 19.05.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 08.06.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 09.06.27, 09.00 - 16.00 Uhr

K503500201 Termin(e):

Unter bestimmten
Voraussetzungen konnen
Berufstatige einen Zuschuss
zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
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© Qualifizierung zur
Praxisanleitung fiir
Erzieher*innen
in Kindertages-
statten

Die Anleitung einer
Praktikantin bzw. eines
Praktikanten ist eine
=1 vielfaltige und kom-
plexe Anforderung fir
jede erfahrene Fach-
kraft. Die Anleiterin oder
der Anleiter ist Kollegin/Kol-
lege, aber auch erstes beruf-
liches Rollenvorbild. Sie/Er
vermittelt auf dem Hintergrund
ihrer/seiner beruflichen Erfahrung Wis-
sen (ber die Einrichtung und die padagogische
Arbeit, leitet in konkreten Praxissituationen an, férdert die Entwicklung zur Er-
zieherpersonlichkeit und beurteilt die Leistungen im Praktikum. Sie/Er gestaltet
aktiv den Anleitungsprozess, fiihrt beratende Gesprache und arbeitet mit der
zustandigen Fachschule zusammen. Diese Aufgabe erfordert Einfiihlungsver-
mdgen sowie personliche und fachliche Kompetenz.
In der Fachschulverordnung Sozialwesen von 2005, bzw. der aktualisierten
Neufassung vom 15. August 2022, ist die Zusatzqualifikation ,Praxisanleitung*
als verbindlich fiir diejenigen festgeschrieben, die Erzieher*innen und Heilerzie-
hungspfleger*innen im Berufspraktikum ausbilden wollen.
Die Fortbildung ist fiir Erzieher*innen in Kindertagesstatten konzipiert, die sich
nach zweijahriger Berufserfahrung fir die Anleitung von Praktikant*innen quali-
fizieren wollen. Sie gibt einen Einblick in das neue, handlungsorientierte Lern-
feldkonzept, das dem Lehrplan fiir die Erzieher*innen-Ausbildung seit dem
Schuljahr 2024/25 zugrunde liegt. Es werden Rollen-, Methoden- und Reflexi-
onskompetenz zur Vorbereitung, Gestaltung, Vertiefung des Anleitungsprozes-
ses vermittelt.
Die Teilnehmenden erstellen einen einrichtungsspezifischen Ausbildungs-
plan. Die Fortbildung findet in zwei Blocken statt, der erste Block umfasst
4 Tage, der zweite Block 3 Tage.

Folgende Themen werden bearbeitet:

Block 1:

- Rahmenbedingungen, Lehrplan der Erzieherausbildung in Rheinland-Pfalz,
Gestaltung der Kooperation mit der Fachschule und Hochschule.

- Planung des Ausbildungsprozesses, Gestaltung des Ausbildungsprozesses,
Planung und Anleitung in verschiedenen Phasen, einrichtungsspezifische
Ausbildungsplanung und —steuerung.

Block 2:

- Aufbau und Gestaltung einer tragfahigen Beziehung zur Praktikantin/zum
Praktikanten, Modelle der Kommunikation, verschiedene Gesprachsanlasse,
Einschatzung und Beurteilung des Bildungs- und Entwicklungsprozesses an-
hand des Ausbildungsplanes, den Anforderungen der Praxis und den schu-
lischen Beurteilungskriterien.

- Gestaltung von Abschiedsprozessen, Prasentation der Ausbildungsplanung.

Methoden:

Theoretischer Input, Gruppen- und Einzelarbeit, Ubungen, Fallarbeit, Methoden-

training, kollegiale Beratung

Fiir das Zertifikat sind die aktive Mitarbeit und die Teilnahme an allen

sieben Kurstagen erforderlich.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Heidi Gadinger-Moser
Gebiihr: - 595,00 € nicht ermaRigbar

Ein Riicktritt ist bei Fortbildungen fiir Fach-

krafte in Kindertagesstatten nur bis 10 Tage

vor Kursbeginn méglich. Bei spaterem Ruick-
tritt ist die volle Gebihr zu entrichten.

Mo. 21.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 22.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 23.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Do. 24.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Di. 27.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Mi. 28.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Do. 29.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr

K503892202 Termin(e):
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© Update Praxisanleitung — Entwicklungen in @w
Ausbildung und Berufspraktikum fiir zertifizierte
Anleiter*innen

Die Praxisanleitung in Kindertageseinrichtungen, Hort und Einrichtungen der

Jugendhilfe hat sich in den vergangenen Jahren deutlich verandert. Neue

Ausbildungsformen und aktualisierte Ausbildungsinhalte stellen
Praxisanleiter*innen vor Herausforderungen.

Mit dem Update erhalten erfahrene Praxisanleitungen, die bereits die Qualifi-
zierung nach der Trageriibergreifenden Rahmenvereinbarung von Rheinland-
Pfalz absolviert haben, einen aktuellen Uberblick tiber die Neuerungen in der
Erzieher*innen-Ausbildung sowie Impulse fiir eine zeitgemafe Praxisanleitung.
Darliber hinaus bietet das Seminar Raum fiir Austausch und Vernetzung mit
anderen Praxisanleiter*innen.

Inhalte sind:

- Neuer Lehrplan der Erzieher*innen-Ausbildung

- Neuer Rahmenplan fiir das Berufspraktikum sowie der individuelle Ausbildungsplan
- Modellversuch praxisintegrierte Ausbildung zur Sozialpadagogischen Assistentin
- Méglichkeiten der Ausbildungsverkirzung

- Literaturtipps und praxiserprobte Methoden fiir die Praxisanleitung

- Erfahrungsaustausch aus dem Praxisalltag

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Heidi Gadinger-Moser
Gebihr: 85,00 € nicht erméRigbar
K503894201 Termin(e): 1 x am Di. 15.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Landesverband
Rheinland-Pfalz

vhs.

Weiterbildung
flr die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen
fur Kursleiter*innen

Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-
land-Pfalz bietet in jedem Semester ein umfang-
reiches Fortbildungsprogramm fiir Kursleiterinnen
und Kursleiter an. Sie finden Fortbildungsveran-
staltungen zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpédagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Weblernen

Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

www.vhs-rlp.de/fortbildungen/
veranstaltungen-fuer-kursleitende/

Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle Ihrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rlp.de
www.vhs-rip.de
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Ein Riicktritt ist bei
Fortbildungen fiir Fachkréfte in
Kindertagesstétten nur bis 10 Tage
vor Kursbheginn maglich.

Bei spaterem Riicktritt ist die
volle Gebiihr zu entrichten.

(7722

© Leitungsqualifizierung
im Sinne der Fachkréfte-
vereinbarung fiir Kinder-
tageseinrichtungen

Eine Kita zu leiten erdffnet vielfaltige
Mdglichkeiten, pddagogische Visionen
umzusetzen und Prozesse wirkungsvoll

zu gestalten. Die Leitungsqualifizierung
unterstitzt dabei, Fiihrungskompetenzen
auszubauen, organisatorische Abldufe zu
optimieren und Entscheidungen souverén zu
treffen — unabhéngig davon, ob die Leitungs-
funktion gerade Ubernommen wurde oder bereits
viele Jahre ausgedbt wird.

Die Weiterbildung entspricht mit ihren Inhalten der Rahmenverein-
barung zur Gestaltung von Leitungsqualifizierungen im Sinne der
Fachkraftevereinbarung fiir Tageseinrichtungen fiir Kinder in Rhein-
land-Pfalz. An 15 Prasenztagen werden praxisnahe Methoden und
fachliches Wissen vermittelt und durch ein personliches Einzel-Coa-
ching erganzt, das auf Ihre individuellen Fragestellungen eingeht.
Ubungen, Austausch mit anderen Leitungskraften, Fallberatung und
Impulse zu aktuellen Leitungsthemen sorgen dafiir, dass Sie gestarkt
aus der Weiterbildung hervorgehen.

Zielgruppe: Kita-Leitungen, stellvertretende Leitungen und interessierte pada-
gogische Fachkrafte.

Fortbildungsinhalte:
- Modul 1: Rechtlicher Kontext (2 Tage)

- Modul 2: Personliche Rollenklarung und Vergewisserung der eigenen
persénlichen und padagogischen Ziele (2 Tage)

- Modul 3: Ausgestaltung der Kooperation mit dem Trager (1 Tag)

- Modul 4: Personalfihrung (4 Tage)

- Modul 5: Konzeptionelle Ausrichtung sowie deren Steuerung (4 Tage)

- Modul 6: Zusammenarbeit mit Eltern/Erziehungsberechtigten (1 Tag)

- Modul 7: Mitwirkung und Vertretung der Einrichtung (1 Tag)

Eine konkrete Beschreibung der Kursinhalte sowie die Fortbildungsziele finden
Sie in der Rahmenvereinbarung auf der Webseite des Bildungsministeriums
Rheinland-Pfalz unter https://kita.rlp.de/.

Umfang der Fortbildung:

15 Fortbildungstage (= 120 Unterrichtseinheiten)
Rahmenbedingungen/Zertifikat:

Im Laufe der Weiterbildung ist von allen Teilnehmenden verpflichtend eine

schriftliche Ausarbeitung zu einem selbstgewahlten Praxisprojekt anzufertigen.
Dieses wird im Kursverlauf vor der Gruppe prasentiert.

Eine regelmaRige Teilnahme wird vorausgesetzt. 2 versdumte Tage sind fir den
Erhalt der Teilnahmebescheinigung unschadlich. Die Module des Kurses bauen
didaktisch aufeinander auf. Eine eigenverantwortliche Nacharbeit der Kurs-
inhalte anhand des Skripts und der weiteren Kursunterlagen wird erwartet.

Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie ein Zertifikat.

Bild: Fotolia © VRD

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Christiane Englander
Gebtihr:  1.990,00 € nicht ermaRigbar
K503950Z01 Termin(e):  Di. 03.11.26, 09.00 - 16.30 Uhr

Mi. 04.11.26, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 15.12.26, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 16.12.26, 09.00 - 16.30 Uhr
Do. 17.12.26, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 16.02.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 17.02.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 16.03.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 17.03.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 20.04.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 21.04.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 25.05.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 26.05.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Di. 22.06.27, 09.00 - 16.30 Uhr
Mi. 23.06.27, 09.00 - 16.30 Uhr
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© Kinder im Autismus-Spektrum...wenn manches @m
einfach anders ist und trotzdem gut

Tagesseminar fiir pddagogische Fachkréfte

Autismus ist ein ,Spektrum*, in dem sich jeder autistische Mensch voneinander
unterscheidet und einzigartig ist. Es wird angenommen, dass diese neurologi-
sche Entwicklungsstorung in unterschiedlichen Auspragungen zu etwa 0,6 bis
1 Prozent weltweit vorkommt.

Haufig besitzen Kinder im Autismus-Spektrum eine andere Art der Wahrneh-
mungsverarbeitung, des Denkens und des sozialen Miteinanders. Menschen
mit Autismus sind ,neurodivergent, d.h. ihr Gehirn arbeitet anders als der
,neurotypische* Durchschnitt. Manchmal zeichnen sie sich durch besondere
Verhaltensweisen aus, die fir nicht-autistische Menschen auf den ersten Blick
nicht verstandlich sind.

Lernen Sie Kinder im Autismus-Spektrum besser verstehen und erhalten Sie
wertvolle Impulse, diese Kinder im p&dagogischen Alltag zu untersttitzen.

Sie erfahren in interaktiven Inputs und Praxisanregungen mehr dariber
- was Autismus-Spektrum-Stérungen sind und welche Einteilung es gibt.

- welche Herausforderungen in den Bereichen Wahrnehmung, zentrale Koha-
renz, Sprache, soziale Interaktion, Motorik u.a. damit verbunden sein kénnen.
- wie Strategien des TEAACH-Ansatzes Selbststandigkeit und Starken fordern.
- welche Unterstitzungsmoglichkeiten hilfreich sein konnen.
Das Seminar richtet sich an padagogische Fachkrafte wie z.B. Kita-Leitungen,
Erzieher*innen, aber auch Integrationshelfer*innen, Logopéad*innen, Ergothera-
peuten*innen.
Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Online-Anmeldung eine Bankverbin-
dung angeben miissen und die Gebiihr eingezogen wird. Wiinschen Sie
eine Rechnungsstellung oder erfolgt eine Kosteniibernahme z.B. des
Arbeitgebers, melden Sie sich bitte unter E-Mail
kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de an.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Daniela Heil
Gebihr: 80,00/ 110,00 € (6-7 TN)
K508005201 Termin(e): 1 x.am Mo. 16.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Im Fachbereich 1 in diesem Programm finden Sie einen Vortrag
speziell zum Thema PDA im Autismus-Spektrum, der sich sowohl fiir
padagogische Fachkréfte als auch fiir Eltern oder alle, die Kinder
begleiten, eignen:

- PDA verstehen: Wenn ,,Nein“ die einzige Antwort ist -
Pathological Demand Avoidance im Autismus-Spektrum am
Mi, 21.10.2026, 18.30 bis 20.30 Uhr in Bobenheim-Roxheim

Alle Infos dazu finden Sie in diesem Programmheft auf S. 20 oder
online unter www.vhs-rpk.de (Kursnummer K105017B01)

Stark gegen Stress -
Resilienz mit Kindern
wirksam trainieren

(online)

Resilienz als seelische Wider-
standskraft bei Belastungen
und Stresserleben lasst sich
mit Kindern und Jugendlichen
effektiv trainieren - zu Hause
und im padagogischen Um-
feld. Vor allem sehr sensible
Kinder gewinnen durch Resi-
lienztraining an innerer Starke
und Handlungsfahigkeit in heraus-
fordernden Situationen.

In diesem Workshop erhalten Sie wis-

senswerte Informationen zur Resilienzfor-
derung und zum Schutzfaktoren-Konzept im

Kindes- und Jugendalter. Sie lernen vielféltige Ubun-

gen kennen, die Kids & Teens dabei unterstiitzen, erfolgreich mit Konflikten,
préventiv und aktiv mit Stress umzugehen. Methoden zur Férderung verschie-
dener Resilienzbausteine wie z.B. Selbstwirksamkeit, Steuern von Gefiihlen,
soziale Kompetenz, positive Selbstwahrnehmung, Problemldsen u.a. werden
im Seminar vorgestellt und selbst praktisch erprobt.
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Die Ubungen kdnnen Sie leicht ,zwischendurch* als Eltern/Erziehungsberech-
tigte oder im padagogischen Alltag als Fachkréfte einsetzen.

Die Kursleitung Daniela Heil ist Forderschullehrerin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie, Systemischer Coach, Entspannungs- / Stressbewaltigungs- und Resi-
lienztrainerin.

Dieser Kurs findet online tiber zoom statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie einen
Zugangslink per E-Mail. Bitte bei der Anmeldung unbedingt eine giiltige E-Mail-
Adresse angeben und ggf. den Spamordner priifen. Benétigt werden: Laptop
oder PC mit Internetzugang, Webcam, Lautsprecher und Mikrofon (z.B. Headset)

Bitte beachten Sie, dass Sie bei der Online-Anmeldung eine Bankverbin-
dung angeben miissen und die Gebiihr eingezogen wird. Wiinschen Sie
eine Rechnungsstellung oder erfolgt eine Kosteniibernahme z.B. des
Arbeitgebers, melden Sie sich bitte unter E-Mail
kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de an.

Ort:  Online
Referent/in:  Daniela Heil
Gebthr: 70,00 /80,00 € (6-7 TN) inkl. Kursunterlagen

K105101201 Termin(e): 1 xam Fr. 06.11.26, 09.00 - 15.30 Uhr

Kooperation mit Marte Meo Pfalz

©® Marte Meo Practitioner Marte

In Zusammenarbeit mit Marte Meo Pfalz :I::E?
Zielgruppe all

Der Kurs ist fiir Fachkrafte aus sozialen, erzieherischen, therapeutischen und
pflegerischen Arbeitsbereichen entwickelt, die mit Kindern, Jugendlichen, El-
tern, Erwachsenen, Menschen mit Beeintrachtigung oder alten Menschen ar-
beiten. In ihrer Arbeit mchten sie diese bei der Ausbildung bzw. dem Erhalten
notwendiger kommunikativer, sozialer und emotionaler Fahigkeiten unterstiitzen.
Ziel der Ausbildung

Diese Ausbildung bietet Fachpersonal die Mdglichkeit, erworbene Marte Meo
Basisinformationen in ihren personlichen Arbeitsalltag und -kontext zu integrie-
ren. Anhand von arbeitsnahen Videos werden Marte Meo Informationen sehr
individuell erlautert und Verhaltensmdglichkeiten aufgezeigt, die der Entwick-
lungsunterstiitzung gesunder Klienten ebenso zu Gute kommen wie Klienten
mit besonderen Bedirfnissen und / oder auffélligem Verhalten.

Kursinhalte
- Basisinformation Marte Meo (Vorstellung der Methode)
- Information der Marte Meo Elemente im Zusammenhang mit der kindlichen

Entwicklungsunterstiitzung bzw. dem Erhalt von Fahigkeiten
- Verbindung der Marte Meo Elemente zum jeweiligen Arbeitsfeld
- Vorstellung unterschiedlicher Marte Meo Verhaltensmodelle
- Trainieren und Umsetzen der Marte Meo Technik anhand eigener Videoclips
- Vorstellung der Interaktionsanalyse
Die Ausbildung umfasst sechs Kurstage.
Die Erstellung von Videoclips ist erforderlich.
Bei kompletter Teilnahme und Vorstellen eigener Clips erhalten die
Teilnehmer*innen ein Zertifikat von Marte Meo International, Eindhoven,
Niederlande
Kursort: Marte Meo Pfalz, Herderstr. 23, Limburgerhof
Referentin: Sabine Herrle, lic. Marte Meo Supervisorin
Gebiihr: 720,00 Euro inkl. Kursunterlagen und Zertifikat
Unterstiitzung zur Finanzierung: Férderung Uiber Qualischeck
Anmeldung mit Qualischeck: Tina Miller, Tel. 0621 5909 3451,
E-Mail kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de
Weitere Informationen: https://martemeo-pfalz.de

Ort:  Limburgerhof, Marte Meo Pfalz
Referent/in:  Sabine Herrle
Gebthr: 720,00 € inkl. Kursunterlagen und Zertifikat

nicht ermaRigbar, Forderung tiber
Qualischeck moglich
Do. 27.08.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Do. 24.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 21.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 25.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Fr. 18.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mi. 27.01.27, 09.00 - 16.00 Uhr

K508099202 Termin(e):
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Marte Meo Therapist / Trainer Marte

In Zusammenarbeit mit Marte Meo Pfalz :ﬂFE'IiZI
Dieser Aushildungsgang eignet sich besonders fiir all
alle Fachleute, die in beratender Funktion Klienten oder Fachpersonal beglei-
ten oder individuelle Prozesse bei Kindern, Jugendlichen und/oder Erwachse-
nen anregen und unterstitzen. Der Lehrgang beféhigt dazu, Klient*innen
unterschiedlichen Alters und Problemstellung zu beraten und zu begleiten.

Grundsétzlich baut die Ausbildung auf dem Praktikerkurs und dem dort erreich-
ten Basiswissen iiber die Marte Meo Methode auf. Voraussetzung fiir die
Teilnahme am Therapist- / Trainerkurs ist deshalb immer das international
anerkannte Zertifikat vom Marte Meo Practitioner. Die Voraussetzung fiir die
Ausbildung zum Marte Meo Therapist ist eine beratende bzw. therapeutische
Tétigkeit.

- Handhabung der Videotechnik - Kenntnisse tber das Marte Meo Konzept zur
kindlichen Entwicklung und unterstitzendes Verhalten seitens des Erwachse-
nen - Erlernen der Interaktionsanalyse aus den Videoclips - Verbindung von
Marte Meo und dem eigenen Arbeitsalltag - Erstellen einer professionellen Ent-
wicklungsdiagnose nach Marte Meo - Verkniipfung der Marte Meo Information
mit dem Entwicklungs- / Unterstiitzungsbedarf des Klienten - Erstellen einer
Marte Meo Arbeitsliste fiir das professionelle Handeln - Fahigkeit entwicklungs-
fordernde Videobilder zu erkennen und auszuwahlen - Ubungen zum Bera-
tungsgesprach nach Marte Meo (Review) - Ablauf einer Marte Meo
Beratungseinheit - Verknlipfung der Marte Meo Information

Das Erstellen von Entwicklungsdiagnosen und der Umgang mit Marte Meo
Checklisten zur Erarbeitung von Interaktionsanalysen wird im Rahmen der
Ausbildung neben der Einiibung der Marte Meo Beratungsgesprache (der so
genannten Reviews) gelernt.

Wahrend der Seminar- und Supervisionstage wird mit Alltagsvideos der Teil-
nehmenden gearbeitet. Dies ist die Kraft der sehr individuellen Methode.
Fachleute untereinander profitieren von dieser Art der ganz persénlichen Video-
Supervision und haben Trainingsmdglichkeiten, die sofort in ihren jeweiligen
Arbeitsalltag integrierbar sind.

Die Ausbildung umfasst 14 Kurstage (jeweils 8 UE; 13 Fortbildungs-/Super-
visionstage + 1 Tag Abschlussprasentation)

Die Ausbildung zum Trainer entspricht im Wesentlichen dem Ausbildungsgang
des Marte Meo Therapeuten und empfiehlt sich dann, wenn verschiedene
Fachkrafte im selben Team den gleichen Arbeitsauftrag haben und durch die
Marte Meo Methode gleichermalen profitieren. Ebenso kénnen sie Eltern und
Angehdrige aus dem eigenen Arbeitsbereich mit Marte Meo beraten.

Die Ausbildung schlieRt mit einer Zertifikationsarbeit (schriftliche Do-
kumentation von vier bis sechs erfolgreichen Marte Meo Prozessen aus dem per-
sonlichen Arbeitsbereich) und einer Videoverlaufsprasentation eines Prozesses ab.
Die regelméaRige Teilnahme an den vereinbarten Seminar- bzw. Supervisions-
tagen wird vorausgesetzt und ist Bedingung fiir den Erhalt des Zertifikats.

Marte Meo Pfalz, Herderstr. 23, Limburgerhof
Sabine Herrle, lic. Marte Meo Supervisorin
1800,00 Euro inkl. Kursunterlagen und Zertifikat.
Unterstiitzung zur Finanzierung: Forderung tber Qualischeck

Tina Miiller, Tel. 0621 5909 3451, E-Mail
kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de oder tina.mueller@rheinpfalzkreis.de

https://martemeo-pfalz.de

Ort:  Limburgerhof, Marte Meo Pfalz
Referent/in:  Sabine Herrle
Gebuhr:  1.800,00 € inkl. Kursunterlagen und Zertifikat
Termin(e):  Mi. 26.08.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Fr. 18.09.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 20.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 17.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Mo. 21.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Fr. 29.01.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 02.03.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 13.04.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Do. 13.05.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Di. 15.06.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Do. 19.08.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Mo. 20.09.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Fr. 22.10.27, 09.00 - 16.00 Uhr
Do. 18.11.27, 09.00 - 16.00 Uhr
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Hauswirtschafter*in
(Vorbereitungslehrgang
auf die Externen-
priifung -
Berufsabschluss)

Der Lehrgang der vhs Rhein-
Pfalz-Kreis bereitet auf die
externe Abschlussprtifung im
Ausbildungsberuf Hauswirt-
schafter*in vor. Priifungsinstitu-
tion: Landwirtschaftskammer
Rheinland-Pfalz (ab 01.08.2025)

Angesprochen sind Personen, die un-
gelernt im hauswirtschaftlichen Bereich
oder in angrenzenden Tatigkeitsbereichen wie
Reinigung oder Gastronomie arbeiten oder tber
mindestens 4,5 Jahre gearbeitet haben.

Die Inhalte richten sich nach der Neuordnung im Ausbildungsberuf Hauswirt-
schafter*in, die zum 01.08.2020 in Kraft getreten ist.

positphotos.com

- Hauswirtschaftliche Versorgungs- und Betreuungsbedarfe personen-,
Zielgruppen- und situationsorientiert ermitteln

- Hauswirtschaftliche Betreuungsleistungen erbringen

- Verpflegung planen sowie Speisen und Getranke zubereiten und servieren
- R&ume und Wohnumfeld reinigen, pflegen und gestalten

- Textilien einsetzen, reinigen, pflegen

- Hauswirtschaftliche Produkte und Dienstleistungen kalkulieren, erstellen und
vermarkten

- Im Team arbeiten, mit angrenzenden Zustandigkeitsbereichen kooperieren,
Personen anleiten und bei der Personaleinsatzplanung mitwirken

- Wirtschafts- und Sozialkunde
4,5 Jahre Tatigkeit im hauswirtschaftlichen Bereich

(Ein entsprechender Nachweis muss bei der Priifungsmeldung vorgelegt wer-
den, bitte nehmen Sie bei Unklarheiten unbedingt vor Lehrgangsbeginn Kontakt
aufl)

Bild von Lenets_Tatsiana / De

1. Mérz 2027
ca. 1,5 Jahre bis 18 Monate (berufshegleitend)
montags, jeweils 17.30-21.30 Uhr (5 UE), Zusatzlich nach
Bedarf einige wenige Termine an einem anderen Wochentag oder samstags
Die Schulferien RLP sind unterrichtsfrei. o,
Realschule Limburgerhof, Neuhofener Str. 81d und |
vhs-Bildungszentrum Schifferstadt, Neustiickweg 2 (wenige Termine) -
1870,00 Euro (Ratenzahlung in 10 monatlichen Raten zu je
187,00 Euro und Férderung tber Qualischeck grundsétzlich mdglich)
508061201
Montag, 25.01.27, 17:30 Uhr, Bildungszentrum Schifferstadt,
Neustiickweg 2

Bitte melden Sie sich bei Interesse bei der Fachbereichsleitung Tina Miller,
E-Mail tina.mueller@rheinpfalzkreis.de oder kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de,
Tel. 0621 5909 3451 fiir den Infotermin an.

Tina Miller, Tel. 0621 5909 3451,
E-Mail tina.mueller@rheinpfalzkreis.de, vhs-Bildungszentrum, Neustiickweg 2,
67105 Schifferstadt

Ulrike Ehmann,
Tel. 0621 5909 3420,
E-Mail ulrike.ehmann@rheinpfalz-

kreis.de, Geschaftsstelle Unter bestimmten

der vhs Rhein-Pfalz-Kreis, Voraussetzungen kénnen
Europaplatz 5, op .

67063 Ludwigshafen Berufstatige einen Zuschuss

zur beruflichen Weiterbildung
erhalten (Qualischeck).
Informationen dazu unter
www.berufliche-weiterbildung.rlp.de
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Weiterbildung

fur Betriebe

Sie mochten die interne oder
die externe Kommunikation Ihrer
Firma verbessern? Sie bendtigen
eine fremdsprachlich-kulturelle Kompetenz-
erweiterung fir Ihre Mitarbeiter/innen?

Sie brauchen eine spezifische Weiterbildung
fur Ihre betrieblichen Erfordernisse?

Die vhs des Rhein-Pfalz-Kreises bietet lhnen -

auch kurzfristig - ein speziell auf lhre betrieblichen

Bedirfnisse zugeschnittenes Weiterbildungs-
programm an.

Wir verfligen Uber einschlagige Erfahrungen in
der Weiterbildung speziell fir Firmen, Uber ein
Jahrzehnte langes, profundes wie aktuelles
Know-how und Uber einen qualifizierten
Dozentenpool.

Kontakt tiber:

Marlena Keller

Tel. 0621 5909 3500

E-Mail: marlena.keller@rheinpfalzkreis.de

« EDV

* Sprachen

* Social Media

* Konfliktmanagement
* Rhetorik

* Prasentations- und
Moderationstechniken

* u.v.m.



Nicht alle Menschen hatten
die Moglichkeit, ausreichend lesen
und schreiben zu lernen.

Nutzen Sie lhre Chance bei der vhs Rhein-Pfalz-Kreis,
wenn Sie lesen und schreiben lernen oder Ihre Kenntnisse
vertiefen mochten.

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

* Lesen und Schreiben
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Bild vhs Rhein-Pfalz-Kreis

Lerncafé im Bildungszentrum Schifferstadt -
Grundbildung und Alphabetisierung fiir Erwachsene

Haben Sie Schwierigkeiten in Lesen, Schreiben und Rechnen? Brauchen Sie
Hilfe beim Umgang mit Computer und Internet? Die Lerncafé-Leiterin unterstitzt
und berét Sie. Interessante Lernmaterialien, Biicher in einfacher Sprache und
Computer sorgen fiir eine angenehme Lernumgebung. Bringen Sie gerne
Freunde und Bekannte mit oder machen Sie Personen, die Sie kennen, auf

das Angebot aufmerksam.

Das Lerncafé ist kostenfrei und steht allen
interessierten Personen offen.
Esist ein Ort

—zum Lernen und Plauschen
- zum Beraten und Unterstiitzen
- zum Fragen und Verstehen

und soll einen Einstieg in den
Lernprozess erleichtern.

Ansprechpartnerin
bei der vhs:
Volha Baschnagel
Tel. 0621 5909 3490,
E-Mail:volha.baschnagel@
rheinpfalzkreis.de

IRMGARD

Die erste
Alphabetisierungs-
App fiir Erwachsene

+ Kostenloses App-Format
+ Abwechslungsreiche und spannende Lerninhalte

+ Sichere und vertrauensvolle Lernumgebung ohne
Schamgefiihl

* 9 Level mit (iber 600 Ubungen

+ Darstellung der Aufgaben in Form von Bildern,
Animationen oder Videos

+ Keine Vorkenntnisse notwendig

Machen Sie den ersten Schritt und starten Sie Ihre Reise
in die Welt der Buchstaben, Warter und Séatze!
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Das Projekt

bietet in Rheinland-Pfalz modellhaft
15 Lerncafés an.
Das Projekt GrubiNetz wird geférdert durch den Europaischen Sozialfonds und
das Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung des
Landes Rheinland-Pfalz.

MINISTERIUM FUR
WISSENSCHAFT, WEITERBILDUNG
UND KULTUR

AlphaPortal

Grundbildung und Alphabetisierung
in Rheinland-Pfalz

www.alpha.rip.de

IVhs '.;- cloud

Lernraum der Zukunft
zum Mitgestalten
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g- EDV und Medien

Digitale Medien und Netzwerke
sind aus dem privaten und beruflichen
Alltag nicht mehr wegzudenken.

Wir unterstutzen Sie dabei, den Umgang mit
verschiedenen Medien, EDV und Internet zu erlernen
und zu vertiefen. Dabei bieten wir Einsteiger*innen und
Fortgeschrittenen Kurse an und greifen regelmagig * MS Office (Word, Excel,
aktuelle Themen fiir Sie auf. Outlook, PowerPoint)

« Smartphone und Tablet

* PC-Sprechstunde und PC-Treffs
* Internet und Multimedia

* Bitcoin

* Kreativam PC

* PC-Grundlagenkurse

Anmeldungen erfolgen
uber die ortlichen vhs

(Ansprechpartner*innen auf Seite 4)

Sie haben Fragen zu den Kursinhalten?
lhre Ansprechpartnerin:
Sibylle Rasner | Tel. 06235 9573 345
E-Mail: sibylle.roesner@rheinpfalzkreis.de
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PC-Grundlagenkurse

MS Office

@ PC - Einzelsprechstunden
(gebiihrenpflichtig)

- Sie haben bestimmte Fragen zur Bedie-

nung lhres Gerates oder zu verschiedenen
Programmen? Sie sind neu am PC oder
haben sich gerade ein Handy gekauft?
Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Sie erhalten in unseren PC-Einzelsprech-
stunden ganz individuelle technische
Beratung, rund um die Bedienung und
Anwendung der Software. Gerne kdnnen
Sie gleich Ihr eigenes Gerat mitbringen,
wie beispielsweise Smartphone, Tablet
und Laptop.
Passt kein Termin? Dann melden Sie sich
bitte bei der ortlichen vhs (Ansprechpartner*innen
auf Seite 4). Wir werden mit der Dozentin gerne
weitere Termine absprechen.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebiihr: 75,00 € / 90 min.
K800016S45 Termin(e): 1 xam Do. 29.10.26, 13.00 - 14.30 Uhr
K800016S46 Termin(e): 1 xam Do. 29.10.26, 14.30 - 16.00 Uhr
K800016S47 Termin(e): 1 xam Do. 12.11.26, 13.00 - 14.30 Uhr
K800016S48 Termin(e): 1 xam Do. 12.11.26, 14.30 - 16.00 Uhr
K800016S49 Termin(e): 1 xam Do. 26.11.26, 13.00 - 14.30 Uhr
K800016S50 Termin(e): 1 x.am Do. 26.11.26, 14.30 - 16.00 Uhr
K800016S51 Termin(e): 1 xam Do. 10.12.26, 13.00 - 14.30 Uhr
K800016S52 Termin(e): 1 xam Do. 10.12.26, 14.30 - 16.00 Uhr

@ Computer fiir Einsteiger*innen — EDV Grundlagen @ex

Die zunehmende Digitalisierung erfordert grundlegende Computer- und Inter-
netkenntnisse. Dieser Kurs vermittelt praxisorientiert die wichtigsten Kompeten-
zen fir den sicheren Umgang mit digitalen Medien: Von den Grundlagen der
Computerbedienung Uber die Textverarbeitung bis hin zur Videotelefonie.

Es wird das Betriebssystem Windows 11 erklart.

Die Inhalte werden anhand von PCs am Schulungsort vermittelt. Wenn Sie den
Umgang mit Ihrem eigenen Laptop erlernen mdchten, dann bringen Sie bitte lhr
eigenes Gerat inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebihr:  51,00/75,00 € (6-7 TN) /90,00 € (5 TN) /
127,00 € (4 TN)
K800017S02 Termin(e): 3 x ab Do. 19.11.26, 08.30 - 12.15 Uhr

@ Der leichte Umstieg von Windows 10 auf Windows 11
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich bereits einen Laptop/Rechner mit dem
Betriebssystem Windows 11 gekauft haben oder noch kaufen méchten.

Es wird kompakt erklart, welche Neuerungen und Anderungen Windows 11 hat.

- Erklarung von Startleiste, Taskmend, Widget und die Méglichkeiten der
individuellen Einstellungen

- Virtuelle Fenster anlegen und sinnvoll nutzen

- Barrierefreiheit und die mdglichen Anpassungen

- Einfache Nutzung von Microsoft Teams fiir Videoanrufe
- Einstellung des Datenschutzes

- Update zur Sicherheit verstehen und vornehmen

Es gibt vor Ort eine Mdglichkeit, die Dateien, Bilder, Videos und Musik tiber ein
spezielles Kabel direkt vom alten Laptop auf den neuen Laptop zu tbertragen.
Das Kabel bringt die erfahrene Dozentin mit und stellt es lhnen vor.

Bitte mitbringen: Falls vorhanden bitte eigenen Laptop mit dem Betriebssys-
tem WIN 10 oder WIN 11 mitbringen, um die Einstellungen gleich an dem eige-
nen Gerat vornehmen zu kdnnen. Es stehen aber auch ausreichend
Schulungsrechner zur Verfiigung, falls nicht am eigenen Gerat probiert werden
machte.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebihr:  17,00/27,00 € (6-7 TN) / 34,00 € (5 TN) /
44,00 € (4 TN)
K800018S03 Termin(e): 1 x am Do. 27.08.26, 08.30 - 12.15 Uhr
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Textverarbeitung mit Word

@® MS WORD Grundkurs

In diesem Kurs erlernen Sie die grundlegenden Techniken der Textverarbeitung
an konkreten praxisnahen Beispielen, um ansprechende Dokumente wie
Briefe, Lebensléufe, Einladungen etc. erstellen zu kénnen.

Inhalte: Arbeitsoberflache - Markieren - Erfassen und Bearbeiten von Texten -
Korrektur - Textbausteine - Dateiverwaltung - Formatieren von Dokumenten -
Aufzahlung und Nummerierung - Kopf- und Fuzeilen - Layout - Drucken

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.
Referent/in:  Michael Kus

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Gebiihr: 35,00 /51,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN) /
84,00 € (4 TN) / 112,00 € (3 TN)
K801001S05 Termin(e): 1 x am Sa. 29.08.26, 09.00 - 16.00 Uhr
K801001S07 Termin(e): 1 xam Sa. 10.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr
K801001S08 Termin(e): 1 x am Sa. 05.12.26, 09.00 - 16.00 Uhr
Gebiihr: 48,00/ 71,00 € (6-7 TN) /85,00 € (5 TN) /
117,00 € (4 TN)
K801001S06 Termin(e): 3 x ab Mo. 14.09.26, 17.30 - 20.30 Uhr

@® MS WORD Aufbaukurs

In diesem Kurs werden die Inhalte des MS Word-Grundkurs vertieft.

Inhalte sind u.a.:

- Serienbrieffunktion

- Dokumente mit Tabellen und Grafiken verkniipfen
- Gliederung und Gliederungsansicht

- wichtige Gestaltungsregeln

- weitere Layoutfunktionen

- Erweiterte Kopf- und FuRzeilen Funktionen

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus

Gebihr: 35,00 /51,00 € (6-7 TN) / 62,00 € (5 TN) /

84,00 € (4 TN) / 112,00 € (3 TN)

K801006S02 Termin(e): 1 xam Sa. 28.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Tabellenkalkulation mit Excel

@® MS EXCEL Grundkurs

Sie werden systematisch in die Funktionen der Tabellenkalkulation MS-Excel
eingefiihrt und gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand praxisorientier-
ter Beispiele. Mit zahlreichen Ubungen erhalten Sie den effektiven Einstieg

in die vielfaltigen Moglichkeiten von MS Excel. Ziel ist die sichere und selbst-
standige Anwendung von MS EXCEL und das ansprechende Gestalten von
Tabellen.

Inhalte: Bedienungsgrundlagen - Aufbau des Arbeitsblattes - Steuerung -
Zellen - Zellinhalte und Bezlige - Tabellen gestalten - einfache Formeln und
Funktionen - Filtern und Sortieren - Diagramme erzeugen - Druckoptimierung.

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebihr:  48,00/71,00 € (6-7 TN) /85,00 € (5 TN) /
117,00 € (4 TN)
K801020S04 Termin(e): 3 x ab Di. 18.08.26, 17.30 - 20.30 Uhr
K801020S06 Termin(e): 3 x ab Mi. 21.10.26, 17.30 - 20.30 Uhr
Gebuhr:  35,00/51,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN) /
84,00 € (4 TN)/ 112,00 € (3 TN)
K801020S05 Termin(e): 1 xam Sa. 12.09.26, 9.00 - 16.00 Uhr

Zu allen Kursen
konnen Sie auch Ihr eigenes Gerét
(Laptop, Smartphone, iPad, iPhone)

mit Akku und Ladekabel mitbringen.




Auf unserer Website
finden Sie immer das

@® MS EXCEL Aufbaukurs

Spezielle Funktionen einsetzen, professio-
nelle Diagramme erstellen, komplexe Aus-
wertungen mithilfe von Pivot-Tabellen und
vieles mehr: In diesem Seminar erlernen und
vertiefen Sie die professionellen Arbeitstechniken
im Umgang mit Microsoft Excel und lernen, wie Sie
Ihre Daten schnell und professionell analysieren und visualisieren kdnnen.

Inhalte: Listenfunktion und Filter - Weiterfiihrende Funktionen - Daten konsoli-
dieren - Pivot-Tabellen - Datentabelle - Zielwertsuche - Szenarien erstellen -
Spezielle Diagramme.

Bitte bringen Sie einen eigenen USB-Stick mit, um Ihre Arbeiten zu sichern.

aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Michael Kus
Gebiihr:  35,00/51,00 € (6-7 TN) /62,00 € (5 TN) /
84,00 € (4 TN) /112,00 € (3 TN)
K801026S03 Termin(e): 1 xam Sa. 17.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr
K801026S04 Termin(e): 1 xam Sa. 14.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

Weitere Office-Anwendungen

@ Microsoft Outlook — Mail- und Terminmanagement

Outlook ist das meistbenutzte E-Mail Programm der Welt. Aber Outlook geht
weit tiber die E-Mail Verwaltung hinaus. Neben der klassischen Funktion als
reines E-Mail-Programm hilft lhnen Outlook, Termine professionell zu verwal-
ten, Aufgaben zu planen, Termine einzuhalten, Kunden in einer Datenbank zu
pflegen.

Inhalte: Grundlagen und Bedienoberflache - Kontakte verwalten - Adressbuch
nutzen und Verteilerlisten erstellen - Termine und Besprechungen planen -
elektronischen Kalender nutzen - Aufgaben einrichten und verwalten - Postein-
gang organisieren und grundlegende E-Mail-Funktionen verwenden - Journale
zur Dateiverwaltung nutzen und mit Notizen arbeiten.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Smartphone und Tablet

@ Fit im Umgang mit dem
Smartphone und Tablet
(Android/i0OS-Apple)

Sie haben ein Smartphone
und/oder Tablet, wissen aber
nicht, wie Sie es fiir lhre Be-
diirfnisse richtig nutzen und
bedienen kdnnen? In die-

sem Kurs soll sich das an-

dern. Sie lernen die
grundlegenden Funktionen

Ihres Smartphones kennen:

von der Bedienung iber die
Grundeinstellungen bis hin zu

den Apps - welche macht was und
woher bekomme ich sie? In kleinen
Schritten und mit ausfihrlichen Erlduterun-
gen erfahren Sie, welche Mdglichkeiten in diesem
kleinen Gerat stecken.

Sie lernen, wie Sie die Geréte individuell einrichten, SMS, Telefon und
Kalenderfunktion nutzen, im Internet surfen, E-Mails und kurze Notizen
schreiben, Filme und Fotos machen und das Mobilgerat mit einem PC oder
Laptop verbinden. In diesem Kurs werden neue Apps installiert und bedient.
Als Voraussetzung fiir diesen Kurs, sollte man einen Grundlagenkurs
liber das Smartphone besucht haben oder sich selbst die Grundlagen
erarbeitet haben. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie dazu gerne.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit, inkl. Ladekabel und méglichst
alles, was Sie beim Kauf des Geraétes erhalten haben. Bitte denken Sie auch
an die PIN Ihrer SIM-Karte (Telefonkarte).

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebihr:  51,00/76,00 € (6-7 TN) /90,00 € (5 TN)

iakovenko123-depositphotos.com

Referent/in:  Michael Kus K802004S03 Termin(e): 3 x ab Do. 03.09.26, 08.30 - 12.15 Uhr
Gebthr: 35,00 /51,00 € (67 TN) / 62,00 € (5 TN) /
84,00 € (4 TN) /112,00 € (3 TN) @ Fotos von Smartphone Laptop in der Cloud sichern
K801060S02 Termin(e): 1 xam Sa. 24.10.26, 09.00 - 16.00 Uhr (Android/i0OS-Apple)
K801060S03 Termin(e): 1 xam Sa. 21.11.26, 09.00 - 16.00 Uhr

PC-Einzelsprechstunden (gebiihrenpflichtig)

Sie mdchten individuelle Fragen rund um die Bedienung lhres Smartpho-
nes oder Laptops klaren? Buchen Sie einen Einzeltermin. Alle Termine
finden Sie auf Seite 106. Die Gesamtkosten belaufen sich pro 90 min.

auf 75,00 Euro.

Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

www. herdt.com

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

Dieser Kurs ist fir Senior*innen, die wissen wollen, wie sie Fotos zwischen
Smartphone und Laptop bertragen und die Cloud fiir das Speichern der Fotos
nutzen kdnnen.
Es werden verschiedene Mdglichkeiten besprochen, wie man die digitalen
Bilder Ubertragen und so die Erinnerungsstiicke sichern kann.
- Wie kann man die Bilder von einem Smartphone auf den Laptop und umge-
kehrt (ibertragen?
- Welche Cloud-Dienste gibt es (ICloud, Google Fotos, Dropbox) und wie kann
man die Fotos dorthin speichern?
- Welche Cloud nutzen Sie schon und wissen es nicht?
- Auf was ist dabei zu achten?
Bitte bringen Sie das eigene Smartphone (Android oder iOS-Apple) mit, inkl.
Ladekabel und mdglichst alles, was man beim Kauf des Gerates erhalten
haben. Bitte auch PIN der SIM-Karte (Telefonkarte) sowie die PIN der Bild-
schirmsperre.
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebihr:  17,00/27,00 € (6-7 TN) / 34,00 € (5TN) /
44,00 € (4 TN)
1 x am Do. 29.10.26, 08.30 - 12.15 Uhr

K802011S03 Termin(e):

Hinweis: Damit Kurse bereits ab 3

bzw. 4/5 Teilnehmer*innen stattfinden konnen,
werden die Gebiihren ,gestaffelt“ berechnet.

Das heiBt, dass sich die Gebiihr nach der Zahl der
Anmeldungen richtet (3 TN, 4-5 TN, 6-7 TN, ab 8 TN).
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Bitcoins

@® Wie Bitcoins aus dem Nichts erschaffen werden

Vortrag

In wirtschaftlich unsicheren Zeiten suchen viele Anleger nach sicheren Geldan-
lagen. Bitcoins, andere Kryptowahrungen und die Blockchain riickten dabei in
den letzten Jahren in den Mittelpunkt des Interesses, weil sie, unbeeinflusst
von Politik und Zentralbanken, eine stabile Wahrung fir alle versprechen. Doch
wie vertrauenswiirdig kann eine Wahrung, die von Unbekannten aus dem Inter-
net quasi aus dem Nichts erschaffen wird, eigentlich sein? Dieser Vortrag wird
,die Blockchain entwirren” und das wunderbare mathematische System, das
dem Bitcoin-Mining zugrunde liegt, in einfachen Beispielen fiir jedermann
verstandlich erklaren.

Prof. Dr. Oliver Hummel ist Professor fiir Big Data an der Hochschule Mann-
heim und arbeitete zuvor als Entwicklungsleiter bei einer Software-Firma.

Ort:  Hochdorf-Assenheim,

® Kiinstliche Intelligenz leicht gemacht @m
ChatGPT & Co. sicher im Alltag nutzen

Kiinstliche Intelligenz ist langst im Alltag angekommen — aber wie nutzt man sie
sinnvoll und ohne Technikfrust? In diesem Einsteigerkurs lernen Sie verstand-
lich was Kl kann (und was nicht) und wie Sie Tools wie ChatGPT als ,Entwurfs-
helfer” fiir Texte, Ideen, Zusammenfassungen oder E-Mails einsetzen. In einem
kleinen Praxisteil probieren wir gemeinsam einfache Beispiele aus und iiben,
wie man gute Fragen stellt, damit die Ergebnisse wirklich hilfreich werden.
Keine Vorkenntnisse erforderlich — Sie nehmen praktische Formulierungs-
Vorlagen und eine kleine Sicherheitsroutine (Datenschutz, Prifen, Kontrolle
behalten) mit.

Inhalte:

- Einflihrung in KI: ChatGPT & Co. kennenlernen

- KI-Magie: Prompting-Grundlagen fiir gute Ergebnisse

- Praktisch anwenden: ChatGPT & Co. als Helfer im Alltag

- Austausch mit anderen Teilnehmenden und individuelle Unterstitzung

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Historisches Rathaus Assenheim Referent/in:  Marc Todesco
Referent/in:  Oliver Hummel Gebuhr: 14,00/ 20,00 € (6-7 TN) / 24,00 € (5 TN) /
Gebiihr: 10,00 € 33,00€ (4 TN)
K803050D01 Termin(e): 1 x am Do. 22.10.26, 18.00 - 20.00 Uhr K803052S502 Termin(e): 1 xam Di. 15.09.26, 17.30 - 20.00 Uhr
K803052S03 Termin(e): 1 xam Di. 17.11.26, 17.30 - 20.00 Uhr

Internet und Multimedia

PC Sprechstunde und Treffs

@ Online Banking und kontaktloses Bezahlen @ex

Die Digitalisierung hat unseren Alltag stark verandert — auch im Bereich der
Finanzen. Online Banking (auch Internetbanking genannt) ermdglicht es
Kundinnen und Kunden, ihre Bankgeschéfte Uber das Internet zu erledigen -
per Computer, Tablet oder Smartphone. Gleichzeitig ermdglicht kontaktloses
Bezahlen ein schnelles und unkompliziertes Einkaufen ohne Bargeld. Dieser
Kurs vermittelt die Grundlagen von Online Banking und kontaktlosem Bezahlen
sowie wichtige Sicherheitsaspekte.

Als Voraussetzung fiir diesen Kurs, sollte man einen Grundlagenkurs
tiber das Smartphone besucht haben oder sich selbst die Grundlagen
erarbeitet haben. Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie dazu gerne.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone (Android) mit, inkl. Ladekabel und
méglichst alles, was Sie beim Kauf des Gerates erhalten haben. Bitte denken
Sie auch an die PIN Ihrer SIM-Karte (Telefonkarte).

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Andrea Haalboom
Gebiihr: 34,00 /57,00 € (6-7 TN) /68,00 € (5 TN) /
85,00 € (4 TN)
K802011S02 Termin(e): 2 x ab Do. 05.11.26, 08.30 - 12.15 Uhr

@ Computer fiir Einsteiger*innen - Internet @e&t
und E-Mail verstehen

Sie méchten den Computer/Laptop besser verstehen und wissen, wie Sie
E-Mails versenden und sich sicher im Internet bewegen? In diesem praxisna-
hen Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Grundlagen der EDV und die
wichtigsten Internetanwendungen.

Die Inhalte werden anhand von PCs am Schulungsort vermittelt. Wenn Sie den
Umgang mit lhrem eigenen Laptop erlernen mdchten, dann bringen Sie bitte lhr
eigenes Gerat inkl. Ladekabel mit.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Andrea Haalboom
Geblihr: 36,00 /53,00 € (6-7 TN) / 64,00 € (5) /
90,00 € (4 TN)
K803001S02 Termin(e): 2 x ab Do. 10.12.26, 08.15 - 12.15 Uhr

PC-Einzelsprechstunden (gebiihrenpflichtig)

Sie mdchten individuelle Fragen rund um die Bedienung lhres Smartpho-
nes oder Laptops kléren? Buchen Sie einen Einzeltermin. Alle Termine
finden Sie auf Seite 106. Die Gesamtkosten belaufen sich pro 90 min.
auf 75,00 Euro.

Sie sind neu am PC oder haben sich gerade ein Handy
gekauft? Sie haben bestimmte Fragen zur Bedienung
Ihres Gerates oder zu verschiedenen Programmen?
Dann sind Sie bei uns immer richtig.

Sie erhalten an unseren offenen PC-Sprechstunden ganz individuelle technische
Beratung. Gerne kdnnen Sie gleich Ihr eigenes Gerat mitbringen, wie beispiels-

weise Smartphone, Tablet oder Laptop.
Kontaktieren Sie die unten aufgefiihrten Ansprechpartnerinnen und vereinbaren

Sie lhren Termin zu Ihren Fragen.

Starke Leistung fiir jedes Alter.

Mlehr
Gerierationen
Haug

Limburgerhof*

Donnerstag: 15.00 bis 18.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin
(10 € je Termin).

Ort: im Jugendkulturzentrum Limburgerhof, Hans-Sachs-Str. 21, Medienraum
Tel.: 06236 61381 | Dagmar Hohllichte

Aktuelle Informationen finden Sie hier: http:/jukuz-limburgerhof.de/mt

Waldsee*

Mittwoch: 9.00 bis 12.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin.

Ort: Jugendhaus Waldsee, Schwanenplatz

Tel.: 0171/343 70 95 | lhre Ansprechpartnerin: Inge Lange

TEAU DicH NS NETE

*)in Kooperation mit der Gemeinde Waldsee und dem Mehrgenerationenhaus
Limburgerhof.
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Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist zertifiziertes
Xpert-Schulungs- und Priifungszentrum.

Ihr Ansprechpartnerin: Sibylle Résner
Tel. 06235 9573 345

Auf unserer

Website finden Sie immer
das aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o



Anmeldungen erfolgen
uber die ortlichen vhs
(Ansprechpartner*innen auf Seite 4)

Sie haben Fragen zu den Kursinhalten?
lhre Ansprechpartnerin:
Sibylle Résner | Tel. 06235 9573 345
E-Mail: sibylle.roesner@rheinpfalzkreis.de

PC-Einzelsprechstunden (gebiihrenpflichtig)

Sie mdchten individuelle Fragen rund um die Bedienung lhres Smartpho-
nes oder Laptops klaren? Buchen Sie einen Einzeltermin. Alle Termine
finden Sie auf Seite 106. Die Gesamtkosten belaufen sich pro 90 min.
auf 75,00 Euro.

@ Wie funktioniert eigentlich Datenverschliisselung?
Vortrag

Schon César benutzte nach der Uberlieferung einen einfachen Verschliisse-
lungsalgorithmus, um den Inhalt von Nachrichten vor Asterix und Co. zu verber-
gen. Die moderne Computertechnik ist allerdings leicht in der Lage, dieses und
ahnliche Verfahren zu knacken, so dass neue, sicherere Verschliisselungen ent-
wickelt wurden, die nur durch funktionierende Quantencomputer zu brechen
wéren. Dieser Vortrag gibt einen unterhaltsamen Einblick in das Reich geheimer
Botschaften und macht die dahinter liegenden Verfahren fiir alle verstandlich,
die zumindest in der Grundschule Mathematik erfolgreich absolvieren konnten.

Prof. Dr. Oliver Hummel ist Professor fiir Big Data an der Technische Hoch-
schule Mannheim und arbeitete zuvor als Entwicklungsleiter bei einer
Software-Firma.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Oliver Hummel
Gebiihr: 10,00 €
K803055S01 Termin(e): 1 x am Do. 12.11.26, 18.00 - 20.00 Uhr

Kreativam PC

@ Einfiihrung in Adobe Photoshop Lightroom Classic

Adobe Photoshop Lightroom ist ein Werkzeug fur produktive Digitalfotografen -
die digitale Dunkelkammer mit Archivschrank zur komfortablen Bildverwaltung
und -entwicklung. Die Ubersichtliche Lightroom-Bibliothek verschafft einen
raschen Blick auf groRRe Bildbestande durch Verschlagworten, Bewerten,
Gruppieren und Filtern. In Lightroom fiihren Sie alle wichtigen Korrekturen wie
WeiRabgleich, Tonwertkorrekturen, Rauschreduktion, Scharfung etc. durch. Oft
arbeiten Fotografen hierbei mit RAW-Dateien, aber auch JPEG-Dateien kénnen
Sie in Lightroom verbessern. Auch fiir die Ausgabe als Fotobuch, Diashow oder
Webgalerie hat Lightroom die passenden Werkzeuge an Bord.

Voraussetzung fiir den Kurs sind solide Computerkenntnisse.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook mit Lightroom Classic mit oder laden Sie
sich vor Kursbeginn eine 7-Tage-Testversion auf Ihr Notebook herunter. Diese
ist erhéltlich auf der Website des Anbieters: www.adobe.com.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebiihr:  64,00/93,00 € (6-7 TN) / 111,00 € (5 TN) /
158,00 € (4 TN)
K804020S02 Termin(e):  Fr. 25.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa. 26.09.26, 10.00 - 18.00 Uhr
Mo. 28.09.26, 18.00 - 21.00 Uhr

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

@ Einsteiger-Workshop
ins FineArt Printing —
Drucken Sie lhre Weihnachtskarten selbst

Sie wollen Ihre digitalen Bilder selbst drucken und haben mehr Fragen als
Antworten! Wie bereite ich Bilder fiir den Druck auf? Wie binde ich Farbprofile
richtig in meinen Workflow ein? Wie schérfe ich und wie schaffe ich es, meine
Bilder bestmdglich zu drucken.

Mit Unterstiitzung von Epson (Drucker), Hahnemiihle und liford (FineArt
Papier) werden wir im Workshop diese und weitere Fragen ausfihrlich beant-
worten.

Wir drucken auf verschiedene FineArt Medien in A 3 und im Postkartenformat
mit dem Epson SureColor P 800.

Materialkosten von 10 Euro sind in den Gebiihren mit einkalkuliert.

Bitte bringen Sie 2-3 eigene Dateien auf einem USB-Stick mit. Bitte achten Sie
darauf, dass die Dateien ausreichende Dateigrée haben (mind. 400 dpi).

R_K_B_by_Rosel Eckstein_pixelio.de

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Ulrich Oberst
Gebiihr: 83,00 (6 TN)/98,00€ (5TN)/134,00€ (4 TN)
inkl. Materialkosten in Hohe von 10 Euro
K804060S01 Termin(e):  Fr. 06.11.26 18.00 - 21.00 Uhr

Sa. 07.11.26 10.00 - 18.00 Uhr

@ Einfiihrung in den 3D-Druck mit Druckerlebnis

In diesem Kurs lernen Sie zuerst die Grundlagen des 3D-Drucks (FDM):
Wie funktioniert das Ganze? Worauf kommt es beim Drucken an? Und wo
bekommt man passende Hard- und Software?

Danach konnen Sie selbst einen 3D-Druck live ausprobieren - der Dozent
bringt dafiir einen eigenen kompakten Drucker mit.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig — nur Neugier und Lust, kreativ zu werden!
Frank Wester

11,00/ 18,00 € (6-7 TN) / 22,00 € (5 TN) /
30,00 € (4 TN) /39,00 € (3 TN)

Ort:  Maxdorf, Justus-von-Liebig-Realschule

Referent/in:
Geblhr:

K805051L02 Termin(e): 1 xam Sa. 24.10.26, 13.00 - 15.30 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
K805051S02 Termin(e): 1 xam Sa. 19.09.26, 13.00 - 15.30 Uhr

Hinweis:

Damit Kurse bereits ab

3 bzw. 4/5 Teilnehmer*innen stattfinden konnen,
werden die Gebiihren ,,gestaffelt” berechnet.

Das heift, dass sich die Gebiihr nach der
Zahl der Anmeldungen richtet
(3TN, 4-5TN, 6-7 TN, ab 8 TN).
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Creative Cloud Pro’ i “/ g
Jetzt zum SONDERPREIS
fiir VHS-Kursteilnehmer!

Kurse im Bereich Beruf/EDV, Fotografie/Videobearbeitung,
die nicht langer als 6 Monate zuriickliegen.
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BOASRE

Erwecken Sie Ihre kreativen Ideen zum Leben, mit
lhren Lieblingswerkzeugen von Adobe fur Fotogra-
fie, Video, Design und Web.

Informieren Sie sich iber Adobe-Kurse an unserer VHS.

Kursteilnehmerlnnen erhalten beim Kauf von Creative
Cloud bis zu 68 % * Bildungsrabatt.

Weitere Informationen zum Bezug von Adobe Creative Cloud Pro:

www.cobra-shop.de/adobe-vhs oder Tel.: 07531 / 892360

* VHS-Kursteilnehmer erhalten einen um 67% rabattierten Preis pro Jahr, in Relation zum reguléren Preis (UVP Adobe) ohne
Bildungsrabatt. Adobe, das Adobe-Logo und Creative Cloud sind Marken oder eingetragene Marken von Adobe Systems Incor-
porated in den USA und/oder anderen Landern. Alle anderen Marken und Bilder sind Eigentum der jeweiligen Inhaber. cobra
Technischer Vertrieb fiir Forschung & Lehre GmbH tibernimmt keine Haftung fiir eventuelle Druckfehler.

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o
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Junge vhs

Lebenslanges Lernen beginnt schon
vor dem Erwachsenenalter. Daher will
die ,Junge vhs* Kindern und Jugendlichen
im Rhein-Pfalz-Kreis ein spannendes Angebot
bieten, in dem Lernen (fast) nebenbei passiert,
Freude bereitet und die personliche Entwicklung fordert.

* TalentCAMP
Ob Selbstverteidigung, Lerntechniken oder die vielseitigen aen us
kreativen Mdglichkeiten in der Jugendkunstschule — * In der Gesellschaft leben
hier gibt es ein kunterbuntes Angebot aus allen « Lernen mit Spa

Fachbereichen und dartber hinaus.
* Jugendkunstschule:

Gerne entwickeln wir fiir Gruppen passgenaue E e .
- Fantasievoll Gestalten mit LEGO®
Projekte z.B. in der politischen Bildung oder !

zum Thema Nachhaltigkeit - Malen/Zeichnen/Drucktechnik

- Plastisches Gestalten
- Handwerk/Kunsthandwerk

Aktuelle Programmergénzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemdglichkeit
unter vhs-rpk.de

[l =]
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VhSL talentCAM - us

TalentCAMPus Sommerferien 2026: Wir sind sichtbar!
Jugend im 6ffentlichen Raum - 13.-24.07.2026

Kostenfreies Angebot in den Sommerferien in Zusammenarbeit zwischen vhs
Rhein-Pfalz-Kreis, dem Jugend- und Kulturzentrum Limburgerhof und weite-
ren Kooperationspartner*innen. Ein Angebot aus dem Programm "Kultur
macht stark", gefordert vom Bundesministerium ftir Bildung und Forschung.

Wir sind sichtbar! Dein Sommer. Deine Biihne. Dein Style.

In den Sommerferien warten sechs kreative Workshops auf dich: Graffiti, Rap
& Poetry Slam, Songwriting, Streetdance, Event-Management inkl. DJing und
coole Street-Sports wie Basketball oder Soccer in gemischten Teams.

Du willst zeigen, was in dir steckt? Dann mach mit! Ob beim Flashmob auf
dem Marktplatz, einem Mural an der Schulweg-Wand oder einem selbst ge-
planten Mini-Event im Park - ihr gestaltet euren Raum selbst. Und macht
dabei klar:

Wir sind da. Wir gehdren dazu. Wir sind sichtbar.

Das Ferienprogramm setzt ein Zeichen: Kinder und Jugendliche sind ein
wichtiger Teil unserer Gesellschaft - kreativ, stark, engagiert. Mit euren Ideen
und Aktionen macht ihr auf euch aufmerksam und zeigt, was euch bewegt.

Mitmachen kénnen alle — egal ob du schon Erfahrung hast oder einfach neu-
gierig bist. Die Workshops sind offen und machen SpalR. Gemeinsam entwi-
ckeln wir Projekte mit echtem Impact - fiir euch, von euch, mit euch.

Jetzt anmelden und Teil des Sommers werden, der wirklich zahit!

Hinweis fir die Eltern: Das TalentCAMPus-Angebot ist kein Betreuungsange-
bot fiir die Ferien, sondern ein Programm, fiir das sich die Kinder und Ju-
gendlichen selbst entscheiden.

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich bei der vhs Limburgerhof oder im
JugendKulturZentrum.

Nahere und aktuelle Infos unter www.vhs-rpk.de bzw. der Homepage des
JugendKulturzentrums Limburgerhof. Hier findet sich auch das Anmelde-
formular fir Teilnehmer*innen.

Ort:  Limburgerhof, JugendKulturZentrum

Referent/in:  Michael Miiller
Gebtihr:  frei
Termin(e): 10 x ab Mo. 13.07.26, 09.00 - 16.45 Uhr

et ksl wounn

Kultor
macht STARK

* I Bild.-'-,{.HHH SERREEL
Frior ard fugend
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Selbstbehauptung fiir
Madchen und Jungen im
Grundschulalter (6-10)

Kindesmissbrauch kommt so
haufig vor, dass man davon
ausgehen kann, dass in jeder
Kindergartengruppe, in jeder
Schulklasse oder Verwandt-
schaft, misshandelte Kinder

zu finden sind. 90 % der Uber-
griffe finden im sozialen Umfeld
statt. Es reicht daher nicht aus,
den Kindern immer nur einzu-
trichtern, dass sie nicht mit ,Frem-
den‘ mitgehen diirfen. Papperlapapp

hat es sich zur Aufgabe gemacht, mit
Kinderschutzprojekten und Broschiiren opti-
male Praventionsarbeit zu leisten, Kinder zu stér-

ken und den Eltern dabei zu helfen wirklich schiitzende Absprachen mit den
Kindern zu treffen.

In diesem Training werden das Selbstbewusstsein und natirliche Selbstver-
trauen der Kinder gestérkt. Durch spezielle Ubungen und altersgerechte Rol-
lenspiele erfahren die Jungen und Madchen, wie sie sich verbal frihzeitig
abgrenzen konnen, damit sie erst gar nicht in eine kritische Situation kommen.
Ziel des Kurses ist es, solche Situationen bereits im Vorfeld zu erkennen und
durch Einsatz verbaler und nonverbaler Mittel zu entschéarfen, bspw. durch
deutliches Abgrenzen mit Worten und Kérpersprache (,Stopp - nicht mit mir!“).
Fiir den Notfall lernen die Kinder sich mit ausgewahlten Selbstverteidigungs-
und Selbstschutztechniken zu wehren.

Sportbekleidung, Getrank

Gebihr: 27,00/ 33,00 € (6-7 TN) inkl. Begleitheft
,Papperlapapp!: - Das Magazin fiir starke
Kinder*

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Kulturhof
Schrittmacher, OG

Referent/in:  Simone Schalkowsky
Termin(e): 4 x ab Mi. 18.11.26, 16.30 - 17.30 Uhr
Ort:  Neuhofen, Sitzungszimmer (iber der
VfL-Gaststatte
Referent/in:  Astrid Sturm
Termin(e): 4 x ab Fr. 23.10.26, 14.30 - 15.30 Uhr

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Simone Schalkowsky

Termin(e): 4 x ab Fr. 23.10.26, 15.00 - 16.00 Uhr

Effektive Selbstverteidigungstechniken fiir Kinder
und Jugendliche (10-15)

In diesem Kurs werden intensiv Techniken geiibt, um sich im Alltag bei Angrif-
fen wehren bzw. behaupten zu kénnen.

Trainingskleidung, Turnschuhe, Schreibblock und Stift, Matte
Ort:  Rémerberg, Turnhalle der GS Heiligenstein

Referent/in:  Thomas Rapp
Gebuhr: 25,00/ 34,00 € (6-7 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 14.11.26, 10.00 - 13.00 Uhr

Bitte teilen Sie uns

So konnen wir Sie
am schnellsten
informieren!

Bild von Olena tber Pixabay
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Leichter lernen - Lerntechniken fiir Kinder
und Jugendliche (10-15)

Schule und Hausaufgaben machen uns allen viel mehr Spaly, wenn wir Uber
sinnvolle Lernstrategien verfiigen, die unsere Lernzeit verkiirzen, uns die Un-
lust vor dem Lernen nehmen und bessere Noten bescheren. In diesem Work-
shop (ibst du einfache und lustige Gedachtnistechniken, die dir das Lernen und
Merken erleichtern. Spickzettel und Abschreiben in der Schule sollen iiberfliis-
sig werden. Du lernst auBerdem, deinen Lernalltag effektiv und optimal zu or-
ganisieren. Und zum Schluss gibt's Pizza.

Kursinhalte: Konzentration, mein optimaler Lernplatz, Einteilung der Hausauf-
gaben, Wie viele Pausen soll ich mir génnen?, Klassenarbeitsvorbereitung, So
klappt die Klassenarbeit am besten!, Ablenkungen vermeiden, Spal® und Erfolg
mit Vokabeln, Und wenn ich keine Lust habe?

Schreibzeug, Leuchtmarker, Snacks fiir kleine Pausen

Referent/in:  Karen Keller
Gebihr: 24,00/ 30,00 € (6-7 TN) / 35,00 € (5 TN)
inkl. 5,00 Euro fiir Kopien und Pizza
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Termin(e): 1 x am Sa. 24.10.26, 09.00 - 13.30 Uhr
Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
hinteres Schulhaus, Raum 20
Termin(e): 1 xam Sa. 26.09.26, 09.00 - 13.30 Uhr

Vokabeln lernen mit SpaB und Erfolg (ab 5. Klasse)

Vokabeln lernen soll langweilig sein? Kommt ganz darauf an, wie du sie lernst.
Dieses kleine Seminar fiihrt dich und deine Freunde in das Geheimnis der
Vokabeln mit ihren vielfaltigen spaBigen Lernmdglichkeiten ein. Ihr lernt rund
20 spielerische Arten kennen und die Besten probiert ihr auch gleich aus. Am
besten meldet ihr euch mit einem Freund/einer Freundin zusammen an, der
oder die mit euch in die gleiche Klasse geht.

Inhalte: Wie viele Vokabeln muss ich bis zum Schulabschluss lernen? Wozu
brauche ich iiberhaupt Vokabeln? Wie lange lernen jeden Tag? Vokabelspiele:
Welches Material brauche ich dafiir?

Vokabeln auf lustige Art mit Freunden lernen; auch zum alleine Lernen gibt's
tolle Ideen; keine schlechten Noten mehr im Vokabeltest

aktuelles Fremdsprachenbuch (Englisch, Franzdsisch oder
Latein) und Schreibsachen

Ort:  Bohl-Iggelheim, Peter-Gartner-Realschule plus
Referent/in:  Karen Keller
Gebthr: 13,00 /17,00 € (6-7 TN) /20,00 € (5 TN)
Termin(e): 1 xam Sa. 21.11.26, 09.30 - 12.30 Uhr

Kopf oder Zettel - Merktechniken fiir alle (ab 16 Jahre)

Schnelles und sicheres Abspeichern von Informationen ist in Schule und
Studium, am Arbeitsplatz oder im Ruhestand fiir jeden Trumpf.

Wie kann man sich problemlos Namen merken? Kleine Rechenaufgaben ohne
Taschenrechner l6sen, mit kleinen Ubungen fiir Jung und Alt gelingt es. Oder
mal wieder den Einkaufszettel vergessen? Wie kann ich mein Erinnerungsver-
mdgen trainieren? Kenntnisse (ber die Funktionen unseres Gehirns helfen
dabei. Die Teilnehmenden erhalten tolle Tipps zur Steigerung der Merkfahigkeit
sowie zum eigenen Training

Der Referent ist Geddchtnistrainer, Bundesverband Gedéachtnistraining e.V.

Die Jugendkunstschule (JKS) bietet in einigen
Kreisgemeinden Kurse im Kreativbereich fiir
verschiedene Altersgruppen bis zu 17 Jahren an.

Unter der Woche finden nach Mdglichkeit
Offene Werkstatten statt.

Vor allem in den Ferien und am Wochenende
gibt es besondere Kurse: Malen, Graffiti,
kreative Gestaltung, Filzen, Tépfern und
vieles mehr.

Bitte melden Sie Ihr/e Kind/er fiir alle
Veranstaltungen an!

Wir planen méglichst weitere Angebote fiir Kinder. 2
Alle zusatzlichen Veranstaltungen finden sich dann online “l’ @
unter www.vhs-rlp.de unter Programm/junge vhs oder dem “L ‘
Stichwort ,Jugendkunstschule*. )"’-1
Neue Kursleitungen mit kiinstlerischen Ausbildungen und

padagogischen Kenntnissen sind uns sehr herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin:

Dr. Juliane Kerzel-Kohn, Tel 0621 5909 3511.

Die Jugendkunstschule wird gefordert vom

Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft,

Weiterbildung und Kultur.

- B

Die Angebote in Limburgerhof werden
in Zusammenarbeit mit MGH und
Jugendzentrum Limburgerhof durchgefiihrt.

ﬁ Rheinkand]falz

LEGO®-Werkstatt 2-2026

In der LEGO®-Werkstatt Waldsee kannst du dich
mit ganz viel Lego austoben, gemeinsam mit
LEGO®-begeisterten Kindern spielen und
bauen. Dabei wirst du entdecken, was sich
mit Legosteinen alles entwickeln und bauen
lasst, und du kannst neue Werke schaffen
und sogar LEGO®-Kunst machen.

Es gibt regelmaRig ein Thema mit einer klei-
nen Einfiihrung und fiir diejenigen, die das
mdchten, besondere Aufgaben.

Ideen und Fantasie, denke an
einen Pausensnack und etwas zu trinken, denn
Arbeit macht hungrig.

Ort:  Waldsee, Hermann-Gmeiner-Schule,
Mehrzweckraum, Eingang Schifferstadter
Strale 4, links neben der Kulturhalle
Einar Gorgen, Sonja Goérgen

6,00 € pro Termin (wird abgebucht)

Referent/in:
Gebiihr:

LEGO®-Werkstatt: Seilbahn (6-12)

Ort:  Bobenheim-Roxheim, Realschule plus Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr
Referent/in:  Harald Drescher
Gebiihr: 13,00 /19,00 € (67 TN) /23,00 € (5 TN) LEGO®-Werkstatt: Wasserfahrzeuge (6-12)
Termin(e): 1 x am Do. 29.10.26, 18.00 - 21.30 Uhr Termin(e): 1 xam Sa. 22.08.26, 10.00 - 11.30 Uhr

Bild von Elnur / Depositphotos.com
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LEGO®-Werkstatt: Landschaften (6-12)
Termin(e): 1 xam Sa. 05.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Freizeitpark (6-12)
Termin(e): 1 xam Sa. 12.09.26, 10.00 - 11.30 Uhr

LEGO®-Werkstatt: Phantasiewelt (6-12)

Termin(e): 1 xam Sa. 31.10.26, 10.00 - 11.30 Uhr
LEGO®-Werkstatt: Stadte (6-12)
Termin(e): 1 xam Sa. 14.11.26, 10.00 - 11.30 Uhr
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Offene KinderKunstWerkstatt (6-10 Jahre) am Freitag

(Anmeldung fiir ALLE sieben Termine, Einzelanmeldung bitte unter der Kurs-
nummer fiir den jeweiligen Termin)

In der Offenen KinderKunstWerkstatt durft ihr Malen, Zeichnen, Schnippeln
und Kleben. Ihr lernt einfache Drucktechniken kennen und kénnt Skulpturen
aus verschiedenen Materialien herstellen. Jonathan Danigel bringt immer ein
paar Ideen fiir euch mit. Wenn ihr jedoch etwas anderes arbeiten wollt - in einer
anderen Technik oder zu einem anderen Thema - hilft er euch, diese Ideen um-
zusetzen.
Die KinderKunstWerkstatt bietet einen wettbewerbsfreien, geschitzten Rahmen
zum kiinstlerischen Arbeiten und Experimentieren. Sie findet auRerhalb der
Schulferien ungefahr alle zwei Wochen statt.
Wir bitten um Anmeldung. Danke!
Bitte beachten Sie, dass Sie sich fiir einen Kurs mit Unterkursen anmelden.
Die Unterkurse sind als einzelne Termine buchbar. Die Termine der Unterkurse
werden im Web/auf unserer Homepage unter ,Kurstermine” angezeigt.
Die Gebihren werden iber die einzelnen Termine berechnet. Wenn Sie |hr
Kind nur fiir einzelne Termine anmelden wollen, machen Sie das bitte (iber die
Unterkurse/Einzeltermine.

einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) und tragt alte
Kleidung.
Die Gebiihr umfasst die Materialkosten von 7,00 €/Termin.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Jonathan Danigel
Gebiihr: 49,00 € fiir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 7,00 €/Termin
(wird abgebucht)
Termin(e): 7 x ab Fr. 18.09.2026, 15:15 - 17:30 Uhr

Offene KinderKunstWerkstatt (6-10 Jahre)
(Einzeltermine, ,Unterkurse")
Wir bitten um Anmeldung. Danke!

einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) und tragt alte
Kleidung.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum

Referent/in:  Jonathan Danigel
Gebihr: 7,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)
Termin(e): 1 xam Fr. 18.09.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 02.10.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 09.10.26, 15.15 - 17.30 Uhr
(Ferientermin!)
Termin(e): 1 xam Fr. 30.10.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 13.11.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 27.11.26, 15.15 - 17.30 Uhr
Termin(e): 1 xam Fr. 11.12.26, 15.15 - 17.30 Uhr

Kursleitungen fiir die
Jugendkunstschule gesucht!

Wir suchen dringend eine Nachfolgerin/einen
Nachfolger mit kiinstlerischer Ausbildung auf
Honorarbasis fiir die Nahwerkstatt in Limburgerhof
oder andere Kreativangebote.

Interessent*innen wenden sich bitte an
Dr. Juliane Kerzel-Kohn, Tel: 0621-5909 3511
Mail: dr.juliane.kerzel-kohn@
rheinpfalzkreis.de

Bild: Iconfinder auf Depositphotos

Offene Kreativwerkstatt (6-10) in Waldsee

In der Kreativwerkstatt dirft ihr malen, zeichnen, schnippeln und kleben -
hier steht die Freude am Gestalten im Mittelpunkt.
Unter der Leitung von Claudia Heberger, Kunst- und Kreativitatstherapeutin,
entdecken die teilnehmenden Kinder ihre eigene kreative Ausdruckskraft.
Wir arbeiten mit Farbe, Papier, Natur- und Alltagsmaterialien und gestalten
Collagen und kleine Kunstwerke. Somit kdnnen die Kinder experimentieren,
ausprobieren, entspannen und staunen.
Die Kreativwerkstatt bietet einen wettbewerbsfreien, geschiitzten Rahmen und
findet auRerhalb der Schulferien wochentlich statt.
Jedes Kind tragt Kreativitét in sich, man muss ihr nur die Maglichkeit
geben zu wachsen.

einen Malkittel (z.B. ein altes Oberhemd) und tragt alte
Kleidung, auRerdem denkt an ein Getrank!
Die Geblhr beinhaltet die Materialkosten.

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: Schulstralle gegeniiber Haus-Nr. 38
Gebaudeteil links, zum Untergeschoss: Tur
links unter der Uberdachung

Claudia Heberger

5,00 € fir Material/Termin (wird abgebucht)

Referent/in:
Geblhr:

Offene Kreativwerkstatt (fiir 6-10-jahrige) in Waldsee Il

(Anmeldung fiir ALLE sieben Termine bis zu den Herbstferien, Einzelanmeldung
bitte unter der Kursnummer fiir den jeweiligen Termin)

Bitte beachten Sie, dass Sie sich hier fiir einen Kurs mit Unterkursen anmel-
den. Die Unterkurse sind als einzelne Termine buchbar. Die Termine der Unter-
kurse werden im Web/auf unserer Homepage unter ,Kurstermine” angezeigt.
Die Geblhren werden iiber die einzelnen Termine berechnet. Wenn Sie Ihr Kind
nur fiir einzelne Termine anmelden wollen, machen Sie das bitte (iber die Unter-
kurse/Einzeltermine.

Gebihr: 35,00 € fir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 5,00 €/Termin
(wird abgebucht)
Termin(e): 7 x ab Mi. 19.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Offene Kreativwerkstatt (6-10) in Waldsee IlI
(Anmeldung fiir Einzeltermine)

Geblihr: 5,00 € fiir Material/Termin (wird abgebucht)
Termin(e): 1 x.am Mi. 17.06.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 24.06.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 19.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 26.08.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 02.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 09.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x.am Mi. 16.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 23.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mi. 30.09.26, 15.00 - 17.00 Uhr
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Offene Kreativwerkstatt (fiir 6-10-jahrige) in Waldsee IV

(Anmeldung fiir ALLE acht Termine nach den Herbstferien, Einzelanmeldung
bitte unter der Kursnummer fiir den jeweiligen Termin)

Bitte beachten Sie, dass Sie sich hier fiir einen Kurs mit Unterkursen anmel-
den. Die Unterkurse sind als einzelne Termine buchbar. Die Termine der Unter-
kurse werden im Web/auf unserer Homepage unter ,Kurstermine” angezeigt.
Die Geblhren werden iber die einzelnen Termine berechnet. Wenn Sie lhr

Kind nur fiir einzelne Termine anmelden wollen, machen Sie das bitte (ber die
Unterkurse/Einzeltermine.

Gebuhr: 40,00 € fir alle stattfindenden Termine,
umfasst Material von 5,00 €/Termin
(wird abgebucht)
K909215W60 Termin(e): 8 x ab Mi. 21.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Offene Kreativwerkstatt (6-10) in Waldsee IV
(Anmeldung fiir Einzeltermine)

Gebihr: 5,00 € fur Material/Termin (wird abgebucht)
K909215W61 Termin(e): 1 xam Mi. 21.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W62 Termin(e): 1 xam Mi. 28.10.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W63 Termin(e): 1 x am Mi. 04.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W64 Termin(e): 1 xam Mi. 11.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W65 Termin(e): 1 x.am Mi. 18.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W66 Termin(e): 1 x.am Mi. 25.11.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W67 Termin(e): 1 xam Mi. 02.12.26, 15.00 - 17.00 Uhr
K909215W68 Termin(e): 1 x am Mi. 09.12.26, 15.00 - 17.00 Uhr

Polarlichter - Malen nach Bob Ross® fiir Kinder und
Jugendliche ab 9 Jahren

Einfiihrung in die Nass-in-Nass-Technik mit
Olfarben
Hast du schon einmal Polarlichter gese-
hen? Das sind wunderschdne Him-
melserscheinungen durch einen
,Sonnensturm*, die am besten
in der Nacht zu sehen sind.

Ihr kdnnt heute solche Polarlich-
ter malen. Als Vorbild nehmt ihr
Bob Ross.

Bob Ross® war ein Maler, der
sich eine spannende Maltech-
nik ausgedacht hat. Damit las-
sen sich tolle Bilder malen. Ihr
lernt Olfarben kennen. Sie beste-
chen durch ihren besonderen
_ Glanz, auch wenn sie wegen des
Ols etwas riechen.

_ Schritt fiir Schritt erfahrt ihr, wie ihr mit den
Olfarben umgeht und lernt dabei die Grundlagen
der sogenannten ,Nass-in-Nass-Technik kennen.

Nach dem Kurs haltet ihr ein Bild mit einem beeindruckenden Polarlichtern in
den Handen. - Aber Vorsicht: Die Farben sind noch nicht trocken, und das Bild
muss vorsichtig transportiert werden!

Eure Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross® und
vermittelt euch gern die Freude am Malen ganz nach dem Motto: ,Wir machen
keine Fehler, nur kleine frohliche Unfalle.” (Bob Ross)

Ein Musterbild kdnnt ihr unter https://sodephi.de/termine/ unter unserem
Kurstermin anschauen.

Teilnahme bei Losungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichen-
papier und Baby-Oltiicher. Alle sonstigen notwendigen Materialien sind in der
Materialumlage enthalten und werden zur Verfigung gestellt: Farben, Pinsel,
Spachtel, Leinwand, Schiirze, Reiniger etc.

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller

Eingang: Schulstralle gegeniiber Haus-Nr.
38 Geb4udeteil links, zum Untergeschoss:
Tur links unter der Uberdachung

Referent/in:  Sonja Bligel
Gebihr: 65,00 € inkl. 36,00 € Materialkosten
K909220W11 Termin(e): 1 x am Do. 06.08.26, 10.00 - 15.30 Uhr
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Schmusekater - 'l'ﬁ
Malen mit Acrylfarben

fiir Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren
Heute malen wir einen Schmusekater. Er schaut so lieb. Am liebsten wiirden
wir ihn aus dem Bild herauszaubern, um mit ihm zu kuscheln.
Freut auch auf einen kreativen Tag!
Schritt fur Schritt erfahrt ihr, wie ihr mit Acrylfarben umgeht.
Nach dem Kurs haltet ihr das Bild mit eurem Schmusekater in den Handen. -

Aber Vorsicht: Die Farben sind noch nicht trocken, und das Bild muss vorsichtig
transportiert werden!

Eure Kursleiterin ist mehrfach zertifizierte Mallehrerin nach Bob Ross® und
vermittelt euch gern die Freude am Malen ganz nach dem Motto: ,Wir machen
keine Fehler, nur kleine fréhliche Unfalle.” (Bob Ross)

Ein Musterbild konnt ihr unter https://sodephi.de/termine/ unter unserem
Kurstermin anschauen.

Teilnahme bei Lésungsmittelallergien nur nach vorheriger Absprache!
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, eine Rolle Kiichenpa-
pier und Baby-Oltiicher. Alle sonstigen notwendigen Materialien sind in der

Materialumlage enthalten und werden zur Verfigung gestellt: Farben, Pinsel,
Spachtel, Leinwand, Schirze, Reiniger etc.

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: SchulstralBe gegenliber Haus-Nr.

38 Gebdudeteil links, zum Untergeschoss:
Tir links unter der Uberdachung

Referent/in:  Sonja Bliigel
Gebiihr: 65,00 € inkl. 36,- € Materialkosten
K909220W12 Termin(e): 1 xam Do. 15.10.26, 10.00 - 15.30 Uhr

Mit Comics durch die Ferien...
Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Willst du deine eigenen Comics zeichnen? Lass dir zeigen, wie das geht!
An den beiden Tagen erfahrst du viele Tricks und Khniffe, wie du mit deinem
Comic richtig tolle Geschichten erzahlen kannst.

Bitte mitbringen: etwas zu Essen und zu Trinken, denn Zeichnen macht
hungrig. Papier und Farben werden gestellt. Gerne diirfen auch eigene oder
Lieblingsstifte mitgebracht werden.

Ort:  Waldsee, Jugendkunstschule, Kunstkeller
Eingang: Schulstralle gegentiber Haus-Nr.
38 Gebdudeteil links, zum Untergeschoss:
Tur links unter der Uberdachung

Referent/in:  Valentin Krayl
Geblhr: 39,00 € inkl. Material
K909221W02 Termin(e):  Mo. 12.10.26 10.00 - 14.00 Uhr
Di. 13.10.26 10.00 - 14.00 Uhr
Weitere Angebote der

Jugendkunstschule finden
Sie online unter www.vhs-rpk.de,
Stichwort: Jugendkunstschule

oder JKS. 115



Let’s Spray it! Graffitis auf Karton und Papier

(8-13-J3hrige)

Wir lernen den Umgang mit Spriihfarben
Du wolltest schon immer einmal deine Kreativitat im Sprayen von Graffitis

beweisen?

Hier hast du die Gelegenheit! Wir sprayen auf unterschiedliche Materialien.
Am Ende entstehen bunte Postkarten, ausgefallene Plakate und coole Acces-

soires fiirs eigene Zimmer.

Das Sprayen kann nur bei trockenem Wetter stattfinden, da wir drauflen arbei-
ten. Falls es regnet, gestalten wir mit Graffiti-Stiften Schriftziige und lustige

Karikaturen und sprayen nicht!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Material wird zur Verfiigung gestellt

und ist in der Geblhr inbegriffen.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt eine Handy-Nummer an!
alte, schmutzunempfindliche Kleidung.

Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Referent/in:  Jonathan Danigel
Gebihr: 25,00 € inkl. Materialkosten
Termin(e): 1 xam Sa. 15.08.26, 10.00 - 13.00 Uhr
Ort:  Schifferstadt, vhs-Bildungszentrum
Termin(e): 1 xam Fr. 11.09.26, 15.15 - 18.15 Uhr

Offene Topferwerkstatt (6-15, auch fiir Fortgeschrittene)

Hier kdnnt ihr nach Herzenslust eigene Ideen in Ton verwirklichen - unterstitzt
von Mikela. Denn Ton ist das ideale Material, um die eigene Kreativitét zu erpro-
ben und nebenbei die Feinmotorik zu trainieren. Ihr entwickelt aus Grundformen
erste plastische Figuren, bekommt Vorschlage fiir Skulpturen und GeféafRe oder
arbeitet frei nach eigenen Ideen. Die getrockneten Plastiken werden gebrannt.

Fiir das offene Angebot werden Fordermittel des Landes eingesetzt. Zu zahlen
ist lediglich ein kleiner Kostenbeitrag in Hohe von 2,00 €/Termin zzgl. Material-
kosten.

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:  Mikela Steinberger

Gebihr: 2,00 € Gebihr pro Termin zzgl. Material-
kosten (wird eingesammelt/Barzahlung!)

Termin(e): 1 x am Mo. 17.08.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 24.08.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 31.08.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 07.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 14.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 21.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr
Termin(e): 1 x am Mo. 28.09.26, 16.30 - 18.00 Uhr

Glasieren fiir Kinder (7-12 Jahre)

Kinder, die beim offenen Tépfern in Limburgerhof teilgenommen haben, kdnnen
hier ihre Werke schon bunt glasieren.

Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

Getrank
Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule
Referent/in:  Mikela Steinberger
Gebiihr: 15,00 € inkl. Materialkosten
Termin(e): 1 x am Mo. 19.10.26, 16.30 - 18.30 Uhr

Bitte teilen Sie uns
Ihre E-Mail-Adresse mit.

So konnen wir Sie am

16 schnellsten informieren!

Weihnachts-Topferworkshop fiir Kinder (6-12)
mit einem Eltern-/GroRelternteil
- NICHT fiir Erwachsene allein -

Kinder mit einem Eltern-/GroRelternteil, egal ob Einsteiger*innen oder Fortge-
schrittene, konnen sich in diesem Tonkurs gemeinsam kreativ auf die Weih-
nachtszeit einstimmen: eine eigene Krippe unter dem Weihnachtsbaum mit
Maria, Josef, dem Jesuskind; Schafchen, Ochs und Esel, Hirten; Engel oder
kleine aus Ton geformte Weihnachtsgeschenke.

Die gebrannten Werke werden glasiert. Materialkosten inklusive.

Kinder, die selbststandig arbeiten, kénnen auch ohne Erwachsene teilnehmen.
Erwachsene ohne Kinderbegleitung kdnnen nicht zugelassen werden.

einen kleinen Snack und etwas zu Trinken (vor allem) fir die
Kinder sowie Kleidung, die auch Schmutz (Ton) vertragt.

Ort:  Limburgerhof, Carl-Bosch-Schule

Referent/in:  Mikela Steinberger

Geblihr: 74,00 / 40,00 € (weiteres Kind)
inkl. Materialkosten

Termin(e):  Fr. 06.11.26, 15.00 - 18.30 Uhr

Sa. 07.11.26, 10.00 - 13.30 Uhr

Fr. 20.11.26, 15.00 - 18.30 Uhr

Gebihr:  53,00/29,00 € (weiteres Kind)
inkl. Materialkosten

Termin(e):  Sa. 21.11.26, 10.00 - 14.00 Uhr

Fr. 04.12.26, 15.00 - 18.30 Uhr

Herbstliche Filzwerkstatt fiir Kinder (ab 8)
Wir filzen uns den Herbst herbstlich kunterbunt

Filzen ist eine textile Technik, die ein groBes kreatives Potenzial bietet und
selbst Unerfahrenen sehr schnell Erfolgserlebnisse verschafft.

Wir arbeiten mit unterschiedlichen Wollarten in herrlichen Farben und werden
verschiedene Filztechniken kennenlernen und ausprobieren. Dabei entstehen
filzfrohliche Wesen, Tiere, Blumen, Blatter und mit Sicherheit auch Herbstliches
in allen wunderbaren Farben dieser Zeit. Lasst Euch iiberraschen!

Gefilzt wird vorwiegend in Nassfilztechnik, daher bitte ein mittelgroRes Hand-
tuch mitbringen. Die Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

Liebe Eltern, falls Ihr Kind allergisch auf Seife reagiert, geben Sie ihm bitte die
Seife mit, die es vertragt!

ein mittelgroRes Handtuch (ca. 50 x 100 cm), etwas zu trinken.
Ort:  Limburgerhof, Domholzschule

Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Gebiihr: 107,00 € inkl. Materialkosten
Termin(e): 5 x ab Fr. 28.08.26, 16.30 - 18.30 Uhr

Aktuelle Programmergéanzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
finden Sie im Internet!

Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldeméglichkeit
unter vhs-rpk.de

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o



Weitere Angebote der Weihnachtliches Filzen fiir Kinder (ab 8)

Jugendkunstschule finden Filzen ist eine textile Technik, die ein groRes kreatives
Sie online unter www.vhs-rpk.de Potenzial bietet und selbst Unerfahrenen sehr schnell

Stichwort: Jugendkunstschule E.rfolgselrlebm.sse verschlafft.' ) .
Wir arbeiten mit unterschiedlichen Wollarten in herrlichen

schonsten Farben — und wir holen diese

EleRs Farben und werden verschiedene Filztechniken kennenlernen
& und ausprobieren. Dabei entstehen (vor-) weihnachtliche
e Besonderheiten. Lasst Euch tberraschen!
: Gefilzt wird vorwiegend in Nassfilztechnik, daher bitte ein mittelgroRes
Handtuch mitbringen. Die Materialkosten sind in der Geblihr enthalten.
& = Liebe Eltern, falls Ihr Kind allergisch auf Seife reagiert, geben Sie ihm bitte die
L To ; H . P -
i . | Herbstlicher Seife mit, die es vertragt!
s F||ZW°|_'k5h°p. - ein mittelgroBes Handtuch (ca. 50 x 100 cm), etwas zu trinken.
A Fltern'Kmd'Ze't Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
8 mit Kindern von Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
£ 6-12 Jahren Gebiihr: 43,00 € inkl. Materialkosten
g ’J Der Herbst zeigt sich in seinen Termin(e): 2 x ab Fr. 04.12.26, 16.30 - 18.30 Uhr
5

Warme direkt auf den Filztisch.

In diesem liebevollen Eltern-Kind-Workshop gestalten kleine und groRe Hande
gemeinsam ein herbstliches Filzwerk.

Mit weicher Mérchenwolle, warmen Farbténen und kindgerechter Anleitung
entstehen kleine herbstliche Begleiter, die jedes Zuhause schmucken und an

eure gemeinsame Kreativzeit erinnern. Ein kreativer Lama-Tag in

der freien Natur

- Spielerisches Kennenlernen von Nass- und Nadelfilztechniken Ferienangebot

- Kreatives Arbeiten mit farbenfroher Wolle In Kooperation mit dem Pfal-
- Gemeinsames etwas Schdnes mit eigenen Handen erschaffen zer Lamahof bietet die vhs

- Gemeinsame kreative Auszeit Rhein-Pfalz-Kreis Kindern
Der Kurs ist fiir Kinder ab 6 bis max. 12 Jahren in Begleitung eines Erwachse- ~ Von 6-12 Jahren (ab

nen. Kein Kurs fiir Erwachsene allein. Erwachsene lemen, ihre Kinder anzulei- ~ Grundschulalter) einen

kreativen Tag mit Lamas.

ten und zu untersttitzen. _ :
Vorkenntnisse sind nicht notig. Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten. Ihr lernt dle"freundhchlen
Tiere aus né&chster Nahe

ein mittelgroRes Handtuch (ca. 50 x 100 cm), etwas zu trinken.  kennen. Ihr diirft sogar beim

Ort:  Limburgerhof, Domholzschule Saubermachen, Fittern und
Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos Ausbilden der Tiere helfen.
Gebilhr: 29,00 € inkl. Materialkosten Dabei lernt lhr viel uber Natur,

TR Pflanzen, Naturschutz und natirlich
Termin(e): 1 xam Sa. 26.09.26, 11.00 - 13.30 Uhr auch iiber die Haltung der Hoftiere, denn

auf dem Lamahof gibt es ebenfalls Hiihner und
i ein Pony.

2 l!""l"\ AuBerdem wird gebastelt: Wir nutzen dafiir Naturmaterialien und Lama-
o N i wolle. Was Inr gebastelt habt, diirft Ihr zur Erinnerung mit nach
41 Hause nehmen.

Outdoorveranstaltung: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und
lange Hosen erforderlich!

© Karin Eichler

Halloween-FilzspaR
fiir Kinder (ab 8)

Wir filzen unsere eigenen zauberhaf-
ten, bunten Halloween-Hexen aus
allerfeinster Merinowolle.

In diesem fantasievollen Work-

shop tauchen die Kinder in

die Welt des Filzens ein und
gestalten unter Anleitung ihre

ganz personliche Halloween-

Hexe. Dabei lernen sie zwei
spannende Techniken kennen: =

- Nassfilzen: Mit warmem Was-
ser, Seife und allerfeinster,
bunter Wolle entsteht die
Grundform.

- Nadelfilzen: Mit speziellen Filzna-
deln werden Details wie Hut, Haare,
Gesicht oder kleine Accessoires ausgear-
beitet.

Liebe Eltern, falls Ihr Kind allergisch auf Seife reagiert,

geben Sie ihm bitte die Seife mit, die es vertragt!

ein mittelgroRes Handtuch (ca. 50 x 100 cm), etwas zu trinken.
Die Materialkosten sind in der Gebdiihr enthalten.

Ort:  Limburgerhof, Domholzschule
Referent/in:  Nicole Kolb-Papadopoulos
Gebiihr: 24,00 € inkl. Materialkosten Melden Sie sich immer an,
Termin(e): 1xam Fr. 301026, 16.00 - 18.30 Uhr auch zu VOrtrégen_ Nur dann konnen
wir lhnen Bescheid geben, wenn

der Vortrag oder der Kurs ausféllt.
oo+ Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 117

- Dem Wetter angepasste Kleidung und feste Schuhe (z.B.
Wander- oder Turnschuhe, lange Hosen). Die Veranstal-
tung findet draufen statt!

- Zur Starkung bringt bitte ein kleines Frihstiick und
Getranke fir den Vormittag mit.

- Je nach Wetter an Sonnenschutz denken: Sonnencreme und
eine Kopfbedeckung!

Ort:  Dannstadt-Schauernheim, Treffpunkt in
Schauernheim: Untergasse, Ecke Lorscher
Str. an der Holz-Sitzgarnitur
Referent/in:  Karin Eichler
Gebiihr: 24,00 €
Termin(e): 1 xam Di. 07.07.26, 09.00 - 12.30 Uhr
Termin(e): 1 x.am Fr. 09.10.26, 09.00 - 12.30 Uhr

© Kolb-Papadopoulos




Kursleitungen fiir die
Jugendkunstschule gesucht!

X / Wir suchen eine Nachfolgerin/einen Nachfolger mit
kuinstlerischer Ausbildung auf Honorarbasis fiir die Nahwerkstatt
in Limburgerhof oder fiir andere Kreativangebote.

Interessent*innen wenden sich bitte an Dr. Juliane Kerzel-Kohn,
Tel.: 0621-5909 3511, E-Mail: dr.juliane.kerzel-kohn@rheinpfalzkreis.de

Bild: Iconfinder auf Depositphotos

Verschenken Sie Bildung!

Sie konnen bei uns einen Gutschein
uber einen bestimmten Betrag, einen
Kurs oder Einzelveranstaltungen erhalten.

Wir informieren und beraten Sie gerne personlich
oder unter Telefon 0621 5909 3500.

118 Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 oo
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Eﬂ ﬂ Studienfahrten
Exkursmnen

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
veranstaltet regelmaRig Studienfahrten
sowie Exkursionen in die nahere Umgebung.

Ziele sind historisch bedeutende Stadte und Regionen,
wichtige Kunstausstellungen, Theaterauffiihrungen,
aber auch landschaftlich und naturkundlich sehens-
und schitzenswerte Areale, Orte der Industriekultur
und vieles mehr.

Wenn Sie Interesse haben, lassen Sie sich in
unseren Verteiler aufnehmen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Martha Ackermann-Schneider

Telefon: 0621 5909 3421

- Montag bis Donnerstag,

~.?J > i3y _:. 8:00 bis 13:00 Uhr
¢ E-Mail:
martha.ackermann-schneider
@rheinpfalzkreis.de

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 119



Hiiter der Verfassung und
EinbuRe an Weiblichkeit

Frauenfahrt zum Bundesverfassungsgericht nach
Karlsruhe

Auf dem Programm der Frauenfahrt in diesem
Jahr steht am Vormittag der Besuch beim
Bundesverfassungsgericht in Karlsruhe.
Es ist das oberste Gericht in Deutschland,
wenn es um die Verfassung geht. Als Hiiter
der Verfassung“ hat das Gericht eine heraus- &
ragende Stellung im deutschen Rechtssys-
tem. Es wacht dariiber, dass Gesetze und
Entscheidungen der Politik mit dem Grundge-
setz vereinbar sind. Es besteht aus zwei Se-
naten mit 16 Richtern, die fir 12 Jahre gewahlt
werden. Nach einem Einflihrungsreferat erhalten
die Besucherinnen Einblicke tiber Stellung, Organi-
sation und Aufgaben des Bundesverfassungsge-
richts.

Wichtig ist, dass alle teilnehmenden Personen am Besuchs-

tag ein amtliches und gliltiges Ausweispapier (Pass, Personal-

ausweis) bei sich fiuhren. Weiterhin ist die vhs aufgrund allgemeiner
Sicherheitsbestimmungen verpflichtet, dem Gericht die Vor- und Zunamen
sowie das Geburtsdatum jeder teilnehmenden Person mitzuteilen.

Der Themenrundgang am Nachmittag ,EinbuRe an Weiblichkeit?
Spurensuche in Karlsruher Hinterhdfen" rundet das Programm ab:

Schon 1872 wurde in einer Denkschrift eine ebenbiirtige Bildung fiir Frauen ge-
fordert, ,damit der deutsche Mann nicht durch die geistige Kurzsichtigkeit und
Engherzigkeit seiner Frau an der hauslichen Herde gelangweilt und in seiner
Hingabe an hohere Interessen gelahmt werde”. Hedwig Kettler griindete in
Karlsruhe 1893 allerdings aus ganz anderen Griinden das erste Madchengym-
nasium Deutschlands. Interessanterweise erfolgte die Schulgriindung von
einem Frauenverein mit Sitz in Hannover. Warum das erste Madchengymna-
sium nicht in Hannover, sondern ausgerechnet in Karlsruhe gegriindet wurde,
werden Sie wahrend der Flihrung erfahren. Vorbehalte gegen das Abitur von
Madchen und gegen ein Frauenstudium gab es viele, besonders von Seiten der
Arzteschaft, die als Erste die weibliche Konkurrenz fiirchten musste. Die Man-
ner der Kaiserzeit stellten sich zudem die Frage: Leidet letztendlich nicht die
Weiblichkeit unter so viel Gelehrsamkeit?

Tagesprogramm:

07:30 Uhr: Abfahrt ab Ludwigshafen, Hbf. Busbahnhof, Fahrt im Reisebus
08:00 Uhr: Abfahrt ab Speyer Hbf. Busbahnsteig 1

10:30 Uhr: Fiihrung durch das Bundesverfassungsgericht (90 Min.)

14:00 Uhr: Themenrundgang: ,Einbule an Weiblichkeit* (120 Min.)

16:30 Uhr: Riickfahrt nach Ludwigshafen und Speyer

Gebiihrenfreier Riicktritt mdglich bis zum 06.08.2026

Anderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten!

Diese Studienfahrt ist ein Angebot fiir Frauen und findet in Kooperation und mit
finanzieller Unterstiitzung der Gleichstellungsbeauftragten des Rhein-Pfalz-
Kreises statt.

© Bundesverfassungsgericht |

Aktuelle Programmergénzungen
der vhs Rhein-Pfalz-Kreis

finden Sie im Internet!
Nutzen Sie auch die
Online-Anmeldemaéglichkeit
unter vhs-rpk.de
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Bundesverfassungsgericht Karlsruhe

foto USW. Uwe Stohrer, Freiburg

© stattreisen Karlsruhe e.V.
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Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de oder
schriftlich bei der vhs-Geschaftsstelle, Martha Acker-

mann-Schneider, Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen,

Tel. 0621 5909 3421 (Mo.-Do., vormittags),

E-Mail: martha.ackermann-schneider@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  Kornelia Tildmann
Gebiihr: 49,00 €
Termin(e):  Do. 03.09.2026, 07:30 bis 18:30 Uhr

Skulpturen-Triennale in Bingen
Bingen I&dt ein zur Triennale 2026!

Interessierte konnen sich dber die vhs Bingen zu einem begleitenden Tages-
programm anmelden.

Vom 16. Mai bis 4. Oktober 2026 findet in Bingen die 7. Skulpturen Triennale
statt. Entlang des Rheinufers sowie an ausgewahlten Orten in der Innenstadt
werden rund 20 zeitgendssische kiinstlerische Positionen im 6ffentlichen Raum
zu sehen sein.

Die eingeladenen Kiinstlerinnen und Kiinstler setzen sich in ihren Arbeiten mit
aktuellen Fragen nach Halt, Zusammenhalt und sozialer Starke auseinander.
Die Skulpturen reflektieren auf inhaltlicher wie auch materieller Ebene, was
Menschen, Materialien oder Ideen verbindet.

Programm:

10.00 Uhr: Rundgang Uber die Skulpturen-Triennale mit dem Kurator der Ausstel-
lung: Das soll Kunst sein?
Gemeinsam mit dem Kurator der Ausstellung Lutz Driever, haben Sie die
Mdglichkeit spannende Hintergriinde zu den ausgestellten Werken und Kunst-
schaffenden zu erfahren, Kritik zu &uBern und Fragen zu stellen.
12.00 Uhr: Snack in der Vinothek am Rhein
14.00 Uhr: Besuch des Historischen Museums am Strom
Tauchen Sie in die historische Welt der Hildegard von Bingen ab und entdecken
Sie ihre Visionen und Verbundenheit zur Natur und Medizin. Neben der Ausstel-
lung zu einer der faszinierendsten Frauen ihrer Zeit, widmet sich das Historische
Museum am Strom zudem noch der Rémerzeit mit dem berlihmten Arztebesteck
und der Rheinromantik.
15.30 Uhr: Picknick im Park am M&useturm
Wir lassen den Tag in Bingen im Park am M&useturm kulinarisch ausklingen mit
einer kleinen Weinprobe und Aufstrichen, die auf Rezepte Hildegards zuriick-
gehen.
Weitere Informationen unter service@vhs-bingen.de, 06721 30 88 5 0 oder
vhs-bingen.de: Hier gelangen Sie zur Anmeldung iiber die vhs Bingen.
(Kursnummer: D20625)
Ort:
Gebiihr:
Termin(e):

Bingen, Museum am Strom
57,00 € (Selbstanreise)
1 x .am Sa. 15.08.26, 10.00 - 17.00 Uhr

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 o
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©Bild von Markus Distelrath auf Pixabay

Geniissliche
Weinbergs- und Ortsfiihrung Kleinniedesheim

Erleben Sie mit den Kultur- und Weinbotschaftern Beate und Christian Hilbert
eine rund zweistlindige Fihrung entlang der Kleinniedesheimer Weinberge mit
Weinproben und kulinarischen Kleinigkeiten sowie vielen Informationen zum
Wein, zum Ort und zur Pfalz.

Treffpunkt: Protestantische Kirche, GroRniedesheimer Strale 16,

67259 Kleinniedesheim

Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de oder bei der vhs-Geschaftsstelle:
Martha Ackermann-Schneider, Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen/Rhein,
Telefon 0621 5909 3421 (Mo.- Do., vormittags),

E-Mail: martha.ackermann-schneider@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  Christian Hilbert, Beate Hilbert
Gebiihr: 39,00 € inkl. Probe von 1x Sekt, 3x Wein,
Wasser und verschiedenen kulinarischen
Kleinigkeiten
Termin(e): 1 xam Sa. 12.09.26, 14.30 - 16.30 Uhr

Kunsthistorisches und NS-Zeit in Niirnberg

Studienfahrt in das Germanische Nationalmuseum und zum
Reichsparteitagsgelénde

Germanisches Nationalmuseum

Der Behaim-Globus ist der &lteste erhaltene Erdglobus der Welt und wurde
etwa 1492-1494 in Nirnberg erstellt. 2023 wurde er in das UNESCO-Weltdoku-
mentenerbe aufgenommen. Er zeigt die damals bekannte Welt mit Europa,
Afrika und Asien, jedoch ohne Amerika: Die Entdeckung durch Christoph
Kolumbus hatte damals gerade erst stattgefunden.

2023 erhielt das Germanische National-

museum eine grofle Dauerleihgabe der
Stiftung Spengler mit Kunstwerken

oo Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026

der letzten gut 70 Jahre. Ihr verbindendes Element: Sie alle thematisieren den
menschlichen Kérper in unterschiedlichen Facetten. Die Sonderausstellung
,Body Aspekte des Kdrperlichen* zeigt ausgewahlte Werke der Stiftung.

Ein Teil der Ausstellung widmet sich kiinstlerischen Darstellungen des Kdrpers
und befasst sich mit der Frage, wie wir Kérper anderer wahrnehmen.

Der zweite Abschnitt stellt uns Kunstwerken gegentiber, die eine direkte
sinnliche Wirkung auf unseren eigenen Korper entfalten und eigene Erfahrungen
bewusst machen.

Dokumentationszentrum und Reichsparteitagsgelande

Das ab 1933 konzipierte Reichsparteitagsgelande in Nirmberg gehdrt zu den
bekanntesten Beispielen nationalsozialistischer Monumentalarchitektur. Das
weitlaufige Areal diente als Rahmen fiir die Reichsparteitage der NSDAP und
war Schauplatz nationalsozialistischer Veranstaltungen. Noch heute zeugen
die Reste der damals errichteten GroRbauten von der Inszenierung dieser Pro-
pagandaschauen. In einer zweistlindigen Flihrung iiber das ehemalige Reichs-
parteitagsgeldnde erfahren die Teilnehmenden, welche Bauten die National-
sozialisten auf dem Areal geplant hatten und was tatséchlich realisiert wurde.
Der Rundgang informiert dartiber hinaus tber Ablauf und Funktion der Reichs-
parteitage sowie Nirnbergs Umgang mit dem nationalsozialistischen Erbe nach
1945. Anschliefend haben Sie die Moglichkeit eigenstandig im Dokumentati-
onszentrum die neue Dauerausstellung ,Niimberg und die Reichsparteitage*
zu erkunden.

Tagesprogramm:
07:00 Uhr: Abfahrt ab Ludwigshafen Hbf. Busbahnhof, Fahrt im Reisebus
07:30 Uhr: Abfahrt ab Speyer Hbf. Busbahnsteig 1

11:00 Uhr: Flihrung durch die Ausstellung: Body Aspekte des Kdrperlichen
und Erlauterung zum Behaim-Globus (Dauer 60 Min.).
AnschlieBend freie Mittagszeit in der Nirnberger Altstadt.

14:30 Uhr: Fiihrung auf dem Reichsparteitagsgelande (120 Min.).
Danach kénnen Sie eigenstandig die neue Dauerausstellung
im Dokumentationszentrum besuchen.

17:30 Uhr: Riickfahrt nach Ludwigshafen und Speyer

Gebihrenfreier Rcktritt mdglich bis zum 24.09.2026

Anderungen aus organisatorischen Griinden vorbehalten!

Anmeldungen online unter www.vhs-rpk.de oder schriftlich bei der

vhs-Geschaftsstelle, Martha Ackermann-Schneider, Europaplatz 5,

67063 Ludwigshafen, Tel. 0621 5909 3421 (Mo.- Do., vormittags),

E-Mail: martha.ackermann-schneider@rheinpfalzkreis.de

Ort:  Treffpunkt/Ort siehe Informationstext
Referent/in:  Heribert Werner
Geblihr: 109,00 € (Wichtig: Aufgrund der aktuellen

Lage behalt sich das Busunternehmen vor,
den Preis anzupassen, falls der Dieselpreis
am Tag der Fahrt ber 2,50 € pro Liter
steigt). Die daraus entstehenden Mehrkosten
miissen wir anteilig an Sie weitergeben.

Termin(e): 1 x.am Do. 22.10.26, 07.00 - 20.30 Uhr

©Dokumentationszentrum Reichsparteitagsgelénde

Sollten weitere Fahrten
durchgefiihrt werden, finden sich
diese im Internet oder werden in der Presse
angekiindigt. Bei der vhs im Verteiler fiir
Studienfahrten erfasste Stammteilnehmer
und Stammteilnehmerinnen werden
dann individuell informiert.

Eventuelle Aktualisierungen online unter
www.vhs-rpk.de
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Besuchte 2023 den Kurs
' :Ilm ,Zukunft gestalten mit
Wl kunstlicher Intelligenz*

Die Voﬁshochschule

Vielleicht der
Beginn von etwas
ganz GroRem.

Gemeinsam das Morgen gestalten. Egal, wie die Zukunft
spielt: Du solltest nicht nur zuschauen, sondern auch den
Takt angeben. Unsere Kurse bereiten dich darauf vor.

#zukunftsort_vhs volkshochschule.de
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vhs'. Landesverband
“2e#. Rheinland-Pfalz

Weiterbildung
fur die Weiterbildung

Fortbildungsveranstaltungen fir
Kursleitungen

Der Verband der Volkshochschulen von Rhein-
land-Pfalz bietet jedes Semester ein umfang-
reiches Fortbildungsprogramm flr Kursleitungen
an. Sie finden Fortbildungsveranstaltungen

zu folgenden Bereichen:

Erwachsenenpéadagogische Qualifizierung
Lehren und Lernen

Arbeit und Beruf

Frauenbildung und Gender Mainstreaming
Gesundheit

Kultur

Gesellschaft

Sprachen — Integration — Alphabetisierung

Nahere Informationen dazu erhalten Sie in
der Geschéftsstelle Ihrer Volkshochschule
vor Ort oder direkt beim Landesverband:

Verband der Volkshochschulen von
Rheinland-Pfalz e.V.

Hintere Bleiche 38

55116 Mainz

Telefon: 0 61 31 2 88 89-0, Fax -30
E-Mail: geschaeftsstelle@vhs-rip.de
www.vhs-rlp.de

Benachbarte

Volkshochschulen

VhS"...o

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Kontakte einiger

Volkshochschulen und Kreisvolkshochschulen

in der Pfalz sowie der Mannheimer Abendakademie
und der Pfalzakademie Lambrecht

Volkshochschule Frankenthal
Tel.: 06233 349 203, Fax -205,
E-Mail: info@vhs-ft.de

Volkshochschule Heidelberg
Tel.: 06221 9119 11, Fax -1651 33,
E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Ludwigshafen
Tel.: 0621 504 2238, Fax -2640,
E-Mail: info@vhs-lu.de

Volkshochschule Neustadt/WeinstraRe
Tel.: 06321 855 1564, Fax -1595,
E-Mail: volkshochschule@neustadt.eu, vhs.neustadt.eu

Volkshochschule Speyer
Tel.: 06232 1413 60, Fax -79,
E-Mail: vhs@stadt-speyer.de, www.vhs-speyer.de

Volkshochschule der Stadt Worms
Tel.: 06241 853-4256, E-Mail: vhs@worms.de, www.vhs-worms.de

Kreisvolkshochschule Bad Diirkheim
Tel.: 06322 961 2401, Fax -82401,
E-Mail: kvhs@kreis-bad-duerkheim.de

Kreisvolkshochschule Germersheim
Tel.: 07274 53 319 oder -334, Fax -15319,
E-Mail: vhs@kreis-germersheim.de

Kreisvolkshochschule Siidliche WeinstraRe
Tel.: 06341 940 188, Fax -500,
E-Mail: vhs@suedliche-weinstralle.eu, www.vhs-suew.de

Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule GmbH
Tel.: 0621 1076 0, Fax -172,
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Pfalzakademie - eine Einrichtung des Bezirksverband/Pfalz
Tel.: 06325 1800 0,
E-Mail: info@pfalzakademie.bv-pfalz.de
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen (nachfolgend
,Vhs* oder ,wir* genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung der Anmeldung, der
verwaltungstechnischen Abwicklung und der Kursdurchfiihrung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr - sowie bei der Onlineanmeldung - Geschlecht, E-Mail, Telefonnum-
mer und IBAN) kann keine Anmeldung erfolgen. Ihren Geburtstag bendtigen wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Fir besondere Kurse kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich
sein, z.B. wenn sie sich an spezielle Zielgruppen richtet.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Inte-
resse, um Sie bei Kurséanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Durchfiihrung der Teilnahme verwendet.

Durch Angabe von IBAN und Name des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags
anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch zur Geschaftsabwicklung
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen werden teilweise
durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch rechtlich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten
hat keine Auswirkungen.

3. Werbeinformationen

Sie konnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Adresse zur Zusendung von Werbein-
formationen der vhs wie einen Newsletter zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns tiber jedweden Kommu-
nikationskanal (z.B. Brief, E-Mail) mitteilen.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und gegebenenfalls Telefonnummer an die jewei-
lige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies schlieft die
Kontaktaufnahme bei Anderungen (z.B. kurzfristige Verhinderung der Kursleitung) ein.

Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Telc-Sprachpriifungen,
Xpert, Finanzbuchhaltung, Schulabschliisse) leiten wir die hierfiir erforderlichen Daten
(Name, Anschrift, Geburtsdatum, Geburtsort, Geschlecht) an die Priifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung.

Gebuhrensatzung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

VhS':.o

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis

Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge (kurz
,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein.
Diese Ubermittlungen beruhen auf rechtlichen Verpflichtungen.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Wenn Sie sich fir Online-Kurse oder Kurse mit digitalen Anteilen anmelden, gelten unsere
Datenschutzbestimmungen nicht. Bitte beachten Sie dann die Datenschutzbestimmungen
des Anbieters. Mit der Teilnahme am digitalen Unterricht stimmen Sie der Nutzung der
jeweiligen Plattform zu.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in
zur Durchfiihrung der Anmeldung, der verwaltungstechnischen Abwicklung und der
Kursdurchfihrung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten unter Beriicksichtigung der gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten geldscht. Die gesetzlichen Aufbewahrungspflichten sehen
eine Aufbewahrung von bis zu 10 Jahren vor. lhre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zulassiger Werbeinformation der vhs gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen voll-
standig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Anmelde-/Teilnahmezwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu Korrigieren sowie Daten sperren oder [0schen zu lassen.
Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf

jemand anderes (ibertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: torsten.zimmer@rheinpfalzkreis.de, Telefon: 0621 5909 5280

§ 1 Aligemeines, Gebiihrenpflicht

Der Rhein-Pfalz-Kreis erhebt zur Mitfinanzierung des im Zusammenhang mit
dem Betrieb der Volkshochschule entstehenden Aufwandes Gebiihren nach
den Bestimmungen dieser Geblihrensatzung.

§ 2 Gebiihrenschuldner
Gebuhrenschuldner ist die angemeldete Teilnehmerin/der angemeldete
Teilnehmer, bei Minderjéhrigen deren Erziehungsberechtigte/r.

§ 3 Gebiihrenhohe

Es gilt die zur jeweiligen Veranstaltung veroffentlichte Gebihr.

§ 4 Falligkeit

Die Gebiihr wird drei Werktage nach dem ersten Kurstermin fallig. Fiir Veranstaltun-
gen (iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich der schulischen und beruf-

um 10 %
d) bei Belegung von mindestens zwei ermaBigungsberechtigten Veranstaltungen innerhalb

eines Kalenderhalbjahres fiir jeden dieser Kurse. Die ErmaRigung wird nachtraglich zum
Ende des Halbjahres erstattet.

e) fiir Inhaber*innen der Jugendleiter-Card.

Die ErmaRigungen werden riickwirkend langstens fiir das zurtickliegende Kalenderhalbjahr
gewahrt. Die fir zusatzliche Aufwendungen (z. B. Materialkosten) erhobenen
Zuschlage werden nicht ermaBigt.

(2) In besonderen Fallen, inshesondere bei nachgewiesener finanzieller Notlage einer/eines
Teilnehmenden, kdnnen die Geblihren ganz oder teilweise erlassen werden.

§ 7 Riicktritt, Gebiihrenriickzahlung

lichen Weiterbildung, sowie fiir Studienreisen, kann eine abweichende Falligkeit

(1) Ein Rucktritt ist bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei maglich; fiir eine Abmeldung

festgelegt werden.

§ 5 Zahlungsweise
(1) Die Gebiihren werden grundsatzlich durch Lastschrift eingezogen,
in begriindeten Fallen mit Zahlschein.

(2) Bei Vortragsveranstaltungen wird die Gebiihr vor Ort in bar erhoben.

§ 6 ErmaRigung und Befreiung von Teilnehmergebiihren

(1) Die ErmaRigungsregel findet nur bei Kursen Anwendung, die mit mindestens
20 Unterrichtsstunden (& 45 Minuten) ausgeschrieben sind, und soweit sie im
Einzelfall bei der Verdffentlichung nicht ausdricklich ausgeschlossen wird.

@

danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag auBer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem
Kursbeginn sind 50% der Kursgebihr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen.
Ab dem Tag des Kursbeginns ist im Falle eines Riicktritts die volle Kursgebiihr zu zahlen.
Der Rucktritt erfordert die Textform.

Fiir besonders gekennzeichnete Veranstaltungen, Prifungen und fiir Studienreisen gelten
gesonderte Regelungen.

Wird eine angekiindigte Veranstaltung seitens der Kreisvolkshochschule abgesagt, werden
geleistete Gebiihren in voller Hohe erstattet. Ein weitergehender Anspruch besteht nicht.

Treten mehrere ErmaRigungsgriinde gleichzeitig auf, wird die Teilnehmergebiihr ~ § 8 Bescheinigungen

nur einmal ermaRigt. Fir das Ausstellen von Bescheinigungen tber geleistete Zahlungen wird eine Gebiihr von
Auf schriftlichen Antrag und mit entsprechendem Nachweis der genannten 4,00 Euro erhoben.

Voraussetzung wird die Kursgebihr herabgesetzt: § 9 Teilnehmerzahl

um 25 %
a) fir Student*innen, Schillerinnen, Auszubildende.
b) bei Familien, Lebensgemeinschaften und Alleinerziehenden mit minderjahrigen
Kindern im gleichen Kurs ab dem 2. Mitglied.
¢) Schwerbehinderte (ab 80 %).

Es
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gelten die jeweils ausgeschriebene Mindestteilnehmerzahl und Hochstteilnehmerzahl. Die zur

Verfiigung stehenden Kursplétze werden in der Reihenfolge des Anmeldeeingangs vergeben.

§ 10 Inkrafttreten
Diese Satzung tritt zum 29.06.2022 in Kraft.
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Leitung
Jugendkunstschule

Kultur und Gestalten
Gesundheit und Emahrung

Fremdsprachen

Sprachférderung Deutsch & Integrationskurse
Grundbildung

Gesellschaft und Umwelt
Beruf und Qualifizierung
Schulabschliisse

EDV und Medien

Geschaftsfiihrung
Weiterbildung fir Betriebe

Veranstaltungsabrechnung
Studienreisen

Abrechnung des Programmbereichs Beruf
Veranstaltungsabrechnung

Geschéftsstelle Bildungszentrum
Veranstaltungsabrechnung

Abrechnung der Schulabschlisse u. Integrationskurse

Veranstaltungsabrechnung
Gebtihrenerhebung | Riicklastschriften

Abrechnung Integrationskurse

Veranstaltungsabrechnung Jugendkunstschule,
Mundartwettbewerb, Vorlesewettbewerb
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Mitarbeiter*innen der Wi R eI EN S G

Dr. Juliane Kerzel-Kohn
Telefon 0621 5909 3511, dr.juliane.kerzel-kohn@rheinpfalzkreis.de

Dr. Jlﬁiane Kerzel-Kohn

Christian Laber-Ganter
Bildungszentrum Schifferstadt, Telefon 0621 5909 3491,
christian.laber-ganter@rheinpfalzkreis.de

.1_.‘ g
-Gal

Christian Laber:

= =
nter
i
1

Sabine Weber
Montag bis Donnerstag, vormittags
Telefon 0621 5909 3470, sabine.weber@rheinpfalzkreis.de

Volha Baschnagel
Zimmer B349 (nach Terminvereinbarung), Telefon 0621 5909 3490,
volha.baschnagel@rheinpfalzkreis.de

Volha Baschnagel

Q

Sibylle Rasner 4

Tina Miiller
Bildungszentrum Schifferstadt, Telefon 0621 5909 3451,
tina.mueller@rheinpfalzkreis.de

Sibylle Rosner
Bildungszentrum Schifferstadt, Telefon 06235 9573 345,
Dienstag bis Donnerstag, sibylle.roesner@rheinpfalzkreis.de

Marlena Keller
Telefon 0621 5909 3500, marlena.keller@rheinpfalzkreis.de

Martha Ackermann-Schneider
Montag bis Donnerstag, vormittags, Telefon 0621 5909 3421,
martha.ackermann-schneider@rheinpfalzkreis.de

Ulrike Ehmann
Telefon 0621 5909 3420, ulrike.ehmann@rheinpfalzkreis.de

Anja Gerent-Schneider
Telefon 0621 5909 3492, vormittags, Fax 06235 959393,
anja.gerent-schneider@rheinpfalzkreis.de

Anja Gerent-Schneider

Sarmila Mahendran
Telefon 0621 5909 3480, sarmila.mahendran@rheinpfalzkreis.de

Sarmila Mahendran

Emine Yilmaz
Telefon 0621 5909 3481, vormittags
emine.yilmaz@rheinpfalzkreis.de

Emine Yilmaz

Anja Fischer
Montag bis Donnerstag, vormittags
Telefon 0621 5909 3531, anja.fischer@rheinpfalzkreis.de

Anja Fischer
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Kursorte

Altrip | VG Rheinauen

Birgerhaus "alta Ripa", Ludwigstralie 42
Max-Schule, Maxstrafte 20

Sporthalle am Rheindamm, Ludwigsplatz 5a

Bobenheim-Roxheim
Gemeindekindertagesstatte, Breslauer Strale 24
Grundschule Rheinschule, Rheinstralie 32
Heimatmuseum, Friedrich-Ebert-Stralle 43

Kath. Kindertagesstatte "Edith Stein", Pfalzring 59
Kreissporthalle, Griinstadter Straflle 6
Kurpfalztreff unter den Arkaden, Pfalzring 43
Pfarrheim St. Antonius, Roxheimer StralRe 6
Realschule plus, Griinstadter Stralle 6

Bohl-lggelheim

Grundschule Bohl, Kirchenstrale 12

Grundschule Iggelheim, Langgasse 12

Kita ,Romerstrae”, Romerstralle 22

Peter Gértner Realschule plus, Am Schwarzweiher 1

VG Dannstadt-Schauernheim

Historisches Rathaus Assenheim, Langstrale 25
Kulturhof Schrittmacher OT Dannstadt, Kirchenstr. 17
Kurpfalzhalle OT Dannstadt, Zufahrt Uber HaardtstraRe
Kurpfalzschule OT Dannstadt, Kurpfalzstralte 2
Rathaus Dannstadt, Am Rathausplatz 1

Seniorenstift zur Dannstadter Hoh, OT Schauernheim,
Ute-Ruhnke-Stralke 2

Zentrum Alte Schule OT Dannstadt, Hauptstr. 139-141

Die vhs Rhein-Pfalz-Kreis
im Internet!
- mit aktuellem Semesterprogramm -
Online-Anmeldemdglichkeit
unter vhs-rpk.de

Dudenhofen | VG Romerberg-Dudenhofen
Biirgerhaus, Konrad-Adenauer-Platz 6

Festhalle Dudenhofen, Albrecht-Diirer-Strafle 5,
67373 Dudenhofen

Grundschule Hanhofen, Schulstrale 1
Grundschule Harthausen, Schulstrafie 1

Historischer Tabakschuppen Harthausen,
In den Hohlwiesen 1, 67376 Harthausen

Kulturscheune Hanhofen, Hauptstr. 38 a, 67374 Hanhofen
Realschule Plus, Iggelheimer Strae 33

VG Lambsheim-HeRheim
Friedenshalle GroRniedesheim, Hauptstrae 13

GroRsporthalle Grofniedesheim,
In den Moltersgarten 16

GS Hefheim, Schulstraflle 3
Karl-Wendel-Schule, Neustadter Straflle 23
Rathaus, Hauptstralle 14

Rathaus, Miihltorstrae 25

Limburgerhof

Capitol LichtspielTheater, Speyerer Straflte 107
Carl-Bosch-Schule, Carl-Bosch-Strale 9
Domholzschule, Herrmann-Léns-Weg 21
Gemeindeblicherei, Carl-Bosch-Stralle 9, 1. 0G
JugendKulturZentrum, Hans-Sachs-Stralte 21

Kirche Jesu Christi der Heiligen letzten Tage,
Karl-Rader-Straflle 14

Praxis fur Physiotherapie Naumann, Miihiweg 45
Rathaus, Burgunder Platz 2

Rudolf-Wihr-Realschule Plus, Neuhofener Strale 81D
Schldsschen, Parkstraflle 43

Maxdorf | VG Maxdorf
Biirgerhaus FuRgonheim, Hauptstrale 62a

Dorfgemeinschaftshaus Birkenheide,
Eyersheimer Strale 11

(8-Gymnasium Maxdorf Schulstrale 4
Haus der Begegnung Maxdorf, Hauptstrae 62
Haus im Horst, Im Horst 16
Justus von Liebig Realschule, Schulstrafe 1
Kreisbad HeidespaR, Heideweg 111
Rathaus Maxdorf, Hauptstralle 79

Mutterstadt

Haus der Vereine, Schulstrale 8

|GS Mutterstadt, Stuhlbruderhofstrafie 12
Kreisbad Aquabella, WaldstraRe 59
Neue Pforte, Ludwigshafener Strale 3

Rundsporthalle, Stuhlbruderhofstralie 12 (IGS)
Seniorentreff, Jahnstralle 4
Walderholungsstatte, An der Fohlenweide

Neuhofen | VG Rheinauen

Biirgerhaus ,Neuer Hof*, Sitzungszimmer,
(Eingang VfL-Gaststéatte), Jahnstrale 20

Sporthalle, Jahnstrale 25

Romerberg | VG Romerberg-Dudenhofen

Altes Biirgermeisteramt, Fraktionszimmer,

Bergh&user Stralte 48

Grundschule Heiligenstein, Am Rathaus 6
Grundschule Mechtersheim, Schwarzwaldweg 3

Haus am Lindenplatz, OT Mechtersheim

Kreisbad, Viehtriftstrae 106

Mediathek, OT Berghausen, Berghduserstralie 38b
Realschule plus, OT Berghausen, Gutenbergstrale 15
Zehnthaus, OT Berghausen, Berghduserstralie 48a

Schifferstadt

Adlerstube, Kirchenstrale 17

Altes Rathaus, Am Marktplatz 2

Deutscher Kinderschutzbund, Rehbachstraflle 4
Jugendtreff, Neustiickweg 1

Kleine Kapellenstralle 4

Kreisbad, Am Sportzentrum 2
vhs-Bildungszentrum, Neustlickweg 2
Paul-von-Denis-Schulzentrum, Neustiickweg 12
Pfarrheim Herz Jesu, Salierstralte 104
Pfarrzentrum St. Jakobus, Kirchenstrale 10
Rex-Kino-Center, Zeppelinstrale 6

Salischer Hof, Burgstr. 12-14

Stadtarchiv, Kirchenstrale 20

TV 1885, Am Waldfestplatz 5

Waldsee | VG Rheinauen
Altes Rathaus, Ludwigstrae 17
Grundschule Otterstadt, Luitpoldstrafe 1

Hermann-Gmeiner-Schule, Mehrzweckraum,
Schifferstadter StraRe 2, Eingang links neben
der Kulturhalle

Jugendkeller Otterstadt, Speyerer Stralle
(hinter Remigiushaus)

Jugendkunstschule in der Hermann-Gmeiner-Schule,
Eingang Schulstrale gegentber Haus-Nr. 38,
Gebaudeteil links, zum Untergeschoss, Tir links
unter der Uberdachung

Kommunale Kindertagesstatte "Im Pavillon",
Schifferstadter Strae 2a

Neues Rathaus, Ludwigstralte 99
Remigiushaus Otterstadt, Speyerer Strale 18
Rheinauenhalle, Worthstrale 1
Sommerfesthalle, Otterstadt, Kollerstrale

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 oo



Altrip

Bobenheim-Roxheim

Bohl-Iggelheim

Dannstadt-Schauernheim
Dannstadt-Schauernheim,
Hochdorf-Assenheim,
Radersheim-Gronau

Dudenhofen
Dudenhofen, Hanhofen, Harthausen

Lambsheim-HeRheim
Lambsheim, HeRheim,
Klein- und GroRniedesheim,
Beindersheim, Heuchelheim

Limburgerhof

Maxdorf
Maxdorf, Birkenheide, FuRgénheim

Mutterstadt

Neuhofen

Romerberg

Schifferstadt

Waldsee
Waldsee, Otterstadt
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Sibylle Hagedorn
E-Mail: hagedorn.sibylle@t-online.de

Manuela Lemster
Tel. 0152 28936341,
E-Mail: manuela.lemster@vhs-rpk.de

Petra Baum
Tel. 06324 9810090,
E-Mail: petra.baum@rheinpfalzkreis.de

Lutz Wolbe
Tel. 0171 2119428
E-Mail: lutz.woelbe@vhs-rpk.de

Marita Detzner
Tel. 06232 621802, E-Mail: marita@detzner.eu

Lina Buch
Telefon: 06233 3791 326
E-Mail: |.buch@lambsheim-hessheim.de

Heike Lange
Tel. 06236 691 139, E-Mail: lange@limburgerhof.de

Petra Schreck
Tel. 06237 4010, E-Mail: petra.schreck@vg-maxdorf.de

Eva Heyder
Tel. 0160 934 753 62, E-Mail: heyder.eva@t-online.de

Fabienne Ciciarello
Tel. 0151 2508 2209, 06236 4182 101,
E-Mail: fabienne.ciciarello@vg-rheinauen.de

Iris Schmaderer

Tel. 0157 31578804, E-Mail: iris.schmaderer@vhs-rpk.de

Sabine Sold
Tel. 0151 2405 7259, E-Mail: sabine.sold@web.de

Brigitte Eckrich
Tel. 0176 28760006, E-Mail: gittaeckrich@gmail.com

Leiter*innen der ortlichen

Volkshochschulen

Sibylle Hagedorn

Petra Baum

Lina Buch

Eva Heyder

Sabine Sold

Brigitte Eckrich
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Stichwort-
verzeichnis

C F

ChatGPT ... ..\ 9,108  Faire Geldanlage ....................... 18
Cloud ..o 107 FaireWoche ........................... 18
A CONAGE oo 3¢ Familie ... 20 ff.
Comic/Comiczeichnen ......... 29,41,79,115  Familienforschung ... 8
Achtsamkeit ... 28,461, 49, Computer ..., 106 ff. F?SZientraining """"""""""""" 48
Acrylmalen firKinder ................... 115 E::::zbuch fuhrung """""""""" 1;2 ]]:
ﬁfivent/Adventskranz .................. 9,33 D Franzen . 14.18, 941
rbrush ... oo 31f .

i Firmenschulungen ..................... 102
Aktler? """""""""""""""""" 14 3D-Druck ... 109  Fischrezepte . .................ocoiiit. 60
ALZNBITIBE ... 16 Datenverschliisselung .................. 109  Fitness ... 47 ff,
AKS " Demenz ... 16 Flachwasser ........................ 57,59
Aquafitness . T ST . Dessert (spanisch) ...................... 62  FlechtenmitWeide ...................... 33
Aqu?re”malerel --------------------- 28,30 DeUtSCh ..o oo 85 ff. Focusing ...t 22
Arabiseh ... 68 Deutsch-Prifungen ... ... g7 Fotobearbeitung .................... 37,109
Archivieren ... S bas . 37  Fotoexkursionen ....................... 38
ArgumentatiolnStraining ------------------ 92 Digitaler Druck . ....................... 109 Fotografie ........................... 371,
Aromatherapie ... 17 Digitalfotografie . ... .................... g7 Fotos ... 109
Arthrose ... ... 44 Drucken/Drucktechniken . . ... . 29, 1141, Franzosisch ......................... 73 ff.
Atem """ Sy 50 DTZ (Deutsch-Test fiir Zuwanderer) ....... 86 f. Fraven ............ 131,23, 24, 57, 941, 120
AtherischeOle . ...............ooiit 17 1. Freiluftangebote ..................... 49, 56
Autismus ... 20f.,100 Fremdsprachen ...................... 65 ff.
Autogenes Training ..................... 46 E Fremdsprachen, online ........... 69,72, 76 1.,
AULOTEN . . o 9,90 —M 781,811, 84
Ayurveda ... 45  EMails ... 108 Fihrung(skraft) ...l 93

Edelmetale 14 Fihrungen ...l 24,120 f.
EDV .. 106 ff.
B EDV firdenBeruf .................... 106 f. G
Backen 611 82 EDV-Aufbaukurs ...l 107
B:I(;nce ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 49" 56 E.hrenamt. ------------------------------ 8 Ganzkdrpertraining ................. 51f., 54
’ Einsamkeit ... 8 Gartenleuchtenflechten .................. 33
Bargeldlos Bezahlen ................... 108 Etern 20f 44 91 L
Bastell 17 ‘ » 44, Gedéachtnistraining .................. 23,113
Baten 19 EItern.-Klnd-Kurse -------------------- M6f.  Gemeindeschwesterplus ............... 15f.
. E-Mail ..o 108 Geschichte ............ccooviiiiiinn. 11,
Beckenboden/Beckenbodengymnastk . .49, 541. Energie ... 19 Gesichtsyoga (Face-Yoga) ................ 50
Boruf. oo S0 Englisch ... 68 ff.  Gesundheitsvortrdge .................. 8, 44
Bestattungsrecht ....................... 15 Englisch-Konversation . ................. i Gitarre ... 39
Betreugngsvﬁﬂgung """""""""" 5 Entspannung ................. 46 ff., 50,55  Glasieren/Glasurkurse ............... 37,116
Beweglichkeit ........................ 48 1. Entspannungstechniken ................ 46f  Gleichgewicht ..................... 16, 55 f.
Bewegung unter freiem Himmel ......... 49, 56 Etben 15 Gk oo 29
B?blic?thek ----------------------------- 90 EMBAMUNG .o 59f  Gold ... 14
BICOINS 108 Ergiehung ... 20, 97 Grafffi ... 30,41, 116
Blockflote ....................... 40 Escape Game (englisch) ................. 71 Grundkurs EDV ... 106 f.
BobRoss® ...................0. 29,41, 115 ETE .. 14 Gymnastik .......................... 51ff.
BOrSENWISSEN . .. .....ovvei “ o el 106f  Gymnastik fir Altere ................ 16,55 1.
Brandschutz/Brandschutzhelfer*in .......... 90 Exkursionen 24,38. 72
Britische Teekultur ...................... 62
Brotbacken ............... ...l 61
Bicher ....... ...t 8,28,90
Bicherfalten/-Origami ................... 34
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H

K

Halloween ......................... 64, 117
Handarbeiten ....................... 34,71
Handwerk ............................. 33
Hatha-Yoga ................ ... ... ... 47 ff.
Haustiere ............... ... ... ... ..., 25
Hauswirtschaft . ................... 95f.,101
Hauswirtschafterin .................... 101
Heimische Kiiche ....................... 60
Heizen ....... ... ... ... .. ... ... .. ... 19
Herbst .......................... 41, 116 f
Hochsensibilitat ........................ 21
Hifte ... 44
HulaHoop ................. ...l 52
Hundehaltung . ............ ... ... .. ..., 25

Indische Kiiche ....................... 60 f.
InneresTeam ..............coovvininn.., 22
Instrumente ........... ... L 391,
Integrationskurs ................. ..., 85 ff.
Internet . .......... 108
ltalienisch ............... ... . ..., 76 ff.
ltalienische Kiiche ...................... 59
Italienische Vortrage . .................... 78

J

Japanisch .......... ... ... 79
Japanische Kiiche ...................... 61
Jonglieren ... 54
Judentum (Literatur, Geschichte) ........ 11,12
Jugendkunstschule (JKS) .............. 113 ff.
Jugendliche ...................... 29,108 f.
Jungevhs ... 1M1 ff.

Auf unserer Website
finden Sie immer das

aktuelle Programm:
www.vhs-rpk.de
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Kalligrafie ........................... 321,
Karlsruhe ...l 120
Keramik .......... ... ... ... ..... 361,116
Kl (Kinstliche Intelligenz) . ............ 10, 108
Kinder ................... 201, 41 ff, 113 ff.
KinderKunstWerkstatt . .................. 114
Kindertagespflege ...................... 95
Kitabeirat .................. . ... .. ... 96
Kita-Qualifizierungen/Fortbildungen . . ... .. 96 ff.
Kita-Verpflegung ...................... 95f.
Klimaschutz . ..................... ..., 18 f.
Klimawandel ........................... 19
Klimawoche ........................... 19
Kldppeln ... 35
Kochen ..................... 45,59 ff., 82 f.
Kochkulturen ........................ 59 ff..
Kommunikation . ................... 23,91 ff.
Konfliktldsung . ...................L. 911,
Konversation ....................... 71,83
Korbflechten ...................... ..., 33
Kranzstecken .......................... 33
Krduter ... 17
Kreativitat entwickeln ................ 40, 114
Kritikgesprache flhren ................... 93
Kultursommer ............. ... ... .. 38
Kundalini-Yoga ....................oos 50
Kunst ...............oiiiil 28 ff., 114 ff.

L

Stichwort-

verzeichnis

Malen ........................ 28 ff., 114 ff.
Manga ... 72,79
Manner ...... ... .. 531., 61
Mannlichkeit ........................... 10
MarteMeo ..., 100 f.
Meditation . . ..................... 46, 47, 49
Mediterrane Kiiche .................... 59f.
Merktechniken ..................... 23,113
Mitarbeiterfihrung ...................... 93
Mobilitat .............. ... 19
Moderation ... 93
Motorsagenkurs ............. ... ... ... 18
MSExcel .......coovviiii 106 f.
MS Office ..o 106 f.
MS Qutlook ... 107
MSWord ... 106
Mundharmonika ............. .. ... .. ... 40
Musizieren ......... ... ..ol 39 ff,
Muskelentspannung . ........... ... ... 46

N

Lama-Tag (Kinder) ..................... 17
Landerkunde .............. ... ...l 24
Landesbibliothekszentrum . ............... 8f
Latein ... 79
Laufen/Laufyoga . ...t 50, 56
LEGO® ..... ..o 13
Lektlire ........ ... 73,82, 75
Lem-Café ... 104
Lerntechniken ................ ... ... ... 13
Lesen ... 73,82, 75
LesenundRechnen .................... 104
LetzteHilfe ............... .. ... ... 16
Liedbegleitung ...l 39
Literatur ... 28
Literatur in Fremdsprachen ......... 71,73, 75
London,Jack ............. ... .. ... ... 9

Nachhaltigkeit ................... 17,72, 117
Nahen ... 34 ff
Nass in Nass-Technik ................ 29, 115
Nationalmuseum ...................... 121
Nationalsozialismus ............... 9,11,121
Naturerlebnis ...................... 38, 117
Naturmaterialien .................... 33, 117
Naturwissenschaften .................... 12
Neurodiversitat ...................... 20, 21
Niederlandisch ....................... 791,
Nordic Walking ..................... ... 56
Normandie ................ ... ...l 24
Nirnberg ... 121

0]

Offenes Singen ..., 39
Office ..o 106 f
Olmalerei ......................... 29,115
Online-Banking . ....................... 108
Outlook . ... 107
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Stichwort-
verzeichnis

P

Padagogik (Kita-Qualifizierungen) . .. ... ... 96 f.
Papierkunst .......... ...l 34
Pastellmalen........................... 29
Patchwork ........... ... ... ..ol 341
PC-Einzelsprechstunden ................ 106
PC-Grundlagen ................... 106, 108
PC-Sicherheit .............. ... ... 108 f.
Personlichkeitsbildung ................... 24
Pfélzische Geschichte .................... 9
Pflege/Pflegende Angehérige ............ 151.
Pflegeversicherung . ..................... 15
Philosophie . ................ oo 79
Photoshop (Adobe) .................... 109
Photovoltaik .................. ... . ..., 19
Pilates ........ ... i 52 ff
Pilze ... 17
Pilzwanderung ............. ... ...l 17
Politik .......... o 12
Problemzonengymnastik ................. 52
Progressive Muskelentspannung ........... 46

Q

QiGong/Qigong .. ... 51
Quilten ... 35

R

Radierung ...t 29
Rauchern ............ ...l 17
Raunachte ............................ 17
Rechnungswesen ....................... 94
Recht ... .. 15
Reiseberichte .......................... 24
Rente ...... ... 93
Resilienz......................... 8,21,23
Rhetorik .......................... 90, 92 f.
Rickbildung ...l 49, 54
Riicken/Riickengymnastik .............. 50 ff.
Ruhestand ........................ ..., 93
130

S

U

Schenken .......... ... e 15
Schlaf-Training ................coooint. 22
Schlagfertigkeit .. .................. ..., 91
Schnelle Kiiche ........................ 60
Schreiben (Biicher) ..................... 28
Schreibenlernen ............... ... ... 104
Schriftsteller .............. ... .. ... ... 9,90
Schwangerschaft ................. 44,49, 54
Schwedisch ........................... 80
Selbstbehauptung .. ................. 24,112
Selbstfirsorge ........... ...l 22,23
Selbstmanagement ..................... 22
Selbstmitgefthl ......................... 22
Selbststandigkeit ............ ... ... 90
Selbstverteidigung (Kinder) .............. 12
Selbstvertrauen ............. ... 92
Senior*innen . ........... ... .. 16,48 f., 55 f.
Shakepeare, W. (englisch) ................ 4l
Singen ... 39
Sitzgymnastik ... 55
Smartphone ........... ...l 38,107
Sounder Sleep System . .................. 22
Spanisch ... o 80 ff.
Sprachen ........... . oo 65 ff.
Sprachen (Linguistik) .................... "
Stadtarchiv ... 8
Sterbebegleitung . ... 16
Stoismus ... 79
Stonehenge ... "
SHESS .o 22,46
Stricken ... 35,71
Sturzpravention .......... ... ... 16

T

Tabellenkalkulation ................... 106 f.
Tablet ......... . 107
Tanz ... 55, 57
Tapas ... 60, 62
Testament........... ... 15
Tiefwasser ..., 59
Tinnitus . ... 44
Topfern ... . 361,116

Urban Sketching . ..................ooL 29

vV

Vegetarisch Kochen ................... 59 ff.
Verkaufsgesprache (Beruf) ................ 94
Verspannungen ..., 46
Vertrieb .. ... 94
vhs.wissenlive ....................... 10 ff.
Vokabelnlernen ............ ... .. ... 113
VOrsorge . ..ovvv 15
Vorsorgevollmacht ...................... 15
W
Warmepumpe .. ... 19
Wasser/Water (englisch) ................. 72
Wassergymnastik ..................... 57 ff.
Wassergymnastik fiir Altere ............... 59
Wechseljahre .............. .. ... ..., 23
Weihnachten/Weihnachtliches ...............
.............. 9,18, 33, 35, 41, 64. 109, 116 .
Wein/Weinwissen .................. 24,62 f
Weinbergfihrung ....................... 24
Whisky ... 63f
Wildkrauter ... 17
Windows 10 ... ... 106
Windows 11 ... 106
Wissenschaft .......................... 10
Word . ... 106
Workout ... ... 52

Zeichnen ....................... 281, 114 1.
Zentangle® ....... ...l 28 f.
Zivilcourage . ... 8
Zumba® ... 57

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 oo



2.1.
2.2.

2.3.

3.1.

3.2.

33.

Aligemeine Teilnahmebedingungen mit Widerrufsbelehrung

Anmeldung, Bestitigung, Zahlungsmodalitaten

Voraussetzung flir die Teilnahme an einer Veranstaltung der Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis [im Folgenden ,vhs*] ist eine vorherige Anmel-
dung.

Die Anmeldung erfolgt persénlich, schriftlich per Post*, Fax* oder E-
Mail* bei der veranstaltenden Kommune (értlichen Volkshochschule),
online* oder mittels Weitermeldung mit Anmeldeformular. Die Anmel-
dung ist gultig, wenn das Anmeldeformular unterschrieben eingegangen
bzw. die digitale Anmeldung bestatigt worden ist.

Eine telefonische Anmeldung ist nur fiir gebiihrenfreie Angebote mog-
lich.

*Mit der Anmeldung wird die Widerrufsbelehrung Bestandteil der Teil-
nahmebedingungen.

Fir Lehrgénge der beruflichen Bildung und fiir Schulabschlusslehrgénge
ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen
Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten zu Zwecken der Veranstaltungsdurchfiihrung
entsprechend der DSGVO gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem
jederzeit widersprechen.

Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Der/die
Teilnehmende erhalt nach der Anmeldung in der Regel eine Anmelde-
bestatigung.

Wenn keine Absage erfolgt, kénnen Teilnehmende davon ausgehen,
dass die Veranstaltung stattfindet. Eine Benachrichtigung erfolgt, wenn
die Veranstaltung ausfallt oder sich Anderungen ergeben. Zur schnellen
Kontaktaufnahme ist bei der Anmeldung die Angabe Ihrer E-Mail-
Adresse und/oder Telefonnummer, unter der Sie tagsuber erreichbar
sind, erforderlich.

Die Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen der vhs ist verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung der vollen Geblihr.

Die Gebuhr ist mit Veranstaltungsbeginn fallig und wird per Lastschrift-
verfahren von Ihrem Konto abgebucht, in begriindeten Fallen per Uber-
weisung nach Zahlungsaufforderung durch die kvhs. Nach Moglichkeit
wird auch ein elektronischer Zahlungsverkehr angeboten. Ist der Last-
schrifteinzug trotz Erteilung der Einzugserméchtigung nicht méglich, so
sind die anfallenden Kosten, die nicht von der vhs Rhein-Pfalz-Kreis zu
verantworten sind, von Ihnen zu tragen.

Fir Veranstaltungen (iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich
der schulischen und beruflichen Weiterbildung, sowie fiir Studienfahrten
kann eine abweichende Falligkeit festgelegt werden.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung gilt als Anmeldung.

Sie verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebiihr.

Teilnahmevoraussetzungen
Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Mit der Anmeldung zu bzw. der Teilnahme an einer Veranstaltung der
vhs Rhein-Pfalz-Kreis werden die Teilnahmebedingungen anerkannt. Es
kommt ein &ffentlich-rechtliches Teilnahme-/Nutzungsverhéltnis zu-
stande.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin an-
gegeben, so bedarf eine Anmeldung, welche erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen Teilnahmezusage durch die
vhs.

Personliche Teilnahme und ,,Ersatz*

Mit der Teilnahme/Anmeldung werden Rechte und Pflichten nur zwi-
schen der vhs als Veranstalterin und der/dem Anmeldenden begriindet.
Die/der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine dritte
Person begriinden. Diese ist der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
vorher namentlich zu benennen.

Eine Anderung dieser Person bedarf der Zustimmung der Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis. Diese darf die Zustimmung nicht ohne sachli-
chen Grund verweigern. Fiir die/den andere*n Teilnehmende*n bzw. die
,Ersatzperson* gelten sémtliche Regelungen der Teilnahmebedingun-
gen gleichermalen.

Die vhs darf die Teilnahme an Veranstaltungen von persénlichen
und/oder sachlichen Voraussetzungen abhangig machen.

Leistungsumfang

Was Sie bei den Angeboten der vhs inhaltlich erwartet, Beginn und
Dauer der Veranstaltung, ist ausschlieRlich in der Ausschreibung
angegeben. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht
verbindlich.

Die Kursleitungen sind zu individuellen Absprachen nicht berechtigt. Bei
einem verspéteten Kurseinstieg gilt die ausgeschriebene Gebihr.
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5.1.

5.2.

53.

6.1.

6.2.

6.3.

7.1.

7.2.

7.3.

8.1.

8.2.

Es wird keine ,ErmaRigung* auf seitens des/der Teilnehmenden ver-
passte Termine gewahrt.

Gebiihren

Die Gebuhr ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankiindigung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis. Die meisten An-
gebote sind mit zwei Kursgebiihren ausgeschrieben: eine Geblihr ab 8
Teilnehmenden und eine Geblihr fiir 6 bis 7 Teilnehmende. Die Zahl der
am ersten Veranstaltungstermin angemeldeten Teilnehmenden legt fest,
welche der Kursgebuhren zu zahlen ist.

Flr Veranstaltungen iber mehrere Semester, insbesondere im Bereich
der schulischen und beruflichen Weiterbildung sowie fiir Studienfahrten,
kann eine abweichende Félligkeit festgelegt werden. Bei diesen Veran-
staltungen ist - sofern in der Ausschreibung angegeben - eine Raten-
zahlung maglich.

ErméaRigungen werden nach § 6 der GebUhrensatzung gewahrt.

Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Lehrkraft,
selbst dann nicht, wenn diese namentlich angekiindigt wurde.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann aus sachlichem Grund und

in einem zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung an-
dern.

Muss ein Termin aus von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis nicht

zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise bei Erkrankung der
Lehrkraft), kann dieser nachgeholt werden. Ein Anspruch hierauf be-

steht nicht. Kann der Termin nicht nachgeholt werden, werden Kleinbetrage
nach der Landeshaushaltsordnung (LHO) RLP nicht zuriickerstattet,
sondern in der Regel als Guthaben fortgefiirt. Dies gilt nicht fiir
ausgefallenen Unterricht im Bereich der schulischen Weiterbildung.

Riicktritt/Absage durch die Volkshochschule

Die Mindestteilnehmerzahl liegt in der Regel bei 8 Personen. Fr klei-
nere Kursgruppen kénnen andere Geblhrensatze anfallen. Wird die
Mindestteilnahmezahl nicht erreicht, kann die vhs Rhein-Pfalz-Kreis von
der Veranstaltung zuriicktreten, ebenso bei Ausfall einer Kursleitung
oder anderer von der vhs nicht zu vertretenden Griinde. Kosten entste-
hen der/dem Teilnehmenden hierdurch nicht. Kann die Veranstaltung
nur teilweise stattfinden, wird die Geblihr nach dem Verhaltnis der
durchgefihrten Unterrichtsstunden zum Gesamtumfang abgerechnet.

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die vhs die angemelde-
ten Personen unverzuglich informieren. Am ehesten ist eine zeitnahe
Benachrichtigung mdglich, wenn Sie bei der Anmeldung eine Telefon-
nummer, unter der Sie tagsber erreichbar sind, oder Ihre E-Mail-
Adresse angegeben haben. Sollten Sie eine langere Anreise haben,
erkundigen Sie sich ggf. bei der értlichen Volkshochschule (AuRenstelle),
ob die Veranstaltung stattfindet.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann unter den Voraussetzun-
gen des § 4 BGB die Teilnahme verweigern. Ein wichtiger Grund liegt
insbesondere in folgenden Fallen vor:

+ gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorange-
hender Er-/Abmahnung und Androhung des Ausschlusses durch die
Kursleitung, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebs durch Larm- und Gerduschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

+ Ehrverletzungen aller Art gegenliber der Kursleitung, gegeniber Teil-
nehmenden oder Beschéftigten der Volkshochschule Rhein-Pfalz-
Kreis,

+ Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigenschaften
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdrigkeit etc.),

+ Missbrauch der Veranstaltungen fir parteipolitische oder weltan-
schauliche Zwecke oder fiir Agitationen aller Art,

+ beachtliche Verstofie gegen die Hausordnung.

Statt eines kompletten Ausschlusses kann die vhs den/die Teilneh-

mer*in auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlieRen.

Der Anspruch der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis auf die Gebiihr

wird durch einen solchen Ausschluss nicht bertihrt.

Abmeldung

Ein Rucktritt ist i.d.R. bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei mog-
lich. Fiir eine Abmeldung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis
Freitag auRer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem Kursbeginn sind 50% der
Kursgeblhr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen. Danach
istim Falle eines Ricktritts die volle Kursgebiihr zu zahlen.
Sonderregelungen: Eine Abmeldung von Kochkursen ist bis zu flinf
Werktage, bei Fortbildungen fiir Erzieher*innen und bei Angeboten der
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Aligemeine Teilnahmebedingungen mit Widerrufsbelehrung

schulischen und beruflichen Bildung bis zu zehn Werktage vor dem Ter-
min mdglich. Wird in der Kursausschreibung eine langere Ruckrittsfrist
(Anmeldeschluss) genannt, gilt diese(r).

Eine Abmeldung bedarf der Textform und ist an die veranstaltende
ortliche Volkshochschule zu richten.
Eine telefonische Abmeldung ist nicht méglich.

Bei Lehrgéngen, fiir die eine schriftliche Anmeldung erforderlich ist,

muss die Abmeldung bis zur genannten Frist schriftlich bei der Volks-
hochschule Rhein-Pfalz-Kreis eingegangen sein.

Fir besonders gekennzeichnete Veranstaltungen, Prifungen und fir
Studienreisen gelten gesonderte Regelungen.

Im Falle eines Rucktritts nach Abs. 1-3 werden ggf. bereits gezahlte Ge-
bihren erstattet.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht méglich. Ein Fernblei-
ben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis fiir Schaden jegli-
cher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mogen, ist auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrléssig-
keit zur Last fallt.

Bei Verlust oder Diebstahl (ibernimmt die Volkshochschule Rhein-Pfalz-
Kreis keine Haftung.

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, im Falle einer Stérung oder eines
Ungliicksfalls alles Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung der Sto-
rung beizutragen oder entstehende Schaden mdglichst gering zu halten.

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden gegen eine Geblihr von 5,00 € bis
maximal ein Jahr nach Veranstaltungsende ausgestellt, wenn mindes-
tens 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden.

Urheberrechtsschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in den Veranstaltungen
nicht gestattet. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Volkshoch-
schule Rhein-Pfalz-Kreis auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht
vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

Hinweise

(1.) Ferien | Feiertage

An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt. In den Schulfe-

rien findet nur Unterricht statt, wenn dies in der Kursankiindigung ange-

geben oder mit den Teilnehmenden vereinbart ist.

(2.) Hausordnung

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis ist Gast in den Schulen und

offentlichen Gebauden des Kreises und der Kommunen. Die Haus-

ordnung der Unterrichtsstatten ist fiir alle Teilnehmenden bindend.

Selbiges gilt fiir die Befolgung einrichtungsbezogener Hygienemali-

nahmen.

Die Hausordnung des Bildungszentrums ist in den Rdumen ausge-

hangt.

In 6ffentlichen Gebauden besteht ein generelles Rauchverbot.

+ Mit der Einhaltung der Regelungen tragen Sie dazu bei, dass die vhs
weiterhin die 6ffentlichen Raume fiir ihren Kursbetrieb nutzen kann.

(3.) Beratung | ,,Schnupperstunden*

Vor der Anmeldung haben Sie Gelegenheit, sich von den Fachbereichs-
leitungen beraten zu lassen. Fir Sprachkurse besteht die Maglichkeit,
einen Sprachtest zu machen.

Ein Kursbesuch auf Probe (,Schnupperstunde®) ist nicht mglich.

(4.) Online-Kurse/Online-Unterricht

Fir Online-Unterricht nutzt die vhs verschiedene Online-Werkzeuge und
-Plattformen (z.B. Zoom, BigBlueButton, vhs.cloud). Diese werden in der
jeweiligen Kursbeschreibung genannt oder kdnnen bei der zustandi- gen
Fachbereichsleitung erfragt werden. Die Datenschutzregelungen
externer Anbieter stimmen nicht mit der Datenschutzerklarung der vhs
Rhein-Pfalz-Kreis Uberein. Mit der Teilnahme am digitalen Unterricht
stimmen Sie der Nutzung der jeweiligen Plattform zu.

Fir die Teilnahme an Online-Kursen benétigen Sie einen Internet-Zu-
gang, ein Headset (alternativ Kopfhérer oder Ohrhdrer mit Mikrofon) so-
wie ggf. eine Webcam. Vor Kursbeginn erhalten Sie einen Zugangslink
per E-Mail. Dieser wird an die E-Mail-Adresse versendet, die Sie bei der
Anmeldung angegeben haben. Bitte priifen Sie ggf. den Spamordner!
(5.) Umlage fiir Materialien/Eintrittsgeld

In der Kursausschreibung ist angegeben, ob etwaige Kosten fir Material
oder Eintrittsgeld in der Gebiihr enthalten oder zuziiglich zur Gebihr bei
der Kursleitung zu entrichten sind.
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Die Kursleitungen besorgen das Material in eigenem Namen und auf ei-

gene Rechnung. Reklamationen bezlglich des Materials sind deshalb an
die Kursleitung zu richten.

Kosten fir verderbliche Materialien (z.B. Lebensmittel) sind auch dann zu
zahlen, wenn keine fristgerechte Abmeldung erfolgt.

Auf Materialkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.

(6.) Werbung und Datenschutz

Die Dozent*innen der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis sind freiberuf-
liche Lehrkrafte. Sie verpflichten sich mit ihrem Honorarvertrag, die Da-
tenschutzbestimmungen einzuhalten und lhre kursbezogen erhaltenen
Daten (lhren Namen, Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse) nur fiir
Kurszwecke zu verwenden. Nach Kursende diirfen die Dozent*innen nur
auf lhren ausdriicklichen Wunsch Kontakt zu Ihnen aufnehmen. Die
Dozent*innen dirfen sich in ihren Kursen sachbezogen zu Vor- und
Nachteilen von Materialien (z.B. Malfarben, Gymnastikmaterial, PC-Pro-
gramme) aulern. Sie sind als Teilnehmende in keiner Weise verpflich-
tet, irgendwelche Waren zu erwerben. Die vhs bittet Sie bei Missach-
tung dieser Regelungen um eine umgehende Information!

(7.) Qualitatsverbesserung

Mit ihrer Testierung nach LQW verpflichtete sich die vhs zur kontinuierli-
chen Qualitatsentwicklung.

Wenn Sie uns etwas zum Kursverlauf oder dem Service mitteilen moch-
ten, wenden Sie sich bitte an die jeweilige AuBenstelle. Die Kontakt-
maglichkeiten finden Sie unter ,Mitarbeiter der AuRenstellen” auf der
Homepage oder im Programmheft der vhs Rhein-Pfalz-Kreis.

Schlussbestimmungen

Das Recht, gegen Anspriiche der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis aufzu-
rechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechts-
kraftig festgestellt oder unbestritten.

Anspriiche gegen die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis sind nicht ab-
tretbar.

Sollten einzelne Bestimmungen der Teilnahmebedingungen ganz oder
teilweise unwirksam sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der tibrigen
Teilnahmebedingungen nicht berihrt.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis behélt sich vor, diese Teilnahme-
bedingungen mit Wirkung fiir die Zukunft zu &ndern.

Mit der Bekanntgabe dieser Allgemeinen Teilnahmebedingungen verlie-
ren alle friiheren Fassungen ihre Giiltigkeit.

Ludwigshafen/Rhein-Pfalz-Kreis, 01.06.2026

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht
Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
Europaplatz 5

67063 Ludwigshafen

Fax: 06235-959393

E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Der Widerruf kann auch online unter vhs-rpk.de per Formular ber den
Widerrufsbutton unten erfolgen.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zurtickzugewahren und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zin-
sen) herauszugeben.

Kénnen Sie uns die empfangene Leistung sowie Nutzungen (z.B. Ge-
brauchsvorteile) nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem
Zustand zurlickgewahren beziehungsweise herausgeben, miissen Sie
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiihren, dass Sie die
vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fiir den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen missen.

Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30
Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von beiden Seiten
auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstandig erflillt ist, bevor Sie Ihr Wi-
derrufsrecht ausgedibt haben.

- Ende der Widerrufsbelehrung -

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis | 2/2026 oo



h @ Anmeldung
[}
v s .‘. Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis (Geschéftsstelle)  Tel.: 0621 5909-0

Europaplatz 5 Fax: 06235 959 393
Volkshochschule .
Rhein-Pfalz-Kreis 67063 Ludwigshafen www.vhs-rpk.de

Anmeldung bitte an die ortliche Volkshochschule senden!

Anmeldung fir Kurse der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

Hiermit melde ich mich fir die folgenden Veranstaltungen der vhs Rhein-Pfalz-Kreis verbindlich an.

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen Teilnahmebedingungen zu. Die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen. Die Teil-
nahmebedingungen, Widerrufshelehrung und Datenschutzerklarung sind im vhs-Programmheft abgedruckt und im Internet unter www.vhs-rpk.de
zu finden.

vhs-Kurs
Kurs-Nr. Kurs-Titel: AuRenstelle/ortliche vhs:

Beginn (unverbindlich!!):

Kurs-Nr. Kurs-Titel: AuRenstelle/ortliche vhs:

Beginn (unverbindlich!!):

Kursteilnehmer*in

Nachname: Vorname: Geschlecht 0 ¢ ad ad
Stralle, Haus-Nr.: PLZ, Ort:

Telefon: mobil/Handy:

E-Mail: Geburtstag:

Bitte beachten Sie: Mit lhrer Unterschrift erklaren Sie sich einverstanden, dass lhre Telefonnummer und/oder E-Mail-Adresse an die Kurs-
leitung weitergegeben werden darf, um Sie eventuell (iber Neuigkeiten wie Kursausfall informieren zu kénnen.

Q Ich mochte den vhs-Newsletter und aktuelle Informationen per E-Mail bekommen.

Ort, Datum, Unterschrift(en)
Bei Minderjahrigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Einzugsermachtigung
Erteilung einer Lastschrifterméchtigung und eines SEPA-Lastschriftmandates
1. Einzugsermachtigung

Hiermit erméchtige(n) ich/wir die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis widerruflich, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit zu
Lasten meines/unseres Kontos einzuziehen. Mir/uns ist bekannt, dass bei Riickbelastung mangels Deckung oder aus anderen Griinden das
Einzugsverfahren automatisch geléscht wird und es fiir den weiteren Einzug vom Konto einer erneuten Einzugserméachtigung bedarf.

2. SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermé&chtige(n) ich/wir die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise(n) ich/wir meinfunser Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis auf mein/unser Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Einlésung.
Es gelten die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der vhs Rhein-Pfalz-Kreis. Teileinlosungen werden im Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.
Bei eventuellen Erstattungen hin ich/sind wir einverstanden, dass das angegebene Konto auch hierfiir verwendet wird. Mir/uns ist bekannt, dass die
Erteilung der Einzugsermachtigung/des SEPA-Mandats nicht verpflichtend ist und die Angaben geméafll Datenschutzgesetz auf freiwilliger Basis er-
folgen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird die vhs Rhein-Pfalz-Kreis Sie mittels Vermerk auf der Anmeldebestétigung iber den
Einzug unterrichten.

Name Kontoinhaber*in: Unterschrift Kontoinhaber*in

IBAN BIC Bank:

Seite 1 von 2 | Stand Juni 2024



Anmeldung

Antrag auf Geblihrenermagigung
@ Erméaligungen werden nur auf Antrag gewéhrt.

@ Eine ErméaRigung erfolgt nur bei Kursen, die mit mindestens
20 Unterrichtsstunden (& 45 Minuten) ausgeschrieben sind,
und soweit die ErmaRigung bei der Verdffentlichung nicht
ausdrucklich ausgeschlossenwird.

@ Nicht erméRigbar sind Kurse, die mit maximal 8 Teilnehmenden oder
mit weniger als 8 Teilnehmenden durchgefiihrt werden.

@ Das Angebot der Jungen vhs ist grundsétzlich nicht ermaRigbar.

® Treten mehrere ErmaRigungsgriinde gleichzeitig auf, wird die
Teilnehmergebihr nur einmalermé&Rigt.

@ Nach Kursbeginn ist die Gewéhrung einer ErmaRigung nicht mehr
moglich. Materialkosten etc. sind prinzipiell von ErméfRigungen
ausgenommen.

VhS':;o

Volkshochschule
Rhein-Pfalz-Kreis
Fir die umseitige(n)
Veranstaltung(en) beantrage ich aus
dem unten genannten Grund eine GebuhrenerméRigung.
Entsprechende Unterlagen (in Kopie) sind beigefligt:

25 % ErméRigung:

Q Familie, Lebensgemeinschaft und Alleinerziehende*r mit
minderjéhrigen Kindern im gleichen Kurs ab dem 2. Mitglied

Q Studierende*r, Schiiler*in, Auszubildende*r
Q Schwerbehinderung (ab Grad der Behinderung 80)

10% ErmaRigung

Q Belegung von mindestens zwei ermaRigungsherechtigten Veranstal-
tungen innerhalb eines Kalenderhalbjahres fiir jeden dieser Kurse.
Die ErméaRigung wird nachtréglich zum Ende des Halbjahres erstattet.

Q Inhaber*in der Jugendleiter-Card

Ort, Datum

Unterschrift(en)

Wichtiges zu Anmeldung und Teilnahme (Auszug!)

1. Anmeldung, Bestatigung, Zahlungsmodalitaten

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis ist eine vor-
herige Anmeldung bei der veranstaltenden Kommune (siehe S. 4 im aktuellen Programmheft).
Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieflich statistischen Zwecken. Der vhs ist
die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfiihrung gestattet. Der/die Teilnehmende kann dem jederzeit widersprechen.
Die Anmeldungen werden in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Wenn Sie keine Kursabsage er-
halten, kdnnen Sie davon ausgehen, dass die Veranstaltung stattfindet. Eine Benachrichti-
gung erfolgt, wenn die Veranstaltung ausfallt oder sich Anderungen ergeben. Zur schnellen
Kontaktaufnahme ist bei der Anmeldung die Angabe Ihrer E-Mail-Adresse und/oder Telefon-
nummer, unter der Sie tagsuber erreichbar sind, erforderlich.

Ihre Anmeldung zu Kursen und Veranstaltungen der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis
ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebiihr.

Zur Zahlung erteilen Sie uns eine Einzugserméchtigung. Die Gebiihr ist mit Veranstaltungs-
beginn fallig und wird ab dem 3. Werktag nach dem ersten Veranstaltungstermin per Last-
schriftverfahren von lhrem Konto abgebucht.

Die Teilnahme an einer Veranstaltung gilt als Anmeldung. Sie verpflichtet zur Zahlung der
vollen Gebuhr, auch wenn keine Teilnahme erfolgt.

2. Teilnahmevoraussetzungen

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Mit der Anmeldung zu bzw. der Teilnahme an einer Veranstaltung der vhs Rhein-Pfalz-Kreis
werden die Teilnahmebedingungen anerkannt.

Ist in der Ankiindigung der Veranstaltung ein Anmeldeschlusstermin angegeben, so bedarf
eine Anmeldung, die nach dem Anmeldeschluss bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen
Teilnahmezusage durch die vhs.

3. Personliche Teilnahme und , Ersatz*

Mit der Teilnahme/Anmeldung werden Rechte und Pflichten nur zwischen der vhs als Veran-
stalterin und der/dem Anmeldenden begriindet.

Die/der Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch fir eine dritte Person begriinden.
Dieseistder Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis namentlich zubenennen.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachli-
chen Voraussetzungen abhangig machen

4. Leistungsumfang

Der inhaltliche und terminliche Leistungsumfang der Veranstaltung ist ausschlieBlich in der
Ausschreibung angegeben. Miindliche Zusagen oder Beschreibungen sind nicht verbindlich.
Die Kursleitungen sind zu individuellen Absprachen nicht berechtigt.

5. Gebiihren

Die Gebuhr ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der
vhs Rhein-Pfalz-Kreis. Die meisten Angebote sind mit zwei Kursgebihren ausgeschrieben:
eine Gebihr ab 8 Teilnehmenden und eine Gebiihr fiir 6 bis 7 Teilnehmende. Die Zahl der am
ersten Veranstaltungstermin angemeldeten Teilnehmenden legt fest, welche der Kursgebuh-
ren zu zahlen ist.

Fir Veranstaltungen iiber mehrere Semester und Studienfahrten kann eine abweichende
Félligkeit festgelegt werden.

ErmaRigungen werden nach § 6 der Geblihrensatzung gewéhrt.

6. Organisatorische Anderungen

Es besteht kein Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Lehrkraft.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann aus sachlichem Grund und in einem zumutbaren
Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung andern.

Muss ein Termin aus von der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis nicht zu vertretenden Griin-
den ausfallen, kann dieser nachgeholt werden. Wird der Termin nicht nachgeholt, werden
Gebuhren erstattet, wenn sie 10 € Ubersteigen. Geringere Betrdge werden als Guthaben
fortgefiihrt.

7. Rucktritt / Absage durch die Volkshochschule

Die Mindestteilnahmezahl liegt in der Regel bei 8 Personen. Fiir kleinere Kursgruppen kénnen
andere Gebiihrensétze anfallen. Wird die Mindestteilnahmezahl nicht erreicht, kann die vhs
Rhein-Pfalz-Kreis von der Veranstaltung zuriicktreten, ebenso bei Ausfall einer Kursleitung
oder anderer von der vhs nicht zu vertretenden Griinde. Kosten entstehen der/dem Teilneh-
menden hierdurch nicht. Kann die Veranstaltung nur teilweise stattfinden, wird die Gebuhr
nach dem Verhéltnis der durchgefiihrten Unterrichtsstunden zum Gesamtumfang abgerech-
net.

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, werden Sie schnellstméglich informiert. Bitte geben
Sie dafir bei der Anmeldung eine Telefonnummer, unter der Sie tagsiber erreichbar sind, oder
Ihre E-Mail-Adresse an.

Die Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB
Teilnehmende von einer Veranstaltungseinheit ausschlieBen. Der Vergltungsanspruch der
Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen
Ausschluss nicht berihrt.

8. Abmeldung

Ein Ricktritt ist i.d.R. bis zu 5 Tage vor dem Kurstermin kostenfrei mdglich. Fir eine Abmel-
dung danach bis zu einem Arbeitstag (Montag bis Freitag auBer Feiertag) 11:00 Uhr vor dem
Kursbeginn sind 50% der Kursgebuhr zu zahlen, ggf. zzgl. Materialkosten und Umlagen.
Ab dem Tag des Kursbeginns ist im Falle eines Riicktritts die volle Kursgebiihr zu zahlen.
Bitte beachten Sie die Sonderregelungen!

Eine Abmeldung bedarf der Textform und ist an die veranstaltende 6rtliche Volkshochschule
zu richten. Eine telefonische Abmeldung ist nicht méglich.

Eine Abmeldung bei der Kursleitung ist nicht verbindlich. Ein Fernbleiben von der Veranstal-
tung gilt nicht als Abmeldung.

9. Teilnahmebescheinigungen / Zwischenbescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden gegen eine Gebiihr von 4,00 € bis max. ein Jahr nach Ver-
anstaltungsende ausgestellt, wenn mindestens 80% der Unterrichtsstunden besucht wurden.

Bitte beachten Sie, dass Sie mit Ihrer Anmeldung
die Allgemeinen Teilnahmebedingungen anerkennen!
Der genaue Wortlaut findet sich im Programmheft
und unter www.vhs-rpk.de

Widerrufsbelehrung

Wenn Sie lhre Veranstaltung bei der Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis telefonisch, per Brief,
E-Mail oder online gebucht haben, kénnen Sie Ihre Vertragserklarung innerhalb von 14 Tagen
ab dem Tag des Vertragsschlusses ohne Angabe von Griinden widerrufen. Die Widerrufsfrist
beginnt frihestens am Tag nach Erhalt dieser Widerrufsbelehrung. Zur Wahrung der Frist
genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Dies entspricht dem Widerrufsrecht bei Fernabsatzvertragen gem. §§ 312 ff. Birgerliches Gesetz-
buch. Nach § 355 gilt das auch fir Fernunterricht (Online-Kurse/E-Learning).

Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie die vhs mittels einer eindeutigen Erklarung
(z.B. ein per Post versandter Brief, Telefax, E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu
widerrufen, informieren. Bitte richten Sie Ihr Schreiben an:

Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis Europaplatz 5, 67063 Ludwigshafen

Fax: 06235 959 393, E-Mail: kvhs-geschaeftsstelle@vhs-rpk.de

Der Widerruf kann online (vhs-rpk.de) per Formular iber den Widerrufshutton erfolgen.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zuriick-
zugewahren und ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. In der Regel kénnen Sie uns die
empfangene Leistung, die Veranstaltung, nicht zurlickgewahren; in diesem Fallmissen Sie uns
Wertersatz leisten. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen Sie innerhalb von
30 Tagen nach Absendung Ihrer Widerrufserklarung erftillen.

Hinweis: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir mit der Ausfilhrung der Dienstleistung, also
der Durchfiihrung der gebuchten Veranstaltung, mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der
Widerrufsfrist begonnen haben oder Sie diese selbst veranlasst (bzw. daran teilgenommen) haben.
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- Werbeanzeige -

Nutzen Sie unsere Expertise

Seit mehr als 38 Jahren vertrau-
en uns Menschen in der Vorder-
pfalz, wenn es um den Verkauf
ihrer Immobilie geht.

Sie planen den Verkauf Ihrer Immobilie?
Profitieren Sie von persénlicher Beratung,

transparenten Ablaufen und einer zuver-
lassigen Begleitung vom ersten Gesprach
bis zum Notartermin. Ihre Winsche ste-
hen dabei stets im Mittelpunkt. Mit Fach-
wissen, Erfahrung und Engagement wird
Ihr Immobilienverkauf professionell und
entspannt begleitet.

Mannheim: 0621 - 54 100

Ludwigshafen: 0621 - 65 60 65 B

Frankenthal: 06233 - 120 00 50

Freinsheim: 06353 -93 91014 W i
Speyer: 06232 - 691 05 00 IMIMORBILIEN

info@kuthan-immobilien.de . www.kuthan-immobilien.de

Unsere Veranstaltungen fiir Sie

UNSERE EXPERTEN
FUR IHRE IMMOBILIE

Makler in de ;
Rhein-Neckar und die

Wir bilden Sie weiter — fur Sie kostenlos und unverbindlich! \eine 1 i tausende
zufriedene Kunden.

Kuthan-Immobilien hat mit dem Format
der Kuthan Immobilien Akademie

allen Interessierten einen direkten
Zugang zum Wissen der Expertinnen und
Experten geschaffen. Sie konnen davon .
profitieren und ihnen direkt Fragen stellen - KUTHAN

auch im Nachgang sind wir fir Sie da! IMMOBILIEN
AKADEMIE
@ 2 e qL Kostenlos. Jetzt informieren und anmelden unter
. www.kuthan-immobilien-akademie.de

Fir Rickfragen: Telefon 0621 - 65 60 65 IMMOBILIENWISSEN

i !

AKTUELL



Wir sind hier
zu Hause.

Wir kennen uns nicht nur in Finanzthemen,
sondern auch in unserer Heimat bestens
aus. Mit unseren Produkten, Dienstleistun-
gen und unserer Prdasenz vor Ort fordern
wir den Wohlstand der Menschen und das

Wachstum der Wirtschaft in der Vorderpfalz.

www.sparkasse-vorderpfalz.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Vorderpfalz

- Werbeanzeige -




